
資料 No.1  

＜令和 7 年度国保直診歯科関係者研修会＞ 

 -令和 7 年 4 月 12 日（土）/13：05～14：05- 

 

 

 

 

 

 

  講 演   
 

 

 

【国保直診】としての理念・あるべき姿 

 

 

 

 
全国国民健康保険診療施設協議会 歯科保健委員会アドバイザー 

岐阜県：県北西部地域医療センター国保和良歯科診療所長 

講師  南   温 

 

 

 

 

 



2025/04/12 1

【国保直診】
としての

理念・あるべき姿
岐阜県 県北西部地域医療センター
国保和良歯科診療
＆ 国保歯科保健センター
所 長 南 温
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和良保健福祉歯科総合施設
2000年に病院歯科から独立！



自 己 紹 介
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•【行政】関係者・・・・・・・・（40年7ヶ月）
→単なる専門職としてだけではなく、【地域システムづくりのGM】的存在

•【へき地医療】関係者・・（40年7ヶ月）
→過去からずっと恵まれた地域では無いが所以の【2040年問題社会の先進地】関係者

•【歯科】関係者・・・・・・・・（40年10ヶ月）
→【ケアリングケア】職種である所以の【健康保持増進】の発想が出来る

•【国保】中央関係者・・・・・・・・（31年0ヶ月）
→常に【親】である【厚労省】と、政策等で情報・意見交換してきた

•なんちゃって介護支援専門員・（26年1ヶ月）
→【介護保険制度】スタート前から関わっていて、当初からの【目指すもの】を知っている
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れ
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こ
と
が
あ
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！
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【私】＆【和良】の【最大の特徴】は

【国保直診】
原理主義！

ずっと【理念】を守り、実践してきた！
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【医科】【歯科】問わず
全国で最も

厳格でうるさい
かも・・・？
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お
陰
様
で
・
・
・
昨
年
10
月
に

【
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
】

も
ら
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
！

町村レベル

市レベル

都道府県レベル

国保中央会

政府

天皇からの勲章
これは無理！

過去に頂いた
表彰状
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【
地
域
医
療
】
貢
献

と
は
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【国民健康保険事業】
って

何んやねんな？
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国保法第82条による役割
•国民健康保険法第82条
「保険者は、特定健康診査等を行う
ものとするほか、これらの事業以外の
事業であって、健康教育、健康相談、
健康診査その他の被保険者の健康
の保持増進のために必要な事業を行
うように努めなければならない」
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国民健康保険事業とは？
• 国民健康保険法第82条
「保険者は、特定健康診査等を行うものとするほか、これら
の事業以外の事業であって、健康教育、健康相談、健康
診査その他の被保険者の健康の保持増進のために必要
な事業を行うように努めなければならない」

• 健康教育、健康相談、健康診査はもとより、母性及び乳幼児
の保護、栄養改善、保養施設、健康管理センター等であり、
病院、診療所、薬局、産院、火葬場、葬祭場であり、また、
被保険者の療養のために必要な用具の貸付、資金の貸付制
度等を総称して保健事業と言う
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【国民健康保険法第82条】
•国民健康保険の保険者には、保健事業を行う
よう努力する義務がある。保険者（市町村長）
は、保健事業の一環として病院・診療所を設置
する。

•国保直診は、予防と診療の一体的提供を行う
ために設置される。
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【国保直診】
について知ろう！
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原理主義者になろう！



一度覚えたら忘れない ！
すぐ忘れてしまう【how-to論】【テクニック論】

ではなく、
【急がば回れ！】で

【理念】【原理】【概念】【定義】
を学び、理解し

ブレない【哲学】を持ち、【信念】を持って
実践することが重要！
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何よりも
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【理念】【定義】【概念】
を間違えば
【方向性】

も間違ってしまう！
【数学】でも、定義や定理を知らなければ、問題は解けない！



先ずは、
【国保直診】が設置された
歴史的背景を知ろう！
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我々の施設は、
【国保直診】 ！

国保直診って何！？
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「国保診療所＆病院」とは？

• 正式名は

「国民健康保険直営診療施設」

• 「国民健康保険直営診療施設」

略して 「国保直診」
病院も含めた総称
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【国保直診】の【産みの親】は？

【国立】ではないので、
【厚労省】に隷属？はしていない ！
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【厚労省 保険局 国民健康保険課】

ただし

【育ての親】は、各自治体



関係性
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【国保中央会】

各市町村

【厚労省】

略称【国診協】

皆さんに馴染み深い⇒
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国保法第82条による役割
•国民健康保険法第82条
「保険者は、特定健康診査等を行う
ものとするほか、これらの事業以外の
事業であって、健康教育、健康相談、
健康診査その他の被保険者の健康
の保持増進のために必要な事業を行
うように努めなければならない」
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国民健康保険の保健事業とは？
• 国民健康保険法第82条
「保険者は、特定健康診査等を行うものとするほか、これら
の事業以外の事業であって、健康教育、健康相談、健康
診査その他の被保険者の健康の保持増進のために必要
な事業を行うように努めなければならない」

• 健康教育、健康相談、健康診査はもとより、母性及び乳幼児
の保護、栄養改善、保養施設、健康管理センター等であり、
病院、診療所、薬局、産院、火葬場、葬祭場であり、また、
被保険者の療養のために必要な用具の貸付、資金の貸付制
度等を総称して保健事業と言う
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【国診協】と【全自病協】の関係

• 【国保直診】の【病院】と【診療
所】

• 当然、各自治体の診療施設

• 各地方自治体の【病院】
• 多くの【市民病院】
• 【国保直診】の【病院】
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略称：国診協 略称：全自病協
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全国国民健康保険診療施設協議会 全国自治体病院協議会

【国民健康保険法第82条】
⇐ 【地方自治体法第244条】 ⇒



似てるようで微妙に違う！

【国民健康保険法第82条】
• 国民健康保険の保険者には、保
健事業を行うよう努力する義務
がある。保険者（市町村長）
は、保健事業の一環として病院・
診療所を設置する。

• 国保直診は、予防と診療の一体
的提供を行うために設置される。

【地方自治体法第244条】
• 地方自治体は、「公の施設」とし
て、病院や診療所を設置すること
が出来る。

• 自治体立医療施設は、医療水
準の向上、民間医療機関の進
出が期待出来ない地域での
医療を確保するために設置
される。
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国診協 全自病協

多
く
の
【
市
民
病
院
】
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全国国民健康保険診療施設協議会 全国自治体病院協議会
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嘆かわしくは・・・(>_<)
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最近は
【国診協】本部役員関係者ですら
口では【基本理念】を言えても

実際には
【全自病協】病院と

同じ事しかしていない所が多い！
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魂を売るな！
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『【収支】が【黒字】だ！』
と、喜んでる【国保直診】地域は

それだけ
【不健康】で不幸な住民が多い！

と言う事であり
効果的な【予防】をやってない証拠！
【国保直診】として恥ずべきこと！
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歴史的背景①
• 昭和13年7月1日 国民健康保険法施行
• 昭和23年 保険者が「国民健康保険組合」から「市町村公営」
へあらためられ、任意加入制から強制加入へ改正

• 昭和34年1月1日 新国民健康保険法施行
昭和36年4月1日までに国民健康保険事業開始の義務化

• 被用者を対象とする健康保険制度と自営業を対象とする国民
健康保険制度の全国実施により「国民皆保険」の達成
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【へき地保健医療対策】

2025/04/12 27
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この昭和30年時代は
•戦後未だ十年そこそこで、全国どこも復興半ばで衛生
環境も悪かった

•全国各地、結核患者が蔓延していた
•栄養失調等、日本人の栄養面も悪かった
•戦時中のPTSDで精神障害患者も多かった
•医師の総数が極端に少なかった
•昭和40年代の高度成長時代が始まり都市部に移動
移住するまでは、僻地の人口は歴史上最も多かった

等々
28県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センターこれから迎える2040年問題の状況以下かも・・・
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だから、我々の先輩達は
•診療以外に、夜間や休日に、自地域内
の各部落をまわって、講話等の保健活動
を頻繁に行い、住民に行動変容させた

•住民健診や疫学的調査を行った
•各家庭に赴き、衛生環境の改善、栄養
アドバイス、家族計画等の指導も行った
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歴史的背景②
• 国民健康保険法が制定されたが、当時は無医村地区
が多く「金を払っても、かかれる診療施設が無い！」と
言う、国民の 不満解消のために「国保直診」が設置さ
れ、昭和19年度からは国庫補助が交付された

【国保直診数】昭和19年度 診療所 47 病院 3
昭和20年度 診療所 275 病院 15
昭和21年度 診療所 836 病院 56
昭和22年度 診療所 1093 病院 83

30

こ
ん
な
数
で
は
話
に
な
ら
な
か
っ
た
！
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市町村数の推移
市町村数71,314
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大
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昭
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【昭和の大合併】前は、
1万近くも市町村があった！

1888年
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国保直診施設数の推移
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32

これにて体制が整い【国民皆保険制度】が
スタートで来た！

[ R6 ] 1059 ( 786 + 273)
[ R6 ] 1718市町村
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【へき地】市町村に
【国保直診】が整備された

これにより

「国民皆保険」
実現！
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実際に【皆保険】が実現したのは、昭和49年（1974年）
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逆に言えば・・・
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このまま
各自治体や首長が

自地域の【国保直診】を
潰して行けば

昭和36年以前の状況になり
【国民皆保険】制度を維持出来なくなる
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首長等を説得しろ！
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ちゃんと【国保直診】の
【理念】【役割】【存在意義】等を

十二分に理解し
【収支】云々で判断する

首長・議員・施設長・事務長等を
論破、説得、教育しろ！
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【国保直診】は
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民
間
等
が
や
ら
な
い

不
採
算
部
門
の

【
保
健
】
【
福
祉
】
活
動
は

大
き
な
外
堀
＆
内
堀

ど
こ
で
も
行
わ
れ
て
る

【
医
療
・
介
護
】
業
務
は

民
間
等
と
比
べ
て
も

小
さ
な
天
守
閣
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魂を売った報いは・・・
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自らが
【外堀】【内堀】を埋めてしまうと
【小さな天守閣】のみでは
とても勝負にはならず
かつ【存在意義】も薄れ
結果、潰されてしまう！

収益・効率のみの土俵では



例えば
ウチの場合
（全般編）
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1955年4月

1987年8月

2006年4月

中野先生校條先生
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一貫して
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【予防を主として
治療を従とする！】

を基本理念とし、実践してきた！
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単なる
【謳い文句】や【スローガン】

だけではない！
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命懸けで貫いて来た ！
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大袈裟ではなく、我が町は
歴代の首長や関係者が守って来た！

全国の多くの直診は
設置後以降、代わった

【直診の理念】を知らん無知な首長や院長が
その後の流れを変えてしまった ！ (-_-メ)
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派遣元
歯科関係者も
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和良村 史
【1988年（昭和６3年）発刊】

県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター

私が赴任して4年目に発刊！
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【包括医療】とは！？

2025/04/12 46

・初代所長の【中野先生】の造語 ！
・【予防】【治療】【社会復帰】【健康増進】
を包括して行う！
・昭和30年代から提唱し実践 ！

【疾病予防】と【健康増進】
は違う！
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『国保の直診は
単なる医療施設ではない！』

『それは、保健施設だ！』
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昭和30年以来、
ウチの首長＆院長＆事務長 いわく
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『開設以来、運営に繰り入れた村費
は大きいが、それは村民の健康管理
と増進に投資されたものと言える』
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直診の運営は【赤字】でも
命懸けで守って来た 所以！
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魂は売っていない！
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私、昭和59年（1984年）9月3日（月）～
41年目！

【村ぐるみ地域医療活動】
に対する保健文化賞

昭和43年
（1968年）

昭和32～38年 岐大による疫学的調査活動



県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター2025/04/12 50

旧
病
院
時
代
の
【
歯
科
】
！

41年後現在(笑)
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【
音
楽
リ
ハ
ビ
リ
】
も
含
め
、
当
時
は
【
全
国
的
】

に
有
名
に
な
り
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
見
学
者

も
県
内
外
か
ら
【
日
参
】
さ
れ
た
！
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【
歯
科
診
療
所
】
と
し
て
独
立
！

2000年4月～



県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター2025/04/12 54

【
病
院
】
か
ら
【
診
療
所
】
に
！

2006年4月～



国保直診は
予防と診療の一体的提供を
行うために設置される
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『予防と診療の一体的提供』
ってどう言う事？

2025/04/12 56県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター



これこそが
【地域包括医療・ケア】
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【地域包括医療・ケア】
と

【巷の地域包括ケア】
の違い
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我々、国保直診が目指し
【30年以上】実践してきたもの
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巷で言われる【地域包括ケア】
とは違うのか？

【地域包括医療・ケア】

因みに、【和良地域】は【包括医療】として【70年間】実践！

県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター
【予防・治療・社会復帰療法・健康増進】（初代 中野重男 先生）
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保
健

医
療

福
祉

介

護

地域包括医療・ケア
【保健・医療・福祉（介護）の連携】

2025/04/12

◎介護は【福祉】の一部でしかない！

我々の
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乳幼児～高齢者まで全ての住民の



巷で流行の
【地域包括ケア】は！？

・【医療保険・介護保険】の連携
・対象は、高齢者や要介護者
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では

民間の医療機関や高齢者施設は、
不採算部門や点数無しでは動かない！
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保
健

医
療

福
祉

地域包括医療・ケア
【保健・医療・福祉（介護）の連携】

2025/04/12

ここだけ！

介

護

つまり
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高齢者＆要介護者の



広義の地域包括ケア

この違いが理解されていない！
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これだけでどぉする！？(>_<)
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狭義の地域包括ケア

乳幼児～高齢者まで全ての住民の
高齢者＆要介護者の

歯
科
関
係
者
に
と
っ
て
重
要
な
の
は
こ
っ
ち
！

最
近
の
【
国
保
直
診
】
関
係
者
も

同
じ
モ
ノ
と
勘
違
い
し
て
る
！
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健
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療

福
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介

護

地域包括医療・ケア
【保健・医療・福祉（介護）の連携】

2025/04/12

乳幼児から高齢者まで
健常者から要介護者、障碍者等全て
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2025/04/12 65

人生は、80kmの道路 ！
医療・看護・介護は路肩や退避所や停留所！
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【地域包括医療・ケア】とは

地域住民一人一人の
24時間、365日、80年
の生活をサポートする！
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言い換えると

単に【医療・介護】
だけではない！
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【地域包括医療・ケア】とは
地域住民一人一人の

700,800時間
をサポートする！
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つまり

85年⇒744,600時間
90年⇒788,400時間
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因みに、100歳以上は【10万人】と言っても【8/10,000人】しかおらず
2040年ぐらいでも、やっと【8/1,000人】ぐらいになる予想

個人的には、未だとても【人生100年時代】とは言えないのでは？
人生【数年】延びると、人生設計や制度設計が変わるので

地域の【GM】的立場の者は、【文言】には慎重になるべきと思われる



多くの地域の現場は
・マンパワーが無い
・設備が無い
・社会資源が無い
・予算が無い
etc.
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無い無い尽くし！

ところが
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追い打ちをかけるのが・・・

【2040年、それ以降問題】

2025/04/12 69
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だからこそ
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【病気にならないように】
【病院等に行かなくても済むように】

母子・乳幼児期から
良い生活習慣を身に付け実践させる

【保健】活動・事業が
その地域を維持させ守る為に最重要



では
【国保直診歯科施設】

の役割と使命は？
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国保法第82条による役割
•国民健康保険法第82条
「保険者は、特定健康診査等を行う
ものとするほか、これらの事業以外の
事業であって、健康教育、健康相談、
健康診査その他の被保険者の健康
の保持増進のために必要な事業を
行うように努めなければならない」

72

おさらい
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「乳幼児～高齢者」「障碍者」「病院・高齢者
施設・在宅」等々、あらゆるライフステージや生活
場所の全住民に対して「生涯口腔機能を維持
させることにより、全身健康の保持増進を図る」
ことを目指し、「保健・医療・福祉（介護）」等に
おいて、「包括的口腔ケア」を実践する

国保直診歯科施設の役割

県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター

【歯科】に置き換えて要約すると



2025/04/12 74

全地域住民に対して「乳幼児期」
から【包括的口腔ケア】を実践し、
生涯、【口腔機能】を維持させること
により、全地域住民の健康の保持
増進を図る

つまり
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最終目標は「健康で長生き」

予防給付
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【包括的口腔ケア】
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おさらい
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構音機能

口腔機能

摂食機能

捕
食
機
能

呼吸機能

咀
嚼
機
能

嚥
下
機
能

図解

（息をする） （食べる） （話す）

（
飲
み
込
む
）

（
噛
む
）

（
く
わ
え
る
）
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「ケア」とは？
•「予防」
•「治療」
•「リハビリ」
•「指導・教育」

•全てを含めた
ものが「ケア」
である！
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「口腔ケア」とは？
•三大口腔機能
「呼吸機能」・
「構音機能」・
「摂食機能」・

• 「予防」
• 「治療」
• 「リハビリ」
• 「指導・教育」

つまり

どれが欠けてもダメ！
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【包括的口腔ケア】

それら【全て】をまとめて
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2025/04/12

包括的口腔ケアの概念
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子どもの生活習慣病対策

生活習慣病（メタボ）対策

介護予防対策

リ
ン
ク
し
て
い
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
！



2025/1/27 県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所 （南 温） 84

口腔機能発達不全等
に対する

ハビリテーションや
食べることの学習等の
包括的口腔ケアの
実施が不可欠

小学生のうち
・唇を閉じるのが苦手 50％
・口呼吸する 30％



乳
幼
児
期

青春期

成人期

高齢者期

日本縦断道路？

学
童
期

こ
こ
ば
か
り
に
目
が
い
き
す
ぎ
て
い
る

85県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター2025/04/12



規格が違うと繋がらない！
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乳
幼
児
期

学
童
期

成
人
期

高
齢
期

青
年
期
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【口腔機能を維持させる】
と、言っても
【各年齢層】
によって

【主たる目標】
は違う！

ひとくちに



子供の生活習慣病対策
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・虫歯予防
・噛み合わせ

・口腔環境と肥満
・食べ方と肥満
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「口腔内」環境維持が主体
「
歯
と
あ
ご
の
話
・
機
能
回
復
編
」

医
歯
薬
出
版
株
式
会
社



生活習慣病（メタボ）対策
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・ 歯周病と糖尿病



介護予防対策
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・ 低栄養予防
・ 誤嚥性肺炎予防
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「
歯
と
あ
ご
の
話
・
機
能
回
復
編
」

医
歯
薬
出
版
株
式
会
社

「口腔周囲」機能維持が主体
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感覚（性）皮質（領野） 運動（性）皮質（領野）

ペンフィールドのホムンクルス

顔面・頭頚部の
各器官を刺激する
と、脳の大部分を刺
激活性化させ
る！！



例えば
ウチの場合
（歯科編）
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旧和良村国保病院歯科時代①

昔は、東の沢内（岩手）、
西の和良と言われたが・・・
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旧和良村国保病院歯科時代②
とにかく狭かった！！

1978年に耳鼻科の暗室を改造して設置され、20年以上も増改築もされな
かった為、プライバシー保護や感染対策も含めた総合面では、この当時全国に
約250施設あった【直診歯科】施設の中では、「最も劣悪な施設」であった
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1984年～合併（2004年）するまでの
【旧和良村】での考え方と方向性

2025/04/12 97

【PowerPoint】が普及する前の、【写真】によるスライド
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１
９
８
4
年
か
ら
合
併
ま
で
の
旧
【
和
良
村
】
に
お
け
る
歯
科
保
健
事
業

旧
和
良
村
時
代
の
特
色
事
業

1986年から35歳以上 全村民対象⇒全国的にも画期的だった

１
９
９
７
年
か
ら
続
く
独
自
の
事
業
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ウチの【住民歯科健診】の特徴

2025/04/12 99

・南が赴任した（1984年）当時、ウチの村のウリで
（1957年）から始められてた一般住民健診に歯科
健診は含まれてなかった
・それに対して『おかしい！直ぐに歯科健診も組み込む
べき！』と提案＆訴えたものの、『どこもやっていない』と
言う理由から大反対される
・それでも2年間訴え続けた結果、（1986年）から
【35歳以上の全村民】対象に歯科健診が始まる
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確か、世間一般では・・・
•歯周疾患検診は（1995）年度より，老人保健事業の
総合健康診査の一環として施行された

•（2000）年度からは独立した検診として40歳および
50歳の者を対象に開始された

•（2004）年度からは対象者が60歳および70歳にも拡
大された
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従って、毎年受診できる検診ではなく，多くの自治体で
国民は40歳から10年に1度検診を受けることができる

歯科医師として、「アホちゃうかぁ？10年に1回で意味あるんか！？」
と思いますが・・・
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大事なのは「三つ子の魂、百まで」

中学３年生

母（父）親

結婚・妊娠青年期

保育園児

歯磨き指導
歯磨き勉強会

歯
磨
き
体
験

歯の健康学習会 歯の健康手帳交付
妊婦歯科健診 ＆ 指導・相談

成人歯科健診 ＆ 指導
日々の歯磨きと指導

「草の根」方式（和良方式）

県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター

１
９
９
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年
以
降

現
在
に
至
る



1997年度（初年度）
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1997年度（初年度）
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自分達で作った紙芝居！



1997年度（初年度）
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DMF本数
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DMF本数（3年間平均）の推移

1997年
中学生⇒保育園 指導開始

1984年
南赴任

1
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全国各地に紹介されている！

県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター

沖
縄
タ
イ
ム
ス
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2024年度 ち
ゃ
ん
と
継
続
さ
れ
て
い
る
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和良村保健福祉歯科総合施設
【
歯
科
診
療
所
】
と
し
て
独
立
！2000年4月～
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新旧の床面積比較

旧
新
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国保歯科保健センター
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【国保歯科保健センター】助成金（運営費）
を上手に活用しよう！

・様々な【Q＆A】
・申請様式
・申請時の注意点
等々が載っている

これだけの【金額】を自前
で用意するには、今より
どれほど医業収益を

あげないといけないか？
最低、助成金の10倍は
あげないと無理！
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歯科保健センター室 健診風景
無
歯
顎
以
外
の
住
民
に
は
、
基
本

全
員
パ
ノ
ラ
マ
写
真
を
撮
っ
て
、

そ
れ
を
見
せ
な
が
ら
指
導
を
し
た
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住民歯科健診時
全員にパノラマ写真を撮った

1. それまでのパノラマ写真は、現像液等の経費が要ったが、
デジタルになったので、ほぼタダで撮れるようになった

2.住民歯科健診自体は、35歳以上の村民は無償だったの
で、撮っても住民からは文句は出ない

3. ビジュアルで、一目瞭然で歯周病やカリエスの進行度が
住民に理解された（※緊急ごとと思わせた？）

4.健診や指導に時間をかけても、帰りの窓口で99％の住民
が【治療予約】をして帰ったので、患者数が激増した

5.結果的に、【歯科医療収支】が【2割】アップした
2025/04/12 114
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歯科健診風景
小
学
校

中
学
校

乳
幼
児

及
び

成
人

準
施
設
歯
科
健
診

施
設
健
診

【
施
設
健
診
】
を
目
指
し
た
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2001年
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2004年、7町村合併で【郡上市】誕生

『市民平等・各地区公平を保つ！』
と言う理由から・・・
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合
併
後
の
【
郡
上
市
和
良
町
】
に
お
け
る
歯
科
保
健
事
業

旧
和
良
村
時
代
の
特
色
事
業

1986年から35歳以上 全村民対象⇒全国的にも画期的だった

１
９
９
７
年
か
ら
続
く
独
自
の
事
業

郡
上
市
本
庁
に
剥
奪
さ
れ
た

廃止

⇒1回

⇒1回

⇒1回
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和良地区の母子・乳幼児なのに・・・
① 妊婦になっても、全く知らされず
② 乳幼児期においても全く関与出来
ず

③ 保育園児になって初めて、顔や名前
を知り

④ 初めて口腔内を診た時は、既に
虫歯に侵されてる・・・(>_<)
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『さよですか！？』と思い

『【保育園】からが勝負！』
で、俄然ヤル気が！？
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和良町独自のシステム

2024/10/05 124

妊
婦
・
乳
幼
児

保
育
園

小
学
校

中
学
校

16
～
19
歳

20
～
64
歳

65
～
79
歳

80
歳
以
上

まめなかな和良２１プラン

中学校区保健連絡会
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２
つ
の
大
き
な
【
柱
】
！

親元を離れる【高校入学】までに、
【生活習慣】を身に付けさせる！
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口腔機能発達不全等
に対する

ハビリテーションや
食べることの学習等の
包括的口腔ケアの
実施が不可欠

小学生のうち
・唇を閉じるのが苦手 50％
・口呼吸する 30％
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◎食育・口腔機能

◎タバコ・お酒

◎生活習慣

事業名 内容 対象者 関係団体

乳
幼
児
・
学
童
期
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◎運動・休養・心の健康

◎タバコ

◎歯の健康

◎事故予防

事業名
◎栄養・食生活

内容 対象者 関係団体青
壮
年
・
中
年
期
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◎歯の健康

◎運動・休養・心の健康

事業名 内容 対象者 関係団体
◎栄養・食習慣前

期
高
齢
・
後
期
高
齢
期
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【食育と口腔機能維持】関連
内容 乳幼児・保育園 小学校 中学校 思春期 青壮年期 中年期

◎【食育・口腔】⇒ 「早寝早起き朝ごはん」「自分で作れる・自分で選べる子」
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一
年
間
の
【
活
動
報
告
】
状
況
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一
年
間
の
【
活
動
報
告
】
状
況
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乳幼児・保育園 小学校 中学校

知識①
・バランス
・野菜
・地産地消

知識②
・塩分
・カロリー計算

知識③
・カルシウム
・コンビニの食事の
計算

行動①
・食事の楽しさ体験

行動②
・親子でつくる

行動③
・お弁当作り

実際の活動①
・郷土色
・野菜作り
・クッキングデー

実際の活動②
・親子料理教室
・夏休みチャレンジ
クッキング

実際の活動③
・お弁当作り
・調理実習

さくらんぼ（食改） 学校栄養士 学校栄養士

保育園の先生
PTAの生活委員

まめなかなサポート

バランスの知識

調理の楽しさ

成分の理解

自分で作れる

2024/10/05
132

食
育
関
連
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素
早
い
対
応
！

＼(^o^)／

長
い
歴
史
的
な
事
業
や
活
動
実
績
に
よ
り

例
え
新
人
の
【
養
護
教
諭
】
で
も
、

そ
の
発
言
は
尊
重
さ
れ
や
す
い
地
域
に

な
っ
て
い
る



県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター2025/04/12 134



県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター2025/04/12 135



小学校から依頼された実習
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★各クラスの【保健委員】が衛生士から1時間みっちり指導を受け、完全マス
ターし た上で、毎日各クラスで昼食後のブラッシング時に、クラスメイト
に指導する！
★他人に教えるためには、【漠然と知っている】【自分は磨かれる】だけで
は不十分なので、真剣に勉強するので、結果完璧に身につく！

県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター



中学校から依頼テーマによる講話
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【口腔機能】とは何か？ を教える



児童に【口腔機能】について教えることで

•【和良町】出身の者は、例えどのような職業に就いて
も、例え無職であっても、少なくとも【口腔機能】等の文
言や、どんなものか？について知らない者はいない！

地域住民【全員】が共有認識を持てるので、
食支援等における【超多職種連携】が、
あらゆる分野、場面等で可能になる！
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さらに
【歯科】関係者の

特徴的【役割】と【使命】
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2025/04/12 140

【職種】による【ケア】の違い

• キュアリング・ケア（⇒医師）
治療等により、直接的・間接的に治癒、回復させる

• ナーシング・ケア（⇒看護師）
直接的ではないが、治癒に結びつくような関わり

•ケアリング・ケア
人格や人間としての尊厳を守り、精神的な快適さにつ
ながる関わり

歯科関係者、栄養士、保健師等

三つの【ケア】！？

救援投手

先発完封
から救援も
可能投手

Vs. 病＆老化

リ・ハビリ派

ハビリ派

県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター
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乳幼児期～高齢者まで
•ケアリング・ケア
【人格や人間としての尊厳を守り、精神的な
快適さにつながる関わる】
だけでなく、

その人の食文化、人間性、
人格形成にも関わる

病人・要介護者に限らず
健常者も含めて

県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター
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病気・要介護ありき！ではない

生活習慣を整え、
健康保持増進

疾病、介護予防
（糖尿病予防等）

似てるようで 微妙に違う！

ケアリング・ケア職種にとっては

ケアリングケア
職種

キュアリング＆
ナーシングケア

職種

リ
・
ハ
ビ
リ
派

ハ
ビ
リ
派
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現在の【世の中】の風潮！？

年 齢

体
力
や
身
体
機
能
の
低
下

0       10        20        30       40       50        60       70        80

体
力
や
身
体
機
能
の
向
上

要介護

要支援

自立

（南温）

本
当
に
可
能
か
？

巷の【地域包括ケア】
の限界！

ここを予防！？
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乳幼児から、健常者も含め、
全ての地域住民に関わる職種！
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理想の「生涯自立」のイメージ

年 齢

体
力
や
身
体
機
能
の
低
下

0       10        20        30       40       50        60       70        80
100

健康で自立した生活のまま老いていく

体
力
や
身
体
機
能
の
向
上

乳幼児期から正しい生活習慣（スポーツ、 食事、
口腔機能維持）を身に付け頂点を上げる

要支援

自立

（南温）

要介護

国診協の【地域包括医療・ケア】が目指すもの

スポーツ習慣等を中高年においても実践し、
下り勾配を、出来るだけゆるやかにする

県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター

歯
科
界
も
、
こ
れ
を
目
指
す
こ
と
が
重
要
！
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口腔機能発達不全等
に対する

ハビリテーションや
食べることの学習等の
包括的口腔ケアの
実施が不可欠

小学生のうち
・唇を閉じるのが苦手 50％
・口呼吸する 30％



上医、中医、小医
【歯科関係者】はどれ ？
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「上医医国、中医医民、下医医病」
六朝時代の陳延之の著書『小品方』

「上医医国、中医医人、下医医病」
唐代の名医、孫思の著書『千金方』巻一「診候」

下医は病を癒し、中医は人を癒し、
上医は国を癒す

2025/04/12 県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター 148

歯科関係者は、【ハビリ】派であることを
理解し実践すれば【上医】になり得る！
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だからこそ我々は
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【病気にならないように】
【病院等に行かなくても済むように】

母子・乳幼児期から
良い生活習慣を身に付け実践させる

活動・事業を行う事が出来
そこの地域を維持させ守ることが出来る
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本日は
この部分について
考えてください
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考えるに当たって重要な事は
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①【健診】や【保健活動】をすることが目的ではない
②【①】等をおこなうことで地域住民を行動変容させ、
現在より【健康】な住民を増やすことである

③【まちづくり】【地域を変える】ためには、その地域の
【住民を変える】ことが絶対不可欠である

④地域の【セフティーネット】を守ることは、現在の病院
や診療規模を守ることではない

⑤持続可能な【セフティーネット】で済むようにすべき



ご清聴、有難うございました
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ご質問等は
am373@nifty.com

Facebookもやってます！
● 【南 温】
● 【県北西部地域医療センター国保和良歯科診療所】
で、検索してみてくださいヾ(*´∀｀*)ﾉ

県北西部地域医療センター 国保和良歯科診療所＆歯科保健センター
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