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●国保直診の仲間たち⃝

医　師　　　　　廣津　周　　静岡県・浜松市国保佐久間病院外科・消化器内科
歯科医師　　　　長谷川博　　福島県・公立藤田総合病院歯科口腔外科部長　　
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管理栄養士 　　  福井里佳　　滋賀県・甲賀市立信楽中央病院栄養科

表表紙─ひまわり畑
　名寄市は「ナイオロプト」＝「川の合流するところ」を語源にした地名の通り、
長大河川「天塩川」とその支流「名寄川」が合流する地点にある。川の流域に広
がる盆地ならではの気候を利用して、夏は観賞用や搾油用のひまわりが咲き誇る。
中でも毎年見ごろの時期には道立サンピラーパーク内に展望台が設置され、約
30,000㎡もの黄色い絨毯を一目見たいとたくさんの観光客が訪れる。　　　
裏表紙－風舞連
　東京都杉並区と旧風連町が交流自治体協定を結んだことがきっかけで、平成 5
年に「風舞連」が誕生した。創立後は「ふうれん白樺まつり」「てっし名寄まつり」
など、さまざまな地域イベントで華やかな踊りを披露し、地域文化として定着し
ている。創立から 30 年以上にわたり地域に欠かせない文化として発展・継承させ
てきた活動が認められ、令和 6 年名寄市文化奨励賞（芸能部門）を受賞した。
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