
（別紙１） 

地域づくりと魅力的な介護予防に関するセミナー 

～中山間地域ならではの介護予防のあり方を探求する～ 

開 催 要 領 
１．目的 

本セミナーは、令和２年度に中国四国厚生局管内で実施した「中山間地域等における多世代型、地域共生

型の地域づくりと介護予防との関係性に係る調査研究事業」（老人保健健康増進等事業）の研究報告（報告

会）として開催するものです。 

本事業は、中山間地域等における持続可能な介護予防の推進に向け、既存の社会資源や多世代型、地域共

生型、地域創生型の接続可能な地域資源を有効に組み合わせた地域づくりの事例を収集し、その取り組みが、

活動に参画する高齢者の介護予防、健康増進とどのように連動させているのかを確認するとともに、今後、

自治体の皆様が取組む際の参考となるように提示することを目的に実施してきました。 

本セミナーでは、収集した事例を報告するとともに、有識者による知見を交え、取組に際しての視点、具

体的な企画立案や取組みの際のヒントを伝え、今後の取組の一助となることを目指します。 

２．主催等 

公益社団法人 全国国民健康保険診療施設協議会 

協力：中国四国厚生局 中国四国農政局 鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県 

   運営協力：特定非営利活動法人Ubdobe  調査研究協力：株式会社富士通総研 

３．内容 

中山間地域等における多世代型、地域共生型の地域づくりと介護予防の関係性について理解を深め、その

事例を通じて実施に際しての視点、取組み方法等を確認し、実践につながる方策を共有する。 

◆プログラム：講演・報告、事例発表、シンポジウム 

４．想定する参加者 

主に介護予防事業を担当されている市町村職員、及びそれらと連動した地域づくり等の事業を担

当されている市町村職員、地域包括支援センター職員、生活支援コーディネーター、医療・福祉

関係団体の皆様等 

※（参考）本セミナーの事例報告では、企画課、観光課、農業振興課等との協働による介護予防

に関連する取組み発表があります。 

５．開催方法 

本研修会は、ＷＥＢによるオンライン方式で開催します。 

１）日  時：令和３年３月１８日（木）１３：００～１７：００ 

２）会  場：オンライン（使用機材）：「Zoom」 

３）プログラム：別紙２「日程表」参照 

４）参 加 費：無料 

５）募集人員：２００名程度（事前申込制） 

６）参加申込期限：令和３年２月２６日（金）必着 

７）参加申込：いずれかの方法で国診協事務局まで直接お申込みください。 

①ＷＥＢ（国診協ホームページ）での参加申込の場合 

参加申込フォームについては、国診協ホームページ（https://www.kokushinkyo.or.jp/）の

「インフォメーション」に本セミナーのご案内が掲載されてありますのでご覧ください。 

 https://forms.gle/fES4wCEVq1wB3gwL9 

②E-mailでの参加申込の場合 

別紙3「参加申込書」に必要事項を記入し、E-mailにて国診協事務局宛に送信ください。 

８）参加にあたって： 

①「市町村の介護予防担当者」の皆様には、セミナー参加の前・後で簡易アンケートへのご

協力をお願いすることとしております。ご理解、ご協力の程お願いいたします。 

※簡易アンケートについては、参加申込受付後、E-mailにてお送りさせていただきます。 

②参加者には「受講券」を発行します（令和３年３月上旬にE-mailにて送信いたします）。 

※「受講券」に記載のＵＲＬにアクセスすることでセミナーに参加できます。 

※セミナーの資料等については、電子媒体でお送りさせていただきます。 

https://www.kokushinkyo.or.jp/
https://forms.gle/fES4wCEVq1wB3gwL9


６．事務局・問合せ先 

公益社団法人全国国民健康保険診療施設協議会  担当：迫、竹内、鈴木 

〒105-0012 東京都港区芝大門２－６－６ VORT芝大門４階 

TEL 03-6809-2466 FAX 03-6809-2499 

E-mail office@kokushinkyo.or.jp 

mailto:office@kokushinkyo.or.jp

