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ᐔ成 �� ᐕᐲ事業 

 
公益社団法人 全国国民健康保険診療施設協議会 

地域診断にၮߊߠ地域包括ケアの推進にะߌた医療ᯏ関ߣ 

保険者の連携ଦ進に関する調査事業調査検討委員会 
 
㧝㧚⢛᥊ߣ⋡⊛ 

（�）⢛᥊ 
公益社団法人全国国民健康保険診療施設協議会（એ下、国診協）ߪߢ、ᓥ᧪から保健㨯医療・

介護・福祉を৻ൻした地域包括医療・ケアを推進し߈ߡたߢࠈߎߣる。ᐔ成 �� ᐕᐲߪ「保

健師活േにࠃる民参ടဳ地域包括ケアシステムの構築事業」ߣしߡ、保健師߇地域をቴⷰ

⊛に分析しߡ地域の課㗴をᛠីし、民にࠃる主⊛ߥ活േをଦし、地域包括ケアを推進す

る⚵みߊߠりにะߌた調査研究を実施した。調査結果ࠃり、保健師活േߣしߡ行ࠊれる「地

域診断」の㊀ⷐᕈߪ広ߊ識されߡいる߇、⁁ߪߢᔅߕし߽ലߥ地域診断߇実施されߡ

いߥい࠺⸘⛔、߿ߣߎータの活↪、地域診断の結果のにおߌる課㗴߇ᛠីされた。 

ᐔ成 �� ᐕᐲߪ、地域診断ߢ活↪する࠺ータのㆬቯ・㓸ᣇ法࠺、߿ータを分析し、地域の

課㗴をらかにするための手法߿、ᛠីされた課㗴にኻしߡ、ఝవᐲ߿活↪น⢻ߥ⾗Ḯにつ

い್ߡ断し、ౕ ⊛ߥ⸘画を立᩺し、実〣につߍߥるࡠࡊセスを全⥸⊛に支援するための「手

ᒁ書」を作成した。ᐔ成 �� ᐕᐲߪ、ᄙ᭽ߥ特ᓽをᜬつ地域をኻ⽎ߣした࠺ࡕル事業を行い、

手ᒁ書の検⸽お߮ࠃᡷ⸓を行った。地域をᝒ߃るⷞὐの、行政、医療ᯏ関、民⚵❱の

連携ଦ進ߣいった地域診断のല果߇らためߡ⏕される߽ߣߣに、地域診断にᔅⷐߥߣる

ฦ⒳࠺ータ߇ᢔしߡいる、㓸߿㓸⸘に手間߇かかるߤߥ、実〣する上ߢの課㗴߇らか

にߥった。߹た、࠺ータ分析にၮߊߠ地域課㗴の特ቯ、保健活േの立᩺ߪ保健師の経験߿ജ

㊂にᏀฝされ߿すߊ、ቴⷰ⊛࠺ߥータにၮߊߠᕁ⠨ࡠࡊセスを支援するᔅⷐᕈ߇␜ໂされた。 

 

（�）⋡⊛ 
地域診断にࠃり、ቴⷰ⊛࠺ߥータにၮߠいߡ地域の課㗴をらかにするߪߣߎ、市町村

お߮ࠃ地域におߌる事業の見直し߿ᣂたߥ事業の予▚ൻのための根ߥߣる。߹た、保健・

医療・福祉に関ࠊる᭽ߥޘ課㗴߇らかにߥれ߫、分野横断⊛ߥアࡠࡊー࠴のᔅⷐᕈ߽ら

かにߥり、地域包括ケアシステムの推進につ߇ߥるߣ⠨߃られる。 

本事業ߪߢ、ᓥ᧪の研究ߢ課㗴ߥߣっߡいた「࠺ータ㓸・分析」をല₸ൻ・♖✺ൻする

ため、市町村の所する࠺ータ（介護セࡊト࠺ータ、ⷐ介護等ቯ࠺ータ、日Ᏹ生活域

ニー࠭調査、医療セࡊト࠺ータߤߥ）߮ᣢሽ⛔⸘等を活↪し、ᢙ▎所の࠺ࡕル地域の高

㦂者の健康⁁ᘒ߿、地域の社会⾗Ḯ等に関する࠺ータを分析し、主に介護予防推進のⷰὐか

ら、「地域診断」を⹜行し、地域におߌる課㗴߿民ニー࠭、ᔅⷐߥ社会⾗Ḯߤߥをらかに

し、⸘画立᩺につߍߥるߣߎを⋡⊛ߣする。߹た、地域ߊߠりを実行߈ߢる人᧚を⢒成する

⼔੍㒐ࠍផㅴߩߚࠆߔၞ⸻ᢿߦ㑐ࠆߔ⺞ᩏ⎇ⓥ 

⺞ᩏ⚿ᨐⷐ㧔ᬺࡑࠨ㧕 



 

,, 

ための研ୃࠣࡠࡊム߳の活↪を検討する。 

 

ౕ⊛にߪ、全国の市町村お߮ࠃ地域においߡ、後地域診断߇実施されるߣߎをᗐቯ

し、એ下の࠷ールをᢛする。 

・地域診断にᔅⷐߥᮡḰ⊛࠺ータ㗄⋡ 

・市町村・地域におߌる地域診断にᔅⷐߥߣるᜰᮡのᢛ理 

・上⸥を↪いた地域課㗴の特ቯお߮ࠃ⸘画立᩺のためのᕁ⠨ࡠࡊセス（手㗅書） 

 
㧞㧚ᬺౝኈ 

 
（�）地域診断にᔅⷐߥᮡḰ⊛࠺ータのᢛ理 

地域診断にᔅⷐߥᮡḰ⊛࠺ータ㗄⋡をᢛするために、࠺ࡕル事業をኻ⽎に、એ下の作業

にߏ協ജ㗂いた。 

 

 ᐔ成 �� ᐕᐲ、�� ᐕᐲ࠺ࡕル事業においߡ㓸した࠺ータ㗄⋡の 

 介護予防を⋡⊛ߣした地域診断にᔅⷐߥߣる࠺ータ㗄⋡のㅊട 

 介護予防を⋡⊛ߣした地域診断におߌるฦ࠺ータ㗄⋡の㊀ⷐᐲの⹏ଔ 

 

る㗄⋡のౣᢛ理を行ߥߣᔅⷐߢ推進のⷰὐから、地域診断をする上「介護予防」ߢの上ߘ

った。㗄⋡ߪ、ᐔ成 �� ᐕᐲ、�� ᐕᐲの地域診断ߢ↪した「ࡢーࠢシートԘၮ本ᖱ報」「ࡢ

ーࠢシートԙࠦࡘࡒニテࠖア࠭ࡄート࠽ー࠺ࡕルにࠃるᖱ報のᢛ理」の分をࡌースに、ౕ

⊛࠺ߥータ㗄⋡をᢛ理した。 

ฦ࠺ータにኻし、いつの࠺ータをᛠីするか（推⒖ߣߢるかනᐕᐲߣߢるか、࠺ータを取

るᐕᰴߪいつか）、市町村නߊߥߢ地の࠺ータをᛠីするか（ᛠីのⷐุ）、を参

⠨に࠺ータを㓸めるか（参⠨ߥߣる⸘画名⒓߿公⊛⛔⸘・調査名）をᢛ理し、「介護予防推進

のための地域診断アセスࡔント㗄⋡シート」を作成した。 

 
 ル事業の実施࠺ࡕ（3）
 。実施したߢル事業をએ下の手㗅࠺ࡕ

 

㧝） ࠺ࡕル事業のḰ 

Ԙ࠺ࡕル地域のㆬቯ 

ᢥ₂調査お߮ࠃᐔ成 �� ᐕᐲ、�� ᐕᐲ調査を参⠨ߣしߡ、人ญⷙᮨ、地理⊛特ᕈを⠨ᘦ

しߡ �地域ㆬቯした。 

・ ᐔ成 �� ᐕᐲ࠺ࡕル地域ߣዻᕈの⇣ߥる国保直診所地域 

・ 国保直診所地域߇合૬した市 

・ ᐔ成 �� ᐕᐲ࠺ࡕル地域ߣหߓ地域 

̪ ᐔ成 �� ᐕᐲ࠺ࡕル地域ߣしߡ、秋田県横手市、岐阜県ਛ津川市、島根県飯南町、

広島県የ道市をㆬቯ 
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地域の特ᓽߣ㊀ὐ検討事㗄 

 ル地域 保険者名 地域包括支援センター名 特ᓽ࠺ࡕ

秋田県 
大町 横手市 横手市西部地域包括支援

センター 
・ ᤓᐕᐲからの⛮⛯ 
・ 合૬後の市 

千葉県 
鋸南町 鋸南町 鋸南町地域包括支援セン

ター  

岐阜県 
ਛ津川市 ਛ津川市 ਛ津川市地域包括支援セ

ンター 
・ ᤓᐕᐲからの⛮⛯ 
・ 合૬後の市 

岐阜県 
郡上市 郡上市 郡上市地域包括支援セン

ター ・ 合૬後の市 

島根県 
飯南町 㔕南広域連合 飯南町地域包括支援セン

ター 

・ ᤓᐕᐲからの⛮⛯ 
・ 事業をㅢߡߓ地域߇シ

ステムをᢛ 
広島県 
ᓮ調町 የ道市 የ道市北部地域包括支援

センター 
・ ᤓᐕᐲからの⛮⛯ 
 

 

 

ԙ実施ⷐ㗔等の作成 

 。ル事業をṖかつല果⊛に進めるため、એ下の⾗ᢱ等を作成した࠺ࡕ

 ル実施ⷐ㗔࠺ࡕ・

分析、（ント㗄⋡シートࡔ介護予防推進のための地域診断アセス）ータᢛ理↪シート࠺・

シート、⸘画シート、ᝄりりシート等 

 のઁߘ・

 

㧞）࠺ࡕル事業の実施 

ル事業実施ᦼ間を࠺ࡕ �か⒟ᐲ設ߌ、「介護予防推進のための地域診断アセスࡔント㗄

⋡シート」をၮに࠺ータ㓸し、アセスࡔントを実施、地域課㗴の特ቯ、地域保健活േ

⸘画立᩺を行った。 

 

 㧨ᗐቯするᜂᒰ者㧪 

地域診断をᜂᒰする保健師等 

（地域包括支援センター、行政保健センター、国保直診施設ઁ） 

 

㧟）࠺ࡕル事業実施結果のߣり߹ߣめ 

 。いたߛ手法に関する⹏ଔ結果をឭいた߮ࠃる⸥㍳、おࠊル事業実施に関࠺ࡕ

ߡル事業におい࠺ࡕ、を実施し（アリンࠣࡅ）ル事業実施地域をኻ⽎に地⸰調査࠺ࡕ

⸘画された活േの実施⁁ᴫ߿⹏ଔ結果についߡ⡞߈取りを行い、手ᒁ書のᡷቯに活↪した。

 。（⽎ル事業実施全施設ኻ࠺ࡕ）
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 た手ᒁ書のᡷቯ、ల߃߹ル事業実施結果を〯࠺ࡕ（�）
ータ㓸する上࠺、ータの㓸࠺る߇ߥに、介護予防推進につߣル事業実施結果を߽࠺ࡕ

、ߡの結果をᤋしߘ、を行い（ߤߥᜰᮡの検討）るൻ߃ータの見࠺の課㗴、߹た㓸したߢ

 。を作成したޤ 介護予防ޣ手ᒁ書ߥ⊛り実〣ࠃ

 

 ᬺోߩ࡞࠺ࡕߣᬺߩ⟎ߌߠ 

Ȣデȫʙಅ�

ܱ計ဒの౨᚛�

Ȣデȫʙಅܱ�

ܱኽௐのᚸ̖・報ԓ�

�

地域包括ケア推進のための�

地域診断のࡽ�

�
Ƃ介護予防༿ƃ�

介護予防推進のための�

データӓᨼ・整理�

ਦ・見える化�

の౨᚛�

成 �Ხ࠰度�

ࡽ�

èȢデȫʙಅの成ௐを活用して、�

ǘかりやすくΪܱしたࡽƖを�

˺成しǇす。�
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（�）事業実施ࡠࡈー 
本事業ߪએ下の事業実施ࡠࡈーにၮߠいߡ実施した。 

 
࿑ � 事業実施ࡠࡈー 

 

�

 
 

㗄⋡ᢛ理シート᩺の作成 

⸘画立᩺ 

手㗅書のߣり߹ߣめ 

㗄⋡ᢛ理シートの作成 

 ル事業の実施࠺ࡕ

手ᒁ書の作成 

 アリンࠣ調査ࡅ

研ୃにおߌる活↪ࠗࡔージの検討 

地域診断にᔅⷐ࠺ߥータお߮ࠃ活↪ᣇ法のᢛ理 

ᐔ成 �� ᐕᐲ・�� ᐕᐲ࠺ࡕル事業から ↪น⢻࠺ߥータの 

 ータの㓸・ജ࠺

地域課㗴のᛠី 

 ータ㓸 実施ⷐ㗔᩺作成࠺

結果報告 
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㧟㧚⚿ᨐߣ考ኤ 
 本事業ߪߢ、ᓥ᧪の研究ߢ課㗴ߥߣっߡいた「࠺ータ㓸・分析」をല₸ൻ・♖✺ൻす

るため、市町村の所する࠺ータ߮ᣢሽ⛔⸘等を活↪し、主に介護予防推進のⷰὐから「地

域診断」を⹜行し、地域におߌる課㗴をらかにし、⸘画立᩺につߍߥるߣߎを⋡⊛ߣしߡ、

ᐔ成 �� ᐕᐲ߹ߢに作成した地域診断の手ᒁ書を߽ߣに、介護予防 の手ᒁ書を作成した。手

ᒁ߈の作成にたっߪߡ、� 地域におい࠺ࡕߡル事業を実施した。࠺ࡕル事業の実施結果ࠃ

り、એ下の߇ߣߎᛠីされた。 

 
㧔㧝㧕⼔੍㒐ࠆߔߣ⊛⋠ࠍၞ⸻ᢿߦᔅⷐߡߟߦ࠲࠺ࠆߥߣ 

 
 国診協ߎ、ߪߢれ߹ߢにࠦࡘࡒニテࠖア࠭ࡄート࠽ー࠺ࡕルにၮߠいた地域診断の手法

をឭ␜しߡいる。ࠦ ࠦ、ߪル࠺ࡕー࠽ートࡄニテࠖア࠭ࡘࡒ ޘニテࠖを構成する人ࡘࡒ

お߮ࠃ‛理⊛ⅣႺ、経ᷣ、政ᴦߣ行政、教⢒、ㅢߣ全、ࠦ 、ニケーション・ᖱ報ࡘࡒ

社会福祉のߣリࠛーション、保健医療ࠢ � つの㗔域に関ࠊる࠺ータを㓸、分析し、

地域の課㗴を分析する߽のߢる。߹た、国診協ߪߢ、民参ടဳの地域診断、すࠊߥ

ߣり৻ࠊ関߇課㗴ののᲑ㓏から民߿ータの分析࠺、ߊߥߪߢߌߛ画立᩺⸘、ߜ

 。いるߡ進める地域診断をឭ໒しߡっߥ

 本事業߁ߎ、ߪߢしたၮ本⊛ߥ⠨߃ᣇにᴪっ࠺⸘⛔、ߡータのല活↪にࠃる介護予防

の推進を⋡⊛ߣした地域診断のりᣇを検討し、手ᒁ書を作成した。 

 さらに、介護予防を⋡⊛ߣする地域診断を行ߢ߃߁߁ᔅⷐߥߣる࠺ータ㗄⋡、ߘのਛߢ

߽㊀ⷐߥ㗄⋡、ല果⊛࠺ߥータの見ߖᣇ（ᜰᮡൻ）等につい࠺ࡕ、ߡル事業をㅢߡߓᛠ

ីした。એ下にߘのⷐを␜す。 

 
㧨࠲࠺㗄⋡㧪 

 ޤၮ本ᖱ報ޣ

取ᓧኈᤃᕈ 
分 ࠺ータ㗄⋡ ឭ␜ᣇ法 ㊀ⷐᐲ

市町村 地域 
⠨

総人ญ 推⒖ ٨ ○ ○ ٨ 総人ญߣ 

推⒖ ᧪の人ญ 推⸘ ٨ ٌ ○ ٨ 

生ᢙ 推⒖  ○ ٌ  

ᱫᢙ 推⒖  ○ ٌ  
生₸、 

ᱫ₸ 
合⸘特ᱶ生₸ 推⒖  ○ ٌ  

ᐕዋ人ญ ٨ ○ ○  

生産ᐕ㦂人ญ ٨ ○ ○  
㧟分 

人ญഀߣ合 
老㦂人ญ 

ኻ総人ญᲧ₸・推

⒖ 

⋧ኻᲧセ ٨ ○ ○  

ᱫ࿃ 

ᱫᢙ 
主ⷐᱫ࿃ᱫᢙ 推⒖  ○ ٌ  

৻⥸Ꮺᢙ（総Ꮺᢙ） 推⒖ ٨ ○ ○ ٨ Ꮺᢙߣ 

推⒖ 
高㦂者夫ᇚᏪᢙ 

ኻ総ᏪᲧ₸・推

⒖ 
٨ ○ ○ ٨ 
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取ᓧኈᤃᕈ 
分 ࠺ータ㗄⋡ ឭ␜ᣇ法 ㊀ⷐᐲ

市町村 地域 
⠨

�� ᱦએ上の高㦂者නり

Ꮺᢙ 

ኻ総ᏪᲧ₸・推

⒖ 
٨ ○ ○ ٨ 

��㨪��ᱦの�人らし↵

ᕈᏪ 

ኻ総ᏪᲧ₸・推

⒖ 
٨ ٌ ٌ  

ᕷ子ߣῳⷫ �人らし

Ꮺ 

ኻ総ᏪᲧ₸・推

⒖ 
٨ ٌ ٌ  

 

生涯ᧂᇕ₸ 推⒖ ٨ ٌ ٌ  

��㨪�� ᱦ人ญ 

（೨ᦼ高㦂者人ญ） 

ኻ総人ญᲧ₸・推

⒖ 
٨ ○ ○ ٨ 

�� ᱦએ上人ญ 

（後ᦼ高㦂者人ญ） 

ኻ総人ญᲧ₸・推

⒖ 
٨ ○ ○ ٨ 

高㦂者 

Ꮺ、 

高㦂ൻ₸ 

高㦂ൻ₸ 推⒖ ٨ ○ ○ ٨ 

ⷐ介護ቯ者ᢙ 
推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

 
٨ ○ ○ ٨ 

介護⛎ઃ⾌ 
推⒖（ቯ₸等ߣ

 （分析ߡߖࠊ
٨ ○ ٌ  

╙ � ภⵍ保険者ᢙ 
推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

 
٨ ○ ٌ  

╙ � ภⵍ保険者ᢙ 
推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

 
٨ ○ ٌ  

 ービス↪者ᢙࠨ

推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

・ⷐ介護ᐲ ٨ ○ ٌ 

٨ 

ฃ⛎者

ᢙ 

知∝高㦂者ᢙ 
推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

、ⷐ介護ᐲ 
٨ ○ ○  

ቯ₸ 推⒖㧛ⷐ介護ᐲ ٨ ٌ ○ ٨ 

ฃ⛎₸ 推⒖㧛ⷐ介護ᐲ ٨ ○ ٌ  

ቯ者ࠨ߇ービスをฃߌ

 い理由ߥ

ቯᕈ⊛ᖱ報 
٨ ٌ ٌ  

主ᴦ医ᗧ見書にࠃる主ⷐ

∔病 

推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

、知∝ή
٨ ٌ ٌ  

特ቯ健診ฃ診₸ 推⒖㧛ᐕ㦂 ٨ ○ ٌ  

国保医療⾌（∔病分㘃） 推⒖ ٨ ○ ٌ  

介護保険 

ⷐ介護 

ቯ者ᢙ 

お߮ࠃ 

 ービスࠨ

↪者ᢙ 

ᐔဋኼ・健康ኼ 推⒖ ٨ ٌ ٌ  
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 ޤルの㗔域࠺ࡕー࠽ートࡄ・ニテࠖ・ア࠭ࡘࡒࠦޣ

分 ࠺ータ㗄⋡ ឭ␜ᣇ法 ㊀ⷐᐲ ⠨

推⒖、ᕈᐕ㦂 ࡘࡒࠦ ٨ ٨ニテ

ࠖを構成す

る人ޘ 

ၮ本ࠚ࠴ッࠢリスト結果 

日Ᏹ生活域ニー࠭調査結果 

特ቯ健診（ฃ診₸、結果） 

二ᰴ予防事業ኻ⽎者のኻ

総高㦂者ᢙᲧ₸・推⒖ 
٨ ٨ 

地ᒻ ቯᕈ⊛ᖱ報 ٨  

᳇⽎・᳇ ቯᕈ⊛ᖱ報   ‛理⊛ⅣႺ 

᥊ⷰ ቯᕈ⊛ᖱ報   

産業人ญ ቯᕈ⊛ᖱ報 ٨  

事業所ᢙ 推⒖   

ᓥ業者ᢙ ቯᕈ⊛ᖱ報   

ല᳞人₸ ቯᕈ⊛ᖱ報   

ᄬ業₸ ቯᕈ⊛ᖱ報   

�� ᱦએ上のዞ業人ญ 推⒖ ٨  

経ᷣ 

シルバー人᧚センター⊓㍳者ᢙ 推⒖ ٨  

   りの⋡ᮡ・ၮ本ᣇ㊎ ቯᕈ⊛ᖱ報ߊߠߜ߹

施策㗄⋡・㊀ὐ施策 ቯᕈ⊛ᖱ報   政ᴦߣ行政 

行政⚵❱ ቯᕈ⊛ᖱ報   

学ᩞ・教⢒ᯏ関ᢙ ቯᕈ⊛ᖱ報   
教⢒ 

生涯学⠌のᯏ会 ቯᕈ⊛ᖱ報   

公ㅢ✂ ቯᕈ⊛ᖱ報 ٨  

㋕道、道〝のᢛ⁁ᴫ、↪⁁ᴫ ቯᕈ⊛ᖱ報 ٨  

防ἴ、ᶖ防団⚵❱、㒰㔐 ቯᕈ⊛ᖱ報   

ἴኂෂ険所 ቯᕈ⊛ᖱ報   

ㅢߣ全 

防‽ኻ策、ㅢ全ኻ策の⁁ᴫ ቯᕈ⊛ᖱ報   

⥄ᴦ会・町会 ٨  

公民㙚施設等 ٨  

スࡐー࠷施設 ٨  

⿰の会・ࠨーࠢル等 ٨  

ᖱ報 

地域ࡠࠨンの開⁁ᴫ 

ኻ総高㦂者ᢙᲧ₸・地域分

Ꮣ、活േ⁁ᴫ、ቯᕈ⊛ᖱ報

  

リࠛーࠢ

ション 
公ᢙ等 

ኻ総高㦂者ᢙᲧ₸・地域分

Ꮣ、ቯᕈ⊛ᖱ報 
٨  

介護保険⸘画ၮ本ᣇ㊎・ၮ本⋡ᮡ ቯᕈ⊛ᖱ報   

介護ࠨービス事業所ᢙ 
推⒖・ኻⷐ介護者ᢙᲧ₸・

地域分Ꮣ 
٨ ٨ 

地域包括支援センターᢙ 推⒖・地域分Ꮣ   

医療ᯏ関ᢙ 地域分Ꮣ・ቯᕈ⊛ᖱ報   

予防事業 

介護予防事業 （実施⁁ᴫ、࿁ᢙ、

人ᢙ、参ടᗧ見、⹏ଔ結果等） 

推⒖・地域分Ꮣ、ቯᕈ⊛ᖱ

報 
٨  



 

,; 

 

㧔㧞㧕ၞ⸻ᢿߩᚻᴺߡߟߦ 

 㧝）࠺ータの㓸ߣ活↪についߡ 

・ 地域診断を行߁際に、市町村߿地域නの⛔⸘࠺ータを活↪するߣߎにࠃり、地域の

ⷐをᛠីする߈ߢ߇ߣߎる。߹た、地域包括支援センターにおいߡ実〣しߡいる日Ᏹの

活േをㅢしߡ経験⊛に識されߡいる地域の課㗴につい߁ߎ、ߡした࠺ータをⵣߣߌߠ

しߡ活↪する߈ߢ߇ߣߎる࠺ࡕ、߇ߣߎル事業をㅢしߡらためߡ⏕された。߁ߎし

た⛔⸘࠺ータを৻ర⊛にឭଏする࠺ータࡌース߇ᢛされるߣߎにࠃり、࠺ータ㓸の

⚵取りߡセスに㊀ὐを置いࡠࡊいったߣータの分析、⸘画の立᩺࠺、シᷫされ߇⩄⽶

 。るߥߣน⢻߇ߣߎ

・ たߛし、地域診断を行߁上ߪߢ、地域にะ߈直ធᛠីした民のჿߤߥ、いࠁࠊる「⿷

日、ߪߢ地域ߥᜰ៰された。ዊⷙᮨߡらため߇ߣߎるߢᖱ報」߽ᔅⷐਇนᰳߋⒿߢ

構築され、生活の全߇る関係߃㗻の見ߣ地域民、ߊᷓ߇りࠊの関ߣから地域ࠈߏ

市ߪ地域包括支援センター、ߪߢᄙい。߹た、ਛⷙᮨの合૬市߇いる႐合ߡᛠីされ߇

全ߢ � ▎所り市ౝの全をᛠីし、ߘの支所ߢるฦ地域のቛ介護支援センタ

ー߇、৻ቯのၮḰにࠃりされた民をኻ⽎ߣしߡ⸰にࠃり民の生活実ᘒを

ᛠីし、地域の活േ⸘画にᤋしߡいる߇った。 

Ყセߡߓータを取ᓧし、ᔅⷐにᔕ࠺地域නのߣータ࠺市町村නの、ߪߢル事業࠺ࡕ ・

するߤߥしߡ活↪した。たߛし、࠺ータにࠃっߪߡ地域නのᖱ報߇取ᓧしにߊい⁁ᴫ

ᛠីすߊった。地域නの⁁ᴫを正しߢ⪺㗼ߪߢߤߥ見られ、特に合૬を行った市߇

るためにߪ、地域නߢの࠺ータを⏕保߈ߢる⚵み߇ᔅⷐߣ⠨߃られる。 

・ 介護予防の推進を⋡⊛ߣした地域診断を行߁ためにߪ、ⷐ介護ቯ↳⺧ᤨのᖱ報を分析

する߇ߣߎ㊀ⷐߢるߣい߇ߣߎ߁、ⶄᢙの࠺ࡕル地域ࠃりᜰ៰された。特に、主事ᗧ

見書に⸥タされߡいるⷐ介護ቯの主たる原࿃ߥߣった∔ᖚについߡのᖱ報ߪ、地域の

介護予防を⠨߃る上ߢ㕖Ᏹに㊀ⷐߢる߇、⁁ߪߢ活↪น⢻ߥᒻߢᢛされߡいߥい

地域ߢߤࠎߣ߶߇った。ⷐ介護ቯ↳⺧の主たる原࿃ߥߣる∔ᖚについࠃ、ߡり信㗬

ᕈの高いᖱ報をᓧる⚵み߿、↳⺧ᤨに࠺ータ取ᓧした際に、ࠦー࠼ൻしߡ⫾Ⓧ・管理

 。られる߃⠨ߣᔅⷐ߇る⚵み߈ߢ

・ 地域診断においߡฦᣇ㕙から㓸した࠺ータߘ߿れを「見߃るൻ」した⾗ᢱ等ߪ、地域

ౝߢ⫾Ⓧするߣߎにࠃり、介護予防߿地域診断એᄖの⋡⊛߽ߢ地域ߊߠりの取り⚵みの

ਛߢലに活↪されるน⢻ᕈ߇る。߁ߎした地域ౝߢの࠺ータを地域නߢ⫾Ⓧ、管

理する⚵みをᢛ߃る߽ߣߎലߢる。 

 
 㧞）アセスࡔントߣ地域課㗴の特ቯお߮ࠃ活േ⸘画の立᩺についߡ 

生活ᯏ⢻ߣⷐ介護ቯ↳⺧ᤨの原࿃∔ᖚに関するᖱ報、߫߃、ߪߡル事業におい࠺ࡕ ・

調査の結果等の関連する � つએ上の࠺ータを⚵み合ߖࠊたアセスࡔントにࠃり、地域の

健康課㗴をዉしߡいる事߽ᄙかった。߁ߎした࠺ータの⚵み合ࠊにࠃるᄙ㕙⊛ߥア

セスࡔントにࠃり、ࠃり⊛⏕に課㗴のᛠីߘ߿の⸃のための⸘画立᩺につ߇ߥるߣ⠨

 。られる߃

・ ߹た、࿁の࠺ࡕル事業に↪いたࡢーࠢシートの書式にߘっߡ、ฦシートනߢ㓸し



 

; 

た࠺ータにၮߊߠアセスࡔントを行い、ޘのアセスࡔント結果を㓸⚂し、ᢛ理⛔合し

、ዉかれ߇ント結果ࡔⷞὐからアセスߥった。ᄙ᭽いる地域߽ߡ地域課㗴をዉしߡ

߹たⶄᢙのⷞὐからห᭽の課㗴߇␜ໂされߡいる႐合߽り、ߘの全ߣしߡ地域課

㗴のᢛ理߇行ࠊれߡいた。 

ߢ↪㕖Ᏹにߪ地域の⁁ᴫをୄ⍑する際に、ߪル࠺ࡕー࠽ートࡄ・ニテࠖ・ア࠭ࡘࡒࠦ ・

࠺いߥലに活↪されߡしߣ結果ߊߊ断し್߇㊀ⷐᕈߪータ㓸ᤨに࠺の、߇る

ータの㓸に労ജをかߡߌし߹ߣߎ߁の ᔨ߇␜されたり、㓸した࠺ータからߤのࠃ

。った߽៰ᜰ߁いߣいߊかりにࠊ߇るのかߍߥ画立᩺につ⸘、߈に系⊛に課㗴をዉ߁

ータ、アセ࠺れに関連するߘߣ�つの㗔域、ߪߢル࠺ࡕー࠽ートࡄ・ニテࠖ・ア࠭ࡘࡒࠦ

スࡔントのⷞὐ߇ឭ␜されߡいるߘ、߇れらの関係ᕈを␜す߽のߥߪߢいためߢるߣ

⠨߃られる。介護予防のⷰὐからല果⊛ߥ⸘画につ߇ߥるㆡಾߥ分析を行߁ためにߪ、

。られる߃⠨ߣる߇㓏ጀ構ㅧをᢛ理するᔅⷐߜࠊߥータ㗄⋡（ⷐ࿃）間の関係ᕈ、す࠺

た߫߃ߣ、એ下の߁ࠃに構ㅧൻする߇ߣߎ⠨߃られる。 

 

要介護・要支援の
状況と将来予測

要介護・要支援と
関連疾患
関連行動

関連行動（リス
ク）の分布

関連行動への
介入方法

要介護・要支援の状況分布
（性年齢構成、人口変化）

主治医意見書→
疾患とリスク疾患

25項目基本チェックリスト

地域の資源
コミュニティの活動状況

介護予防の参加状況
生活環境

基本情報により把握
コミュニティ・アズ・パートナーモデル
の各領域の情報により把握

交通・設備
地域の組織活動
住民調査など

 
 

৻セスをࡠࡊ課㗴、活േ⸘画立᩺の߿ントࡔアセス、ߡいߠル事業の成果にၮ࠺ࡕ ・

⥸ൻ、ቯ式ൻするߪߣߎ࿎㔍ߢった。地域ߣߏの⢛᥊߇ᄙ᭽ߢるため、ㅢ⊛ߥ事

㗄ߪ⽎⊛ߥにߤߣ߹り、ౕ⊛ࡌߥルߪߢⷐ⚛߇ᒝߥߊっߡし߹ߣ߁⠨߃

られる。߁ߎしたⷰὐから、本事業ߢ作成した手ᒁ書࠺ࡕ、ߪߢル事業におߌる取り⚵

みౝኈߣしߡ、実施、㓸した࠺ータ、࠺ータにၮߊߠアセスࡔントౝኈ、ᛠីさ

れた地域の健康課㗴等を、実施ࡠࡊセスにᴪっౕߡ⊛に⚫介した。手ᒁ書の活↪ᣇ法

る取り⚵みを参ߌル地域にお࠺ࡕ、する߶かߣ地域診断の実施手㗅を参⠨、ߪߡしߣ

⠨ߣしߡ⥄らの地域にᒰߪߡめたり、࠺ࡕル地域ߣのᲧセにࠃり地域の特ᓽをᛠីする

 。いるߡᣇをᗐቯし߃ᝒ

 
 

㧔㧟㧕ၞౝߩ㑐ଥᯏ㑐㑐ଥ⡯⒳᳃ߩㅪ៤ߡߟߦ 

・ ࿁の࠺ࡕル事業ߪߢ、地域包括支援センターの保健師を主ߣしつつ、行政⡯員߿国

保直診施設の保健師、医師等ߣの連携にࠃり、ᄙ㕙⊛ߥⷞὐからのアセスࡔント߇行ࠊ

れߡいた。行政⡯員ߣ連携するߣߎにࠃり、࠺ータの㓸߇Ṗに行ࠊれߡいる߿、

分析のⷞὐに広߇り߇ߡいる߇った。߹た、保健師ߊߥߪߢ理学療法士߇主ߣ



 

;, 

地域、ߊߥߪߢの߽߁行߇保健師のみߪり、地域診断地域診断を行った地域߽ߡっߥ

包括ケアをᜂ߁すߡߴの⡯⒳߇主⊛に関ࠊり߁る߽のߢる߇ߣߎ␜ໂされた。 

・ 地域の社会⾗Ḯを活↪し߇ߥら介護予防を進めるためにߪ、産業ߣの連携߇㊀ⷐߣのⷰ

ὐから、実施ߣしߡ産業ᝄ⥝課߇参ടしߡいる地域߽った。高㦂者の生߇߈いの

㧝つの⠨߃ᣇߣしߡ、産業ߣからめߡ৻ቯのにつ߇ߥるߥ߁ࠃ地域全ߣしߡの取

り⚵みのലᕈについߡ検討されߡいた。介護予防のためߌߛの取り⚵みߊߥߪߢ、地

域の課㗴を広ߊⷞ野にいれߡ、地域全を活ᕈൻする߇ߣߎ介護予防につ߇ߥり、地

域の健康長ኼにつ߇ߥる߇ߣߎ␜ໂされた。 

・ 民のᗧ見を㓸⚂する႐ߣしߡ、「地域診断会議」を開した地域߽った。民に地域

の⁁ᴫをࠊかり߿すߊવ߃、㗴ᗧ識をし、後の介護予防についߡ民⥄り߇⠨

ലにᯏ⢻しߡしߣ民間のᵹの႐ߡしߘ、に、民のჿの㓸߽ߣߣるߢる႐߃

 。いたߡ

・ 合૬市におߌる市全ߣ地域ߣߏの地域診断߿活േ⸘画のりᣇについߪߡ、市にࠃっ

のᢥߢの事業をᐔḰൻしつつ、地域ߡしߣ市、߇られる߃⠨ߣるߥ⇣れߙれߘ߇ᣇ㊎ߡ

ൻ߿⁛⥄ᕈ߽⠨ᘦし、ࠨービスをዷ開する߇ߣߎ㊀ⷐߣい߁⠨߃ᣇ߇␜された。市全

の総合⊛ߥ⸘画にၮ߈ߠ、ၮ本⊛ߥ部分にߪる⒟ᐲㅢᕈをᜬた߇ߥߖら、ౕ⊛に

地域のਛߢዷ開する手Ბにおいߪߡ、地域の実ᘒ߿特ᓽをᤋさߖバンスをߣるߣߎ

 。られる߃⠨ߣ㊀ⷐ߇

 

 
㧠㧚ឭ⸒ 

 
㧔㧠㧕⼔੍㒐ࠍផㅴߩߚࠆߔၞ⸻ᢿࠅߩᣇߡߟߦ 

産、ߪら介護予防を進めるために߇ߥ地域の社会⾗Ḯを活↪し、ߪル地域のਛに࠺ࡕ

業ߣの連携を㊀ⷞし、産業ᝄ⥝課߇実施にり、地域の産業ᝄ⥝のⷰὐから高㦂者

のዞ労にࠃる生߇߈いߊߠり߽検討されߡいた。߹た、㘑᳓ኂ、地㔡、津ᵄ等のἴኂᤨ

↪援護者ኻ策ߣしߡ、地域の৻人らしの高㦂者等、ⷐ援護者を支援する地域の⥄主防

ἴ活േのⷰὐから地域ߊߠりを行っߡいる地域߽った。介護予防に㒢ቯし߃ᝒߡるの

、地域全を活ᕈൻし、ߡⷞ野にいれߊ防ἴ、地域ᝄ⥝等、地域の課㗴を広、ߊߥߪߢ

健康ߥ地域ߊߠりにつߡߍߥい߇ߣߎߊ㊀ⷐߢる߇ߣߎ␜ໂされた。 

 

㧔㧡㧕ߩ࠲࠺ᢛߣឭଏ 

本事業ߪߢ、介護予防を⋡⊛ߣする地域診断のためのᮡḰ⊛࠺ߥータ㗄⋡についߡ検

討を行った。⁁߁ߎߪߢした࠺ータを㓸߿ᢛ理にᄙߊの労ജをⷐしߡいる߇、後

ឭଏするたߢᒻߥଢに↪น⢻◲ߡータを৻ర⊛にᢛし、ฦ地域におい࠺した߁ߎߪ

めの⚵みߣしߡ、地域包括ケア「見߃るൻシステム」等の活↪߇ᦼᓙされる。߹た、

ฦ地域においߡ、介護予防に㒢ቯߕߖᄙ᭽ߢ⊛⋠ߥ㓸した地域⁛⥄の保健医療、介護、

福祉お߮ࠃ生活実ᘒ等に関する࠺ータߘ、߿れらを分析・ടᎿ後の࠺ータをㆡಾに管理

し、ല活↪する⚵み߽↪ߢるߣ⠨߃られる。 

 



 

;,, 

㧔㧢㧕㑐ଥᯏ㑐㑐ଥ⡯⒳ߩ参ടߣㅪ៤ 

地域の⁁ᴫについߡ広ߊ民ߣᖱ報をするߣߎにࠃり、地域課㗴の特ቯߘ߿の⸃

にะߌた活േ⸘画、実施、⹏ଔにおい߽ߡ、民ߣ協働し߿すߊ、民主の活േに

つ߇ߥるน⢻ᕈ߇る。߹た、߁ߎしたធὐをᜬつ߿ߣߎ民のᗧ識を高めるߪߣߎ、

民⚵❱活േの⢒成に߽つ߇ߥるߣ⠨߃られる。 

ߪߢ実施する߽の߇保健師のみߪに、地域診断߁ࠃったߥル事業から߽らかに࠺ࡕ

り、民・保ߢる߽の߁りࠊ主⊛にかか߇の⡯⒳ߡߴす߁地域包括ケアをᜂ、ߊߥ

健・医療・介護・福祉の連携を進めるための࠷ールߣしߡの↪ᕈ߇␜され、活↪߇ᦼ

ᓙされる。 

࿁の࠺ࡕル事業を行った地域のਛにߪ、専㐷ኅ߇地域診断にⓍᭂ⊛に関与しߡいる

事߿、大学等の研究ᯏ関にࠃる調査࠺ータをലに活↪しߡいる地域߽った。⁁

のޘいる。ߡ㒢られߪる地域߈ߢ߇ߣߎるߌる支援をฃࠃした専㐷ᯏ関に߁ߎ、ߪߢ

地域においߪߡ、地域診断に関する知識߿技術、るいߪ地域⾗Ḯߪᔅߕし߽Ảᴛߪߣ

⾗いるߡਇ⿷し߿ハ࠙࠙ࡁのߘ、߇ߤߥ県、国診協ߪるい、研究ᯏ関߿大学、ߕ߃⸒

Ḯを補߈ߢ߇ߣߎ߁るߥ߁ࠃ支援システムߊߠり߽⠨ᘦするᔅⷐ߇るߣᕁࠊれる。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

╙㧞ㇱ  ᧄ ✬ 



 

 � 

╙㧝┨ ᬺߩⷐ 

 
㧝㧚ᬺߩ⢛᥊⋡⊛ 

公益社団法人全国国民健康保険診療施設協議会（એ下、国診協）ߪߢ、ᓥ᧪から保健㨯医療・

介護・福祉を৻ൻした地域包括医療・ケアを推進し߈ߡたߢࠈߎߣる。ᐔ成 �� ᐕᐲߪ「保

健師活േにࠃる民参ടဳ地域包括ケアシステムの構築事業」ߣしߡ、保健師߇地域をቴⷰ

⊛に分析しߡ地域の課㗴をᛠីし、民にࠃる主⊛ߥ活േをଦし、地域包括ケアを推進す

る⚵みߊߠりにะߌた調査研究を実施した。調査結果ࠃり、保健師活േߣしߡ行ࠊれる「地

域診断」の㊀ⷐᕈߪ広ߊ識されߡいる߇、⁁ߪߢᔅߕし߽ലߥ地域診断߇実施されߡ

いߥい࠺⸘⛔、߿ߣߎータの活↪、地域診断の結果のにおߌる課㗴߇ᛠីされた。 

ᐔ成 �� ᐕᐲߪ、地域診断ߢ活↪する࠺ータのㆬቯ・㓸ᣇ法࠺、߿ータを分析し、地域の

課㗴をらかにするための手法߿、ᛠីされた課㗴にኻしߡ、ఝవᐲ߿活↪น⢻ߥ⾗Ḯにつ

い್ߡ断し、ౕ ⊛ߥ⸘画を立᩺し、実〣につߍߥるࡠࡊセスを全⥸⊛に支援するための「手

ᒁ書」を作成した。ᐔ成 �� ᐕᐲߪ、ᄙ᭽ߥ特ᓽをᜬつ地域をኻ⽎ߣした࠺ࡕル事業を行い、

手ᒁ書の検⸽お߮ࠃᡷ⸓を行った。地域をᝒ߃るⷞὐの、行政、医療ᯏ関、民⚵❱の

連携ଦ進ߣいった地域診断のല果߇らためߡ⏕される߽ߣߣに、地域診断にᔅⷐߥߣる

ฦ⒳࠺ータ߇ᢔしߡいる、㓸߿㓸⸘に手間߇かかるߤߥ、実〣する上ߢの課㗴߇らか

にߥった。߹た、࠺ータ分析にၮߊߠ地域課㗴の特ቯ、保健活േの立᩺ߪ保健師の経験߿ജ

㊂にᏀฝされ߿すߊ、ቴⷰ⊛࠺ߥータにၮߊߠᕁ⠨ࡠࡊセスを支援するᔅⷐᕈ߇␜ໂされた。 

 

地域診断にࠃり、ቴⷰ⊛࠺ߥータにၮߠいߡ地域の課㗴をらかにするߪߣߎ、市町村

お߮ࠃ地域におߌる事業の見直し߿ᣂたߥ事業の予▚ൻのための根ߥߣる。߹た、保健・

医療・福祉に関ࠊる᭽ߥޘ課㗴߇らかにߥれ߫、分野横断⊛ߥアࡠࡊー࠴のᔅⷐᕈ߽ら

かにߥり、地域包括ケアシステムの推進につ߇ߥるߣ⠨߃られる。 

本事業ߪߢ、ᓥ᧪の研究ߢ課㗴ߥߣっߡいた「࠺ータ㓸・分析」をല₸ൻ・♖✺ൻする

ため、市町村の所する࠺ータ（介護セࡊト࠺ータ、ⷐ介護等ቯ࠺ータ、日Ᏹ生活域

ニー࠭調査、医療セࡊト࠺ータߤߥ）߮ᣢሽ⛔⸘等を活↪し、ᢙ▎所の࠺ࡕル地域の高

㦂者の健康⁁ᘒ߿、地域の社会⾗Ḯ等に関する࠺ータを分析し、主に介護予防推進のⷰὐか

ら、「地域診断」を⹜行し、地域におߌる課㗴߿民ニー࠭、ᔅⷐߥ社会⾗Ḯߤߥをらかに

し、⸘画立᩺につߍߥるߣߎを⋡⊛ߣする。߹た、地域ߊߠりを実行߈ߢる人᧚を⢒成する

ための研ୃࠣࡠࡊム߳の活↪を検討する。 

 

ౕ⊛にߪ、全国の市町村お߮ࠃ地域においߡ、後地域診断߇実施されるߣߎをᗐቯ

し、એ下の࠷ールをᢛする。 

・地域診断にᔅⷐߥᮡḰ⊛࠺ータ㗄⋡ 

・市町村・地域におߌる地域診断にᔅⷐߥߣるᜰᮡのᢛ理 

・上⸥を↪いた地域課㗴の特ቯお߮ࠃ⸘画立᩺のためのᕁ⠨ࡠࡊセス（手㗅書） 
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㧞㧚ᬺߩታᣉߩၮᧄ⊛ᣇ㊎ 

本事業ߪߢ、ᐔ成 �� ᐕᐲに作成した手ᒁ書を、࠺ࡕル事業をㅢߡߓ、介護予防推進につߥ

るൻ（ᜰᮡの検߃ータの見࠺の課㗴、߹た㓸したߢータ㓸する上࠺、ータの㓸࠺る߇

討ߤߥ）を行い、ߘの結果をᤋしࠃ、ߡり実〣⊛ߥ手ᒁ書ޣ介護予防 ޤを⋡ᜰした。 

�

ᣇ㊎㧝：地域包括支援センターにおߌる地域診断にᔅⷐߥᖱ報をらかにした�

�

・ 地域診断を行߁主を地域包括支援センターߣした。�

・ 地域包括支援センターにおいߡ、地域包括ケアを推進し介護予防を実〣するための地域

診断にᔅⷐߣされる࠺ータ㗄⋡お߮ࠃᖱ報Ḯについߡᢛ理し、࠺ータにၮߊߠ分析を行

�。ᢛ理したߡためのᜰᮡについ߁

�

�

ᣇ㊎㧞：「介護予防の推進」を主ߥテーߣࡑした�

�

・ 「介護予防」に㊀ὐをおいた地域ߊߠりに⾗する地域診断を行った。�

・ 予防事業の立᩺߿ఝవ㗅の検討に⾗する࠺ータの㓸・分析を行った。�

・ 主に৻ᰴ予防・二ᰴ予防のኻ⽎者（ⷐ支援߹ߢ）をኻ⽎ߣしߡ実施した。�

�

�

�

ᣇ㊎㧟：地域診断の実〣を支援するための手㗅書を作成した�

�

・ ᐔ成 �� ᐕᐲに作成した手ᒁ߈書を活↪し、下⸥のὐからട╩した。�

¾ 㓸した࠺ータにၮߊߠ「地域課㗴の特ቯ」におߌるᕁ⠨ࡠࡊセス�

¾ 特ቯされた地域課㗴にၮ߈ߠ、「活േ⸘画を立᩺」するためのᕁ⠨ࡠࡊセス�

¾ 地域ߊߠりを実行߈ߢる人᧚を⢒成するためのࠣࡠࡊムをᔨ㗡に置߈、研ୃߢ

活↪されるߣߎをᗐቯ。�

�
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㧟㧚ᬺታᣉࡠࡈ 

事業実施ࡠࡈーߪ、࿑ � のㅢり。 
 

࿑ � 事業実施ࡠࡈー 

 

 

㗄⋡ᢛ理シート᩺の作成 

⸘画立᩺ 

手㗅書のߣり߹ߣめ 

㗄⋡ᢛ理シートの作成 

 ル事業の実施࠺ࡕ

手ᒁ書の作成 

 アリンࠣ調査ࡅ

研ୃにおߌる活↪ࠗࡔージの検討 

地域診断にᔅⷐ࠺ߥータお߮ࠃ活↪ᣇ法のᢛ理 

ᐔ成 �� ᐕᐲ・�� ᐕᐲ࠺ࡕル事業から ↪น⢻࠺ߥータの 

 ータの㓸・ജ࠺

地域課㗴のᛠី 

 ータ㓸 実施ⷐ㗔᩺作成࠺

結果報告 
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╙㧞┨ ࡞࠺ࡕᬺ 

 
㧝㧚࡞࠺ࡕᬺߩኻ⽎ߣᣇᴺ 

㧔㧝㧕ኻ⽎ 

ᢥ₂調査お߮ࠃᐔ成 �� ᐕᐲ、�� ᐕᐲ調査を参⠨ߣしߡ、人ญⷙᮨ、地理⊛特ᕈを⠨ᘦ

しߡ �地域ㆬቯした。 

・ ᐔ成 �� ᐕᐲ࠺ࡕル地域ߣዻᕈの⇣ߥる国保直診所地域 

・ 国保直診所地域߇合૬した市 

・ ᐔ成 �� ᐕᐲ࠺ࡕル地域ߣหߓ地域 

̪ ᐔ成 �� ᐕᐲ࠺ࡕル地域ߣしߡ、秋田県横手市、岐阜県ਛ津川市、島根県飯南町、

広島県የ道市をㆬቯ 

 

地域の特ᓽߣ㊀ὐ検討事㗄 

 ル地域 保険者名 地域包括支援センター名 特ᓽ࠺ࡕ

秋田県 
大町 横手市 横手市西部地域包括支援

センター 
・ ᤓᐕᐲからの⛮⛯ 
・ 合૬後の市 

千葉県 
鋸南町 鋸南町 鋸南町地域包括支援セン

ター  

岐阜県 
ਛ津川市 ਛ津川市 ਛ津川市地域包括支援セ

ンター 
・ ᤓᐕᐲからの⛮⛯ 
・ 合૬後の市 

岐阜県 
郡上市 郡上市 郡上市地域包括支援セン

ター ・ 合૬後の市 

島根県 
飯南町 㔕南広域連合 飯南町地域包括支援セン

ター 

・ ᤓᐕᐲからの⛮⛯ 
・ 事業をㅢߡߓ地域߇システ

ムをᢛ 
広島県 
ᓮ調町 የ道市 የ道市北部地域包括支援

センター 
・ ᤓᐕᐲからの⛮⛯ 
 

 

 
㧔㧞㧕࡞࠺ࡕᬺߩฦߩࠬࡠࡊᣇᴺౝኈ 

 。ル事業をṖかつല果⊛に進めるため、એ下の⾗ᢱ等を作成した࠺ࡕ
 ル実施ⷐ㗔࠺ࡕ・

分析、（ント㗄⋡シートࡔ介護予防推進のための地域診断アセス）ータᢛ理↪シート࠺・

シート、⸘画シート、ᝄりりシート等 

 のઁߘ・

 
 㧝㧕࡞࠺ࡕᬺߩታᣉ 

ル事業実施ᦼ間を࠺ࡕ � か⒟ᐲ設ߡߌ（ᐔ成 �� ᐕ �� 㨪ᐔ成 �� ᐕ � ）、地域診断

事ߣし࠺、ߡータ㓸、分析、ኻ策の検討、⸘画立᩺を行った。たߛし、㒢ቯされた実
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 � 

施ᦼ間のਛߢの⹜行ߢり、࠺ータ㓸にᤨ間をⷐするߣߎから、地域保健活േ⸘画の策

ቯ後の⹏ଔߪ行ߕࠊ、地域保健活േ⸘画の策ቯに⇐めた。 

 㧨ᜂᒰ者㧪 
地域診断をᜂᒰする保健師等 
（地域包括支援センター、行政保健センター、国保直診施設ઁ） 

 
 㧞㧕࡞࠺ࡕᬺታᣉ⚿ᨐߣ߹ࠅߣߩ 

 。㓸・ᢛ理したߢᰴのᣇ法、ߡル事業実施結果につい࠺ࡕ
㧝㧚࠺ࡕル事業実施ᦼ間ਛお߮ࠃ実施後に、࠺ࡕル事業の実施に関ࠊる⸥㍳、お߮ࠃ

手法・実施ⷐ㗔に関する⹏ଔ結果をឭ。 
㧞㧚࠺ࡕル事業実施後、報告会を開し、࠺ࡕル地域の事業ᜂᒰ者にࠃり取⚵ౝኈを

。 
  

㧨報告会日⒟㧪 

  施設名 ⸰日 調査員 

� 

秋田県・横手市 

横手市西部地域包括支援センター 

（市立大病院） 

ᐔ成 �� ᐕ ��  �� 日（㊄）

��：�����：�� 
津野委員、三上委員

� 
千葉県・鋸南町 

鋸南町地域包括支援センター 

ᐔ成 �� ᐕ ��  �� 日（㊄）

��：�����：�� 

高橋委員、松葉オブ

ザーバー 

� 

岐阜県・郡上市 

郡上市地域包括支援センター 

（国保和良診療所） 

ᐔ成 �� ᐕ ��  �� 日（）

��：�����：�� 

伴委員長、津野委

員、高橋委員 

� 

岐阜県・ਛ津川市 

ਛ津川市地域包括支援センター 

（国保坂下病院） 

ᐔ成 �� ᐕ ��  �� 日（㊄）

��：�����：�� 

後藤委員、松葉オブ

ザーバー 

� 

島根県・飯南町 

飯南町地域包括支援センター 

（飯南町立飯南病院） 

ᐔ成 �� ᐕ ��  �� 日（㊄）

��：�����：�� 
津野委員、大浦委員

� 

広島県・የ道市 

የ道市北部地域包括支援センター 

（公立みつぎ総合病院） 

ᐔ成 �� ᐕ ��  �� 日
᳓） 

��：�����：�� 

三上委員、櫻井委員

 

 
㧨報告ౝኈ㧪 
・地域特ᕈ（人ญ、高㦂ൻ₸、地域⾗Ḯの⁁ᴫ、関連ᯏ関の⚵❱等） 
ータ、分析ᣇ法、分析結果、課㗴検討ౝ࠺ル事業実施結果（実施、㓸した࠺ࡕ・

ኈ、⸘画ౝኈ等） 
・ឭ᩺する手法お࠺ࡕ߮ࠃル事業にኻする⹏ଔ 
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 � 

㧔㧟㧕࡞࠺ࡕᬺߩታᣉ 

に、ᐔ成ߣߏル地域࠺ࡕ、ߪル事業࠺ࡕ �� ᐕ �� 下ᣨからᐔ成 �� ᐕ �下ᣨにかߡߌએ

下の手㗅ߢ実施された。 

 
࿑ 3 ࠺ࡕル事業の実施手㗅 

�

ᲫᲨ目的にࣖơた地域診断の計ဒ�

�

�
�

ᲬᲨ情報ӓᨼ・整理�

�
�

ᲭᲨ地域アǻスȡȳト�

�

�
�

ᲮᲨ地域診断�

� 
ᲯᲨ地域̬ͤ活ѣ計ဒのᇌక�

� 
�

 
 
 
 
 

Ĭ 地域̬ͤ活ѣ計ဒの౨᚛�
Ć地域診断ኽௐの活用�

ᲭᲧᲬᲨ情報の分ௌ（アǻスȡȳト）�
Ĭ 地域のؕஜデータの分ௌ�
ĭ 地域のͤࡍ状७の分ௌ�

ᲫᲧᲬᲨ地域診断の取りኵǈ˳С・方法の౨᚛�
Ĭ アǻスȡȳトの˳С、日ᆉ�
ĭ 対ᝋ地域・ᨼׇのཎࣉを把握する方法の౨᚛�

ᲫᲧᲫᲨ目的のଢᄩ化�
地域診断の目的をᄩᛐしǇす。�

Ĭ ଏ܍の૰をӓᨼ、整理�
ĭ 目的にඝƬたᛦ௹のܱ�
Į （地区៊௹・地区ᙻ診のܱ）�
į 情報เの整理�

ᲭᲧᲫᲨアǻスȡȳト情報の整理�

Ĭ ͤࡍբ᫆・ᛢ᫆の提示�
ĭ ͤࡍᛢ᫆のཎܭ�

ਰりᡉりシートǁのᚡλ�

・情報ӓᨼ項目と情報
เ�

・データьの状況�
・ଏ܍の૰でɧឱし
ている情報�

ܱ計ဒのሊܭ�
・ܱ˳С・日ᆉ�
・目的・方法� なƲ�
ąシートにᚡλ�

・ӓᨼした情報の整理�
・情報の分ௌのᙻໜ�
ąシートにᚡλ�

・ᛢ᫆の整理とཎܭ�
ąシートにᚡλ�

・活ѣ計ဒの౨᚛�
ąシートにᚡλ�

��  

（èᚡ᠍したܱは目ܤです） 

�� 

ᧃ 

�  

ਛᣨ
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㧞㧚࡞࠺ࡕᬺߩታᣉ⚿ᨐ 

㧔㧝㧕⑺↰⋵ᮮᚻᏒ 

 
Ԙ࡞࠺ࡕᬺࡑ࠹⊛⋠ߩ 

市民߭ߣり߭ߣりの介護予防߳のᗧ識の高឴「介護ߪ予防߈ߢる」�

 
ԙ࡞࠺ࡕᬺߩታᣉ 

・ 横手市の日Ᏹ生活域ߪ � 域ߢり、地域包括支援センターߪ東部・西部・南部の

�センター設置しߡいる。（保健師ߪ �センターに �名ߕつ㈩置） 

・ 地域包括支援センターの保健師߇ਛᔃߥߣり࠺ータを㓸し、アセスࡔントߪ � セン

ターの保健師ߢ検討した後、地域包括支援センター⡯員（所長・ケアࡀࡑジࡖー・事

務⡯）ߢ行った。 

�

ᯏ関 所ዻ・団名 ⡯⒳ 役ഀ 

国保直診施設 市立大病院 院長 医療の立႐・保健活േ支援 

地域包括支援センター 所長 行政の立႐・総括 

地域包括支援センター 保健師 行政の立႐（包括保健師） 

健康推進課・市民福祉課 保健師 行政の立႐（保健部㐷の保健師）

地域包括支援センター 看護師 行政の立႐（包括看護師） 

地域包括支援センター 主任介護支援

専㐷員 

行政の立႐ 

行政 

地域包括支援センター 事務⡯ 行政の立႐（事務） 

�

Ԛ࡞࠺ࡕᬺታᣉࠬ࡞ࡘࠫࠤ 

 ⋡⊛  日 ᤨ間 ႐所 議㗴・ౝኈ・ࡔンバー等

╙ �࿁ アセスࡔント

㗄⋡検討 

�  �� 日 

㨪�� 日 

ඦ後 � ᤨ㨪� ᤨ 保健センター 保健師 

╙ �࿁ アセスࡔント

⏕・検討 

�  �� 日 

 

ඦ後 � ᤨ㨪� ᤨ 保健センター 所長・保健師・看護師・

ケアࡀࡑ・事務⡯ 

╙ �࿁ ᖱ報分析・課

㗴 

�  �� 日 ඦ後 � ᤨ㨪� ᤨ 保健センター 院長・所長・保健師・看

護師・ケアࡀࡑ・事務⡯

╙ �࿁ 活േ⸘画の策

ቯ 

�  �� 日 ඦ後 � ᤨ㨪� ᤨ 保健センター 保健師・看護師・ケアࡑ

 ࡀ

�

�

�

�
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 � 

会合⸥㍳ 

 

⋡⊛ ╙ �・�࿁ ᛂߜ合ߖࠊ・連⛊報告・ߘのઁ（           ） 

日ᤨ   �  ��・�� 日    ：   㨪   ：   

႐所 大保健福祉センター 

席者 包括保健師・所長・看護師・ケアࡀࡑ・事務⡯・ 

 

議㗴 ࠺ータ㓸からのアセスࡔント・⏕・検討 

 

議
事
要
旨 

٨地域診断（࠺ࡕル事業）の⋡⊛、主ߥテーࡑ） 

● ߣ役ഀ分ᜂ 

٨スケジࡘール 

 のઁߘ

 

�㧚アセスࡔントのᖱ報㓸のため役ഀ分ᜂをめる。後のスケジࡘール

調ᢛの実施。（᭽式 �の作成） 

�㧚地域におߌる高㦂者支援、介護予防支援についߡし߁。 

�㧚地域包括支援センターの活േについߡ߈ߢ、ߡいるߣߎ、地域の⁁、

さらにᔅⷐߥ活േを⏕にする。 
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 � 

ԛᖱႎ㓸ᢛℂߡߟߦ 

 ᖱႎ㓸ߢ⧰ഭߚߒὐᎿᄦߚߒὐ 

・ ⛔⸘ᖱ報ߪ㔚子ൻされߡいる߽の߽る߇、ᜂᒰ課ౝߢしかᛠីしߡいߥい࠺ータ߽

 。した߿⾌ーࠢシートのᖱ報㓸にᔅⷐએ上のᤨ間をࡢ、り

・ 主たる⛔⸘ᖱ報ߪ総務企画部ߢ保管しߡおり、全⡯員߇㑛ⷩ߈ߢる߁ࠃにߥっߡいる

 。たߓ生߇する手間▚⸘ౣ、ߤߥ߁㆑߇㓏⚖ߪߤߥᐕ㦂の㓸⸘結果߫߃、߇

・ 横手市ߪᐔ成 �� ᐕに合૬し、日Ᏹ生活域ߪ東部・西部・南部の �域設ቯしߡおり、

ฦ域ߘߢれߙれᣥ町村にḰߓた地域߇る。合૬後、ߘれ߹ߢ地域නߢ㓸しߡ

いた࠺ータの㓸⸘を߿めߡし߹った地域߽り、横手市 � 本の࠺ータߥߣる㗄⋡߽

った。 

 ⼔੍㒐ⷰߩὐࠄ߆ၞ⸻ᢿࠍⴕ߁ߦ․ߢ㊀ⷐޔ࠲࠺ߥᜰᮡ 

・ 介護保険ቯ者ᢙߣ知∝高㦂者ᢙの推⒖   

・ ቯ者ᢙࠨߣービス↪者ᢙ（ࠨービスをฃߥߌい理由等） 

・ 総人ญお߮ࠃᏪᢙの推⒖   

・ ၮ本ࠚ࠴ッࠢリストの結果   

・ 介護保険↳⺧者の主ⷐ∔病 

・ 日Ᏹ生活域ニー࠭調査 

 ઁߦᔅⷐޔ࠲࠺ࠆߥߣᜰᮡ㧔੍㒐ⷰߩὐࠄ߆㧕 

・ 特ቯ健診結果ߣฃ診₸ 

・ 国保医療⾌の∔病⛔⸘ 

・ � ภⵍ保険者ᢙの推⒖ 

・ 地域活േをㅢߡߓの民のჿをめた⾰⊛࠺ータ 

 
Ԝ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

 ߩ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

・ 保健師߇ਛᔃߥߣり、地域包括支援センターのઁの⡯⒳を߹ߡ߃ߓアセスࡔントを実

施した。 

 ࠻ࡦࡔࠬࠕ⚿ᨐ 

・ 地域診断するߣߎにࠃり、࠺ータにⵣઃߌされた課㗴をዉ߈ߢ߇ߣߎߊた。 

・ 日Ᏹ業務から推᷹される課㗴（長ᐕの保健活േの経験）࠺、߇ータᜰᮡをアセスࡔン

トするࠃߢ ߣߎり⏕実ߥߣり、ౕ⊛ߥ業務ౝኈのዷ開߈ߢ߇るߣᗵߓた。 

 ࠍ࠻ࡦࡔࠬࠕⴕߚߞ㓙ߦ⧰ഭߚߒὐޔᎿᄦߚߒὐઁߩߘޔ 

ントをᷓめる᭽にദࡔにし、アセス߈書᧦▎ߡ推᷹されるὐを全ߣータからの結果࠺ ・

めたߘ、߇れをㆡಾߥ・⸒⺆ൻするためにߪ࿎㔍ߥ႐㕙߇ᄙかった。 

・ 保健師ߌߛのった分析にߥらߥい߁ࠃ、ᄙ⡯⒳のᗧ見߽⡞߇ߥ߈ら߈ߢるߌߛ民

の立႐から分析する߁ࠃ検討した。 

・ ᄙ⡯⒳ߢ分析するߢߣߎ、いの⠨߃ᣇ߿ᗧ見についߡ᳇ߠかされ、後の業務のዷ

開にᷓ߹りߣ߇ᜬߡる߁ࠃにߥった。 

・ アセスࡔントࡔンバーからߪ、ᢙሼߢみる࠺ータ߽ᔅⷐߢる߇、地域にะ߈民

のჿ߿ᕁい߽大事ߥ事ߢるߣい߁ᗧ見߇された。 
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 �� 

ԝஜᐽ⺖㗴ߩ․ቯ 

 ⺖㗴ߩ 

・地域診断のࡔンバーߢ実施。 
 ၞߩஜᐽ⺖㗴 

・根ߥߣる⁁ᴫを߈ߢるߌߛ⚦に（ᢙሼをれるߤߥ）⸥する߁ࠃにし、アセスࡔ

ントをࠃりᷓめ課㗴をする߁ࠃにᔃߌ߇た。 

 ၞߩ⁁ಽᨆ⺖㗴ࠍⴕߚߞ㓙ߦ⧰ഭߚߒὐޔᎿᄦߚߒὐઁߩߘޔ 

・介護予防ߣいⷰ߁ὐから、ᜰ␜された࠺ータߪߢߌߛアセスࡔントをࠃりᷓめる事ߢ߇

（。ータએᄖに民アンケート結果等࠺るࠃᢙሼに）。るߢᣢሽの⾗ᢱ等߽ᔅⷐ、ߊߥ߈

・大地域をኻ⽎ߣした地域診断ߪߢる߇、された健康課㗴ߪ合૬後の横手市全

においߡㅢ識をᜬっߡ取り⚵ߢࠎいかߌߥれ߫ߥらߥいౣߣ識した。 
 
 

健康課㗴の特ቯ 

㗴 ߘの根ߥߣる⁁ᴫ 

 

٧㐽߽ߎߓり高㦂者߇Ⴧ

ടするෂ険ᕈ߇る。 

 

٧ⷐ介護⁁ᘒにߥらߥい

ための、ᣧᦼからのኻᔕ

実〣し㔍いⅣႺに߇

る。 

・二ᰴ予防事業ኻ⽎者 ��� 人にኻし、介護予防教室߳の参ടߪ �� 人ߣ全

の৻ഀにḩたߥい⁁ᴫߢる。特に↵ᕈの参ട者ߪ � 人ߣ全の �㧑に߽ḩ

たߥい。߹た、参ട者の教室⚳ੌ後のࡠࠜࡈー・ᧂ参ട者߳の実ᘒᛠី等߽

行っߡおらߕ課㗴ߢる。 

・ၮ本ࠚ࠴ッࠢリスト結果ࠃり二ᰴ予防事業ኻ⽎者のᒰഀ合ߪ、ㆇേ

�����、ญ⣧ �����、栄養  （�����）る知ߥߣリスࠢⷐ࿃、߇るߢ����

ኻᔕߥ⊛りౕߢれ高い結果ߙれߘ、߽������
り߽ߎߓつ（�����）㐽߁

 。いߥらߥれ߫ߌߥᡷༀ策を検討しߣ

・横手市のⷐ介護ቯ⁁ᴫߪᐕޘჇടะにり（特に �� ᱦએ上をႺに）、

 。る߇れએ೨からの介護予防を実〣するᔅⷐߘ

・ⷐ支援 �㧚� のቯ者ᢙ߇Ⴧടしߡいるߎ、߇れߪⷐ支援⁁ᘒにߥる人߇

Ⴧ߃たのߣ߽ߣ߽、ߊߥߪߢⷐ支援⁁ᘒߢった߇、ቯをฃߡߌいߥかっ

た人߇ฃߌる߁ࠃにߥったためߢる。߹た、ᐔ成 �� ᐕのⷐ介護ቯᣇ法

のᡷ正にࠃり、ᓥ᧪ߪⷐ介護 � ⷐ支援߇ቯされる人の৻部ߣ � ቯされߣ

るะにるため、ⷐ支援 � のિ߮につ߇ߥっߡいる。 

・介護保険↳⺧の主ⷐ∔病ߪ⣖තਛ・㛽関▵系∔ᖚ・知∝ߣ生活ᯏ⢻ૐ下

にࠃる生活ਇ活発病߇ᄙい。 

・国保医療⾌の∔病ߣߏの⾌↪㗵から、高ⴊ∝・♧ዩ病・ᱤ病・ 

高⢽ⴊ∝・⢈ḩ∝・ᔃ╭᪪Ⴇ・⣖᪪Ⴇのභめるഀ合߇高ߥߊっߡいる。 

・横手市全の特ቯ健診結果ߪߢ、❗ᦼⴊ⇣Ᏹ者߇↵ᕈ �����、ᅚᕈ

�����、.&. ⇣Ᏹ者߇↵ᕈ �����、ᅚᕈ �����。↵ᕈߪߢǫ)62 ⇣Ᏹ者߇ �����、

༛ᾍ⠌ᘠ �����、Ფ日㘶㈬⠌ᘠ いる。大地域߽ห᭽に↵ᕈߡっߥߣ�����

にⴊ・⢄ᯏ⢻高୯߇ᄙい。健診結果から、ޘにᔕߓた健康行േの取り⚵
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 �� 

み߈ߢ߇る߁ࠃに、介護予防߽めㆇേ・生活ᡷༀ・㘩⠌ᘠ等保健部㐷ߣの

หߢჽᐕᦼからの介護予防事業の᥉発を㊀ὐに進めるᔅⷐ߇る。 

・ㅢ手Ბ߇㒢られߡおり教室に参ട᧪ߥいᣇ߽おり、町ౝ会න（ᱠい

実施しߢ㓸会の႐等ߥされる。（り近ߣᔅⷐ߇の教室開ߢ（る߈ߢ参ടߡ

 （。ᄙいߪ等߳の参ട者「ンࡠࠨ߈い߈い」いるߡ

・特に౻ᦼ間ߪ㒠㔐にࠃるᄤ߮道〝⁁ᴫのᖡൻにࠃり、生活㗔域߮活

േ▸࿐を⁜ዊൻさߖ㐽߽ߎߓりะにる。 

・市民からߪ「参ട߇৻人ߪߢਇ」「ખ間߇いれ߫行ߊ」ߣのჿ߇⡞かれ

る。（地域ߢの健康⋧⺣等から） 

・働߇ߣߎߊ生߇߈いߢり、介護予防にኻするᗧ識߇⭯い。ψዞ労希ᦸの

理由ߪ生活⛽ᜬのため߇ ����㧑、生߇߈い߿社会参ടのため߇ ����㧑ߥߣ

っߡいる。（高㦂福祉に関するアンケート調査・地域ߢの健康⋧⺣等から） 

生活⛽ᜬ⛮⛯のためのዞ、ߊᒝ߇るะ߃⠨ߣから、生涯役ߣߎれらのߎ

労に㊀߈を置いߡいるߣ⠨߃る。 

・ኅᣖ߿地域ߢの⋧ᛔ助のᯏ⢻߇ᒙ߹るߤߥ、民߇ᛴ߃る生活課㗴ߪⶄ

㔀・ᄙ᭽ൻしߡいる。町ౝ会、ࡏンテࠖア等ߣ行政߇৻✜にߥり地域の生

活課㗴の⸃に取り⚵ߢࠎいߊᔅⷐ߇る。（地域特ᕈを⠨ᘦした生活支援

 （。るߢᔅⷐ߇

・町ౝ会ട₸ߪ �ഀᒝߣ高い߇、老人ࠢブട₸ߪૐ下のะにり、

地域ߢ支߃合い協ജする߇ᒙߥߊりつつる。 

・地域の高㦂者ห士߇助ߌ合い、り⁁ᴫ߿生活⁁ᴫを⏕し߃るߥ߁ࠃ

地域ߊߠりを⋡ᜰす。（地域福祉⸘画ࠃり） 

 

٧知∝にኻする予防ᗧ

識߇ᶐㅘしߡおらߕ、

知∝߇Ⴧടし、ߥおかつ

㊀∝ൻしߡいる。 

・横手市の高㦂ൻ₸ߪ *�� ᐕ � ᧃ �����㧑ߢᐕޘ上しߡおり、大

地域の高㦂ൻ₸ߪ  。るߢ�����

・නり高㦂者߮高㦂者夫ᇚᏪ、知∝高㦂者等、支援をᔅⷐߣする人の

Ⴧടにࠃり、見りをめたᄙ᭽ߥ㕙からの支援߇㊀ⷐߢる。 

・横手市のⷐ介護ቯ者 ����� 人ߜ߁の介護ቯ調査におߌる知∝⥄立ᐲ

ΤC એ上ߪ ����� 人（����㧑）ߣඨᢙએ上、大地域߽（�����）ߣห᭽ߢ

る。߹た、ၮ本ࠚ࠴ッࠢリストの結果から߽大地域ߪ「知」にᒰする

人߇ ��� 人（����㧑）ߣ西部地のਛߢᦨ߽高い。 

・後ߪᕆㅦに知∝高㦂者のჇട߇見ㄟ߹れるため、予防ᗧ識・ᣧᦼኻᔕ・

㊀∝ൻ防ᱛ等、保健㨯医療㨯福祉ߣの連携を࿑っߡいߊᔅⷐ߇る。 
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 �� 

Ԟၞஜᵴേ⸘↹ 

ኻ⽎お߮ࠃ 
⋡ᮡ 

ౕ⊛ߥ 
事業⸘画 

⹏ଔᜰᮡ߿ 
⋡ᮡ୯ 

予▚・ 
ᤨ間・ 

人 

ఝవ
ᐲ 

⹏ଔ 
ᤨᦼ 

 「る߈ߢ予防ߪ介護」りの介護予防߳のᗧ識の高឴ߣり߭ߣ市民߭ޤࡑテーޣ 

 

○市民߭ߣり߭ߣり

日Ᏹ⊛に介護予防߇

に取り⚵ߢ߇ߣߎ

⚵取りߥ⊛主⥄、߈

み߳ߣつߍߥるߣߎ

に、介߁ࠃる߈ߢ߇

護予防事業を推進す

る。 

 

○みᘠれた地域ߢ

ᔃしߡ生活߈ߢ

る。 

 

٨介護予防事業のల実ߣ᥉発 

・介護予防教室ψㆇേᯏ⢻ะ上をਛ

ᔃߣしたࠣࡠࡊム߳知∝予防・

栄養⁁ᘒのᡷༀ・ญ⣧ᯏ⢻ะ上を取

りれたⶄ合ဳの教室を実施。 

 

 

・介護予防ࡐࠨーターの活↪ߣ協ജ

のᢛ。 

 

・介護予防事業の知ψㅢ知・

市報・介護予防ࡐࠨーター・町ౝ会

の㓸り等を↪し 24。 

 

・二ᰴ予防ਇ参ട者߳の介（⸰

等ߢਇ参ട理由をᛠី̖） 

 

・ᱠいߡ参ട߈ߢる地නߢの教

室開。老人ࠢブ・い߈いࡠࠨ߈

ンߣのタࠗアッࡊ。高㦂者の「ዬ႐

所ߊߠり」をឭଏし、ߘれߙれ߇役

ഀをᜬっߡ活േ߈ߢる߁ࠃにする。

（社協ߣの連携） 

 

 

・介護予防᥉講座・ࡠࠜࡈーアッ

講座の実施。（横手市の介護予防事ࡊ

業の実施⁁ᴫߣ課㗴につߡ・介護予

防のための地域活േについߡ） 

・健康教⢒の実施（生活⠌ᘠ病予防

等、৻ᰴ予防߳の介） 

・知∝予防の発活േߣ予防教室

の実施。地域リー࠳ー߳の知∝教

⢒ߣ予防活േの実〣。（健康ߊߠり事

業ߣの連携） 

・知∝ࡐࠨーター養成講座の実施。

・ᓨᓝ見り⸠✵の実施 

・නり高㦂者߮高㦂者夫ᇚᏪ߳

の⸰。（ุ⏕・予防活േ） 

・ၮ本ࠚ࠴ッࠢリスト結果から知

ᯏ⢻ૐ下・߁つ・㐽߽ߎߓりのᣇ߳

の⸰。 

 

・知∝予防ࠣࡠࡊ

ム（ߜぎり⛗・生ߌ

� （ル等࠭ࡄ・⧎ ࿁

・栄養士にࠃる講ߣ

調理実⠌ � ࿁ 

・ᱤ科衛生士にࠃる講

 � ࿁ 

 

・ㆇേ教室ߢのࡐࠨー

ターの協ജ̖ㅢᐕ 

 

・ㅢ知 � ࿁�ᐕ 

・市報ឝタ � ࿁�ᐕ 

・健康⋧⺣㨯健康教⢒

を↪し㧼㧾̖ㆡቱ 

・⸰・健康⋧⺣・教

⢒の႐を↪̖ㆡቱ 
 

 

・ᐕᐲਛに �▎所࠺ࡕ

ル⊛に実施߈ߢれ߫

̖ 

・介護予防ࡐࠨーター

の活↪ߣౝኈの検討。

・民生委員・社協の福

祉協ജ員ߣの連携。 

 

 

・᥉講座・ࡠࠜࡈー

アッࡊ講座߽ߣฦ�日

間の実施。 

 

・保健部㐷保健師ߣの

連携ߢ実施 

 

・保健部㐷ߣߢ全

市ߢ実施。ᐕᐲߪ �

日間の講座ߣしߡ実

施。 

・町ౝ会・ฦ⒳団等

߳実施。（㓐ᤨ）⋡ᮡ

୯ 

��� 人 

 

     χ 

・保健部㐷保健師ߣの

連携ߢ実施 

     ω 

 

・ቛᱤ科衛

生士・ቛ管

理栄養士の

報ఘ⾌ 

・ᶖ⠻ຠ⾌

（᧚ᢱઍ等） 

 

 

 

ーターࡐࠨ・

のࡏンテ

ࠖア保険等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   χ 

 

・保健師、介

護予防ࡐࠨ

ーター、民生

委員・福祉協

ജ員、市民、

社協等 

 

   ω 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・知∝ࡐࠨ

ーター 

・知∝ࠠࡖ

ࠗࡔバン

ト 

 

 

保健部㐷保

健師ߣ৻✜

に 

  

 ٧ 

 

 

 

 ٧ 

 

 

 

 ○ 

 

 

 

 ٧ 

 

 

 

 

 ○ 

 

 

 

 ٧ 

 

 ٧ 

 

 

 

 

 ○ 

 

 

 

� ᐕᲤ 

 

 

 

�㨪� ᐕ 

 

 

 

�㨪� ᐕ 

 

 

 

�㨪� ᐕ 

 

 

 

 

ᐕᐲౝ 

 

 

 

�㨪� ᐕ 

 

ᐕᐲౝ 

 

 

 

 

� ᐕᲤ 
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 �3 

ԟ࡞࠺ࡕᬺߩᝄࠅࠅ 

�

㧝㧚地域診断の⋡⊛検討、ࡔンバーቯ、地域診断実施ߊߠりのࡠࡊセスについߡ 

 ↱ℂߩߘߣὐߛࠎㅴߦ࠭ࡓࠬع

・介護予防事業に関する地域診断ߣい߁事ߢ、ౕ⊛にὶὐを⛉る߈ߢ߇ߣߎた。包括主

の事業ߢるため活േౝኈ߽おいᛠីしߡおり、ખ間ߣの関係ᕈ߿連携、課㗴等についߡ

߽ㅢの識をᜬっߡいた。 

 ╷⸂ߩߘߣὐߚߞߥߦ㓚ኂع

・⸘画されߡいる事業߇ఝవのため、ᐕᐲㅜਛの事業ᤨߪ間をᝳするのに⧰ᘦした。 

・ၮ␆⾗ᢱߥߣるᖱ報の㓸・࠺ータ分析・市の⻉⸘画等の㓸・ᢛ理にᤨ間をⷐした。 

 

㧞㧚地域診断を実施しߡ、実施上のᎿ夫ὐ、࿎㔍ὐ、⸃ᣇ法、特に㈩ᘦしたߤߥߣߎにつ

いߡ 

 Ꮏᄦὐع

・㓸した࠺ータߢのアセスࡔント߇上手ߥ߈ߢߊい႐合ߪ、保健師間ߢの⾰⊛࠺ータ߽取

りれ実施。 

・市全の課㗴の⏕ൻߣ、根にၮߊߠఝవ㗅の⛉ㄟのᔅⷐᕈをౣ識する߁ࠃにした。

 ᣇᴺ⸂ߣ࿎㔍ὐع

・ᔅⷐ࠺ߥータ㗄⋡を検討しߡのᢙሼ⸥ߣアセスࡔントߢった߇、予ᗐએ上に࠺ータ

㓸にᤨ間をⷐし、アセスࡔントをᷓめる事ߥ߈ߢ߇かった。ߘのため健康課㗴の特ቯߪߢ、

根ߥߣる⁁ᴫについ࠺、ߡータߣ関連ߡߌߠ分析するㆊ⒟߇ᒙかったߣᗵߡߓいる。 

 

㧟㧚後のዷ開についߡ 

 ߡߟߦ↪ᵴߩၞ⸻ᢿع

・地域診断を実施する事ߢ、保健活േ実施上の課㗴・活േの全߇⸃り、事業のఝవᐲ߽

⏕にする߈ߢ߇ߣߎる。 

 ࠻ࡦࠗࡐᡷༀع

・ᖱ報㓸した࠺ータを市の総合⸘画߿福祉⸘画等߽ߣ関連ߌߠ事業⸘画にᤋしߡい߈た

い。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

13



 
 

 �� 

㧔㧞㧕ජ⪲⋵㍍ධ↸ 

 
Ԙ࡞࠺ࡕᬺࡑ࠹⊛⋠ߩ 

鋸南町におߌる介護予防推進のための地域診断についߡ 

 
ԙ࡞࠺ࡕᬺߩታᣉ 

・ 鋸南町直営の地域包括支援センター（保健福祉課ౝ）のため、総合⋧⺣⓹ญ、介護予

防事業、介護保険ቯ調査等を全ߡ行っߡおり、介護保険࠺ータ等ߪᓧ߿すいⅣႺに

る。߹た、地域包括に保健師 � 名、健康推進室に保健師 � 名のみの㈩置のため、Ᏹ

ᤨ、連携を取り߇ߥら活േしߡいる。 

・ ࿁の࠺ࡕル事業ߪߢ行政・地域包括の保健師 � 名߇ฦ課のᜂᒰ者に⡬取するᒻࡢߢ

ーࠢシート߳の⸥タを行い、特ቯ健診の࠺ータߪ健康推進室にឭଏをଐ㗬した。 

に課ౝ関係⡯員、鋸南病院院長の協ജをᓧߣータを߽࠺のઁの作成ߘ、ーࠢシートࡢ ・

 。ントを行ったࡔアセスߡ

�

ᯏ関 所ዻ・団名 ⡯⒳ 役ഀ 

国保直診施設 鋸南病院 院長 医療の立႐ 

保健福祉課長 事務⡯ 行政事務、⛔括 

福祉支援室長 事務⡯ 行政事務、⛔括 

介護保険ᜂᒰ 事務⡯ 行政事務 

地域包括支援セ

ンター・行政 

 

 
地域包括支援セ

ンター 

保健師 包括・行政保健師 

 
Ԛ࡞࠺ࡕᬺታᣉࠬ࡞ࡘࠫࠤ 

・ 実施ᦼ間߇⍴ࡑ、ߊンࡢࡄー߽ਇ⿷しߡいるため、業務ᄖߢの作業ߥߣり、ᛂߜ合ࠊ

ータの㓸࠺のઁのߘ、ーࠢシートの⸥タࡢߪߕ߹、ߕ߈ߢ実施ߪ会議等߽ච分にߖ

を⚳߃たᤨὐࡅ、ߢアリンࠣ直೨ߥߣり、�࿁のみの会議しかߥ߈ߢかった。 

�

 ⋡⊛  日 ᤨ間 ႐所 議㗴・ౝኈ・ࡔンバー等 

╙ �࿁ ࡢーࠢシー

ト、ߘのઁの

ータの報࠺

告・アセスࡔ

ント 

�  �� 日 �� ᤨ㨪 

�� ᤨ 

鋸 南 病

院 

ー࠺のઁのߘ・ーࠢシートࡢ

タのアセスࡔントߣᐲにะ

 ߡߌ

（参ട者） 

鋸南病院 院長 

行政・地域包括保健師 
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 �� 

会合⸥㍳ 

�

⋡⊛ ╙ �࿁ ᛂߜ合ߖࠊ・連⛊報告・ߘのઁ（    ） 

日ᤨ  �  �� 日  ��：��   㨪 ��：�� 

႐所 鋸南病院 

席者 鋸南病院院長     � 名 

行政・地域包括保健師 � 名 

議㗴 アセスࡔントߘߣのઁの࠺ータのアセスࡔントߣ後にะߡߌ 

 

議
事
要
旨 

�㧚地域診断（࠺ࡕル事業）の⋡⊛）を参ട者ߢ⏕ 

�㧚ࡢーࠢシートの報告・アセスࡔント 

 広ߊᵻい࠺ータߢ、町のⷐߪᛠី߈ߢ、知識ߣしߡᓧߡいたいౝኈߢ

かߊに߈いߡっ߽ߪⷞὐに߁いߣータから地域保健活േ࠺のߎ、߇るߪ

ったのߢ、ᔅⷐかߣᕁࠊれる࠺ータについߡ࠺ータߣしߡ作成㓸し

た。 

�㧚ߘのઁの࠺ータの報告・アセスࡔント 

�㧚後の保健活േにะߡߌ 
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 �� 

ԛᖱႎ㓸ᢛℂߡߟߦ 

 ᖱႎ㓸ߢ⧰ഭߚߒὐᎿᄦߚߒὐ 

・ ᔅⷐߥのか߽しれߥいࡢ、߇ーࠢシートをၒめるためにߪᄙ岐にᷰっߡᖱ報㓸߇ᔅ

ⷐߢったため、ᖱ報の㓸にᤨ間をⷐした。 

 

 ⼔੍㒐ⷰߩὐࠄ߆ၞ⸻ᢿࠍⴕ߁ߦ․ߢ㊀ⷐޔ࠲࠺ߥᜰᮡ 

・ 介護保険ቯ者の主ᴦ医ᗧ見書にࠃる主ⷐ∔病（ᐔ成 �� ᐕ 三⢒学院⍴ᦼ大学専攻科

調査） 

・ 介護保険ቯ者ߣ介護保険⛎ઃ⾌の推⒖（ᐔ成 �� ᐕ㨪ᐔ成 �� ᐕ） 

・ 介護保険ᢱの推⒖ 

・ 介護保険ቯ者ߣ知∝高㦂者の日Ᏹ生活⥄立ᐲ 

・ ၮ本ࠚ࠴ッࠢリスト �� 㗄⋡の結果ߣ二ᰴ予防事業補者ߣ教室参ട者 

 

 ઁߦᔅⷐޔ࠲࠺ࠆߥߣᜰᮡ 

・ 介護予防事業の⹏ଔ࠺ータ：//5、��㨙ᱠ行ㅦᐲ、主ⷰ⊛健康ᗵ等―⾗ᢱ �㨪� 

・ 町の高㦂者に日Ᏹ生活の活േ㊂調査（千葉大学大学院Ꮏ学研究科） 

―⾗ᢱ � 

・ 特ቯ健診のᐕ㦂ฃ診₸ߣ結果（健康推進室）―⾗ᢱ ��� 

・ ∔病セࡊト分析（健康推進室）―⾗ᢱ ��� 

・ 事業参ട者のアンケート・ჿ 

・ 日ࠈߏ⋧⺣をฃ߇ߥߌらᛠីされた課㗴をⵣઃߌる࠺ータを㓸めた。 
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 �7 

Ԝ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

 ߩ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

・ 鋸南病院院長 �名、行政・地域包括支援センター保健師 �名のߢ実施した。 

 ࠻ࡦࡔࠬࠕ⚿ᨐ 

 ޤ推⒖ߣ合・Ꮺᢙഀߣ推⒖・�分人ญߣ総人ญޣ

・ ᣢにᢙ୯⊛にߪ ���� ᐕ㗴にっߡおり、ߣ �ᐕ߶ߢߤ実ᢙᷫ߇ዋする。後ߪ予

防事業のᣂたߥฃߊߠ⋁ߌりࠃり߽、ౝኈのల実、⛮⛯、社会⽸₂、助߳ߣォ឵し

 。いるߡ᧪ᦼにᤨߊいߡ

 ޤービス↪者ᢙࠨ߮ࠃ介護保険ⷐ介護ቯ者ᢙおޣ

 、介護保険ቯ、⛎ઃ㗵の推⒖、介護保険ᗧ見書の∔ᖚ名、知∝の日Ᏹ生活⥄立ᐲޣ

介護保険事業のⷐ、介護予防事業の参ട₸ޤ 

・ 介護保険のቯ者ߪᐕޘჇടしߡいる߇、ᐔ成 �� ᐕからの⛎ઃ㗵の推⒖から経ᐕの

ቯンࠢのᦨ高㗵にߪ⥋っߡいߥい。高㦂ൻ₸߇高いに߽かかࠊらߕ、介護保険ቯ

者の知∝の病₸ ��㧑એ下ߢ全国ᐔဋࠃりૐい。「ߥるߊߴ介護保険を↪しߥい」

 。助ജのะ上߽推᷹される⥄߁いߣ

・ 知∝高㦂者をኅᐸౝߊߥߪߢ地域ߢ見る߈ߢ߇ߣߎるὐに特ᓽ߇る。地の介護

予防教室߇ �� ▎所り、知∝の教室を߿っߡいるのߢ知識߇る。ฦ地にリー࠳

ー߇おり、リー࠳ーから包括に連⛊߇る。介護予防教室߳の参ട߇、⥄りの予防の

みߥらߕ見りにߥっߡいる。 

・ 介護保険の主ⷐ∔病߇知∝、㛽関▵╭∔ᖚߢるߪߣߎ高㦂者߇ᄙいためߣ⠨߃る。

 ޤッࠢリスト結果ࠚ࠴ၮ本ޣ

・ ၮ本ࠚ࠴ッࠢリスト実施者のౝ、ࡑーࠢ߇る㗅ߪԘ知∝ԙ߁つԚㆇേེԛญ⣧Ԝ

栄養ߢった。知∝߳のᕟᔺᔃ、関ᔃ߇高い߇ߣߎ推᷹される。 

 ޤのઁߘޣ

・ ᣧᦼから介護予防事業に取り⚵め߫、⛽ᜬะ上のน⢻ᕈ߇るߣߎ、↵ᕈの予防事業

߳の参ട߇ዋߊߥ、�� ᱦをㆊぎるߣ事業に参ടしߥい↵ᕈの �ഀに⣖の老ൻのళし߇

見߃る。特に↵ᕈߪ「⇌ߢをേかしߡいる」ߣ主ᒛする߇、生活実ᘒߪ活േ㊂߇ዋ

 。かったࠊ߇ߣߎいߥ

 ޤ特ቯ検診ޣ

・ 高ⴊ、高⢽ⴊ∝、♧ዩ病の⇼いのᣇ߇ᄙߊ、高㦂にߥっ߽ߡ高ⴊ、高⢽ⴊ∝、♧

ዩ病のᴦ療をฃߡߌいる。 

 ࠍ࠻ࡦࡔࠬࠕⴕߚߞ㓙ߦ⧰ഭߚߒὐޔᎿᄦߚߒὐઁߩߘޔ 

・ 大学ߢ調査しߊߡれた࠺ータ߽⾆㊀ߥ実ᘒ調査ߥのߢ、↪さߡߖ地診断に↪さ

 。いたߡ㗂いߡߖ

・ 「介護予防を推進するための地診断」ߢれ߫ᢙ୯のみߊߥߢ、民からの⹏ଔ、

ᗧ見߽㊀ⷐߣᕁ߁。 

・ 町ౝのᖚ者の健康⁁ᘒをᛠីしߡいる医師߇参ടするߤߥᄙ⡯⒳ߢ分析するߢߣߎ、

いの⠨߃ᣇ߿ᗧ見についߡ᳇ߠかされ、後の業務のዷ開にᷓ߹りߣ߇ᜬߡるࠃ

 。ったߥに߁

・ アセスࡔントࡔンバーからߪ、ᢙሼߢみる࠺ータ߽ᔅⷐߢる߇、地域にะ߈民

のჿ߿ᕁい߽大事ߥ事ߢるߣい߁ᗧ見߇された。 

・ 実❣の推⒖のみߥらߕ、᧪推⸘を見るߢߣߎ、後の事業の⛮⛯น⢻ᕈを検討߈ߢ

る。人ญにᵈ⋡し、予防のりᣇを⠨߃る߈ߢ߇ߣߎた。 
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 �� 

ԝஜᐽ⺖㗴ߩ․ቯ 

 ⺖㗴ߩ 

・೨⸥アセスࡔントを参ᾖ 
 ၞߩஜᐽ⺖㗴 

・೨⸥アセスࡔントを参ᾖ 

 ၞߩ⁁ಽᨆ⺖㗴ࠍⴕߚߞ㓙ߦ⧰ഭߚߒὐޔᎿᄦߚߒὐઁߩߘޔ 

・作成、㓸น⢻࠺ߥータをに作成しߡみた。「地域保健活േ⸘画」߇ᦨ⚳ࠧールにߥっ

 。みたߡいたため、事業参ട者の⹏ଔ߽取りれߡ

健康課㗴の特ቯ 

㗴 ߘの根ߥߣる⁁ᴫ 

推⸘୯ߢ総人ญ㧘ᐕዋ、生

産ᐕ㦂人ญのᷫዋߣに、

高㦂者の実ᢙ߽ᢙᐕᷫߢ

ዋする 

ߣ総人ญ㧘ᐕዋ、生産ᐕ㦂人ญのᷫዋߢり、推⸘୯ࠃーࠢシートࡢ・

に老ᐕ人ญの実ᢙߪᐔ成 �� ᐕからᷫߪዋ 

Ј後ߪ予防事業のฃߊߠ⋁ߌりࠃり߽、ౝኈのల実、⛮⛯、社会⽸

₂、助߳ߣォ឵しߡいߊᔅⷐ߇る 

�� ᱦએ上の高㦂者Ꮺ、න

⁛ᏪߪჇടしߡいる 

Ⴧ߇り、高㦂者Ꮺ、නりᏪᷫߪり、৻⥸Ꮺᢙࠃーࠢシートࡢ・

ട 

Ј地ߢの予防活േ߇、㐽߽ߎߓり防ᱛ、いの見りᯏ⢻߳ߣዷ開

しߡいߊᔅⷐ߇る 

介護保険↳⺧に⥋る主ⷐ

∔病ߪ高ⴊ、⣖᪪Ⴇ、

知∝、㛽関▵╭∔ᖚ 

特ቯ健診߽ߢ高ⴊ、高⢽

ⴊ∝、♧ዩ病のᒰ者߇ᄙ

い 

Ⴧޘᐕߪり介護保険のቯ者ࠃント⾗ᢱࠗࡐーࡢࡄ、ーࠢシートࡢ・

ടしߡいる。ߘの主ⷐ∔病ߪ高ⴊ、⣖᪪Ⴇ、知∝、㛽関▵╭∔ᖚ

特ቯ健診の結果ߪ高ⴊ、高⢽ⴊ∝、♧ዩ病の㗅にߥっߡいる 

Ј生活⠌ᘠ病をᜬっߡいるᣇ߇ᣧᦼからの介護予防事業に参ട߈ߢ

るߥ߁ࠃⅣႺ、予防ࡔニࡘーの検討 

ၮ本ࠚ࠴ッࠢリストの

ᒰ者のౝ⸶ߪ 

Ԙ 知∝（��㧚�㧑） 

ԙ ߁つ（��㧚�㧑） 

Ԛ ㆇേེ（��㧚�㧑） 

 ߪ⸶ッࠢリストのᒰ者のౝࠚ࠴りၮ本ࠃント⾗ᢱࠗࡐーࡢࡄ・

Ԙ 知∝（��㧚�㧑）ԙ߁つ（��㧚�㧑）ㆇേེ（��㧚�㧑） 

Јᒁ߈⛯߈、知∝予防、㐽߽ߎߓり予防に㊀ὐをおいたスト

ッ࠴、╭ト、ญ⣧、ࡐール࠙ࠜーࠠンࠣを実施しߡいߊ 

 

老人ࠢブに参ടし、田⇌

にᓥ事しߡい߽ߡ、日Ᏹ生

活の活േ㊂ߪዋߥい 

・⚕⾗ᢱ ߢޘいるᣇߡブに参ടし、田⇌にᓥ事しり、老人ࠢࠃ�

߽、 

 � 日のᱠ行ᢙߪ ���� ᱠᧂḩ、ㅦᱠ �㧚�分ᧂḩߣ活േ㊂߇ዋߥい。

 ᶏに近い地域ߪዬスࡍース߽⁜ߊ、道߽⁜い。 

Ј日Ᏹ生活のਛߢ、しっかりᱠ行ߣ╭ト߇取りれられるߥ߁ࠃⅣ

Ⴚߊߠり、取り⚵み߇ᔅⷐ 

↵ᕈߪ予防事業߳の参ട

��、ߊߥዋ߇ ᱦを߃るߣ

㕖参ട者の�ഀに⣖の老ൻ

のళし߇見߃る 

健߇⣖ߪい↵ᕈߥいߡり、予防事業に参ടしࠃント⾗ᢱࠗࡐーࡢࡄ・

康るഀ合߇ �� ᱦから �ഀᧂḩߣᅚᕈにᲧしૐい 

Јᐔ成 �� ᐕから「↵Ⴖ」を開し↵ᕈの参ടをⓍᭂ⊛にଦしߡいる。

 ᒁ߈⛯߈、↵ᕈ߇参ടし߿すい事業ࡔニࡘーを検討しߡいߊ 

�
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 �� 

Ԟၞஜᵴേ⸘↹ 

・ ᣂたߥ事業をᆎめた߈ߣにߪアンケートをߣる߶か、//5 のะ上߇るか、�� ートࡔ

ルᱠ行ㅦᐲのะ上、ߤߥ೨後の࠺ータのᲧセ߽しߡいる。ߘの成果߇れ߫ᰴにዷ開

する。 

・ 介護者の㓸いߢアンケートをするߤߥ、ᖱ報を⫾Ⓧしߡいる。事業をおߎすための

᩺ᢥ書のၮ␆࠺ータߪ、業務のਛߢⓍみ㊀ߡߨいる。ᗵⷡ࠺ߣータ߇っߡいるのߪ

Ᏹに⏕しߡいる。 
�

ኻ⽎お߮ࠃ 
⋡ᮡ 

ౕ⊛ߥ 
事業⸘画 

⹏ଔᜰᮡ߿
⋡ᮡ୯ 

予▚・ 
ᤨ間・ 
人 

ఝవ
ᐲ 

⹏ଔ 
ᤨᦼ 

 ޤࡑテーޣ 

ᐕᐲの㊀ὐテー

 ࡑ

⥄らの健康ߊߠり

ߊߠ町ߥ健康߇

り、活発ߥ町ߊߠ

りにߥる 

�㧚生涯役㧍ࡐー

ルをᜬっߡ╉っ

るߌᱠߊᭉしߡ

町、ࠎߥࠂ߈ 

 

�㧚健康ኼ⇇৻

の町㧍ߥࠂ߈

ᐔဋኼ㧙：ࠎ

健康ኼ㧩� 

 

ᐕᐲの㊀ὐ活േ 

�㧚講Ṷ会の開 

「ਛਯ᧦研究」についߡ 

（東京ㇺ健康長ኼ医療センター） 

㛽関▵╭∔ᖚについߡ 

（東京医科ᱤ科大学教授） 

�㧚研ୃ会 

 鋸南町の高㦂者の活േ㊂についߡ

（調査報告）（千葉大学ಎ教授） 

 ߡール࠙ࠜーࠠンࠣについࡐ

（日本ࡐール࠙ࠜーࠠンࠣ協会ઍ

理事） 

�㧚健ᐘ⾗ᩰ検ቯ（大吉㨪ᧃ吉）を実

施し、「ࠎߥࠂ߈健ᐘ㓌」を結成 

̪大吉ߥߣったᣇࡐߪール࠙ࠜーࠠ

ンࠣの教室ࡌࠗ߿ントの際のࡐࠨー

ト役ߥߣり、࿐のᣇޘにᐘߖをお

ዯߌする役ഀをᜂࡌࠗ）߁ント参ട

者、ⷰశቴのお߽ߥߡし、地域民

の見り、⋧⺣役等）。 
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 �� 

ԟ࡞࠺ࡕᬺߩᝄࠅࠅ 

 

後のዷ開についߡ 

 ߡߟߦ↪ᵴߩၞ⸻ᢿع

民にᖱ報ឭଏし、に予防活േを検討しߡい߈たい。 

 ࠻ࡦࠗࡐᡷༀع

・ၮ␆知識ߣしߡの࠺ータ、事業に生かߖる࠺ータ等に分ߌᔅⷐᦨዊ㒢のജの㈩分に߈ߢ

 。いかߥ

・市町村ⷙᮨ、事業の取り⚵み⁁ᴫにࠃっ߽ߡᔅⷐߣする࠺ータの⒟ᐲ߽⇣ߥるのߥߪߢい

か。 
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 �� 

㧔㧟㧕ጘ㒂⋵Ꮢ 

 
Ԙ࡞࠺ࡕᬺࡑ࠹⊛⋠ߩ 

郡上市におߌる地域診断（介護予防） 

 

ԙ࡞࠺ࡕᬺߩታᣉ 

高㦂福祉課⡯員࠺、ߢータ㓸ᜂᒰを߈め、㓸作業を行った。 

高㦂福祉課（包括支援センター）健康課 �名ߢ分析・アセスࡔントを行った。 

 

 

Ԛ࡞࠺ࡕᬺታᣉࠬ࡞ࡘࠫࠤ 

・ᐔ成 �� ᐕ �� 㨪�� にか࠺ߡߌータ㓸を実施。 

・ᐕߌ �࿁アセスࡔントを実施。 
 
ԛᖱႎ㓸ᢛℂߡߟߦ 

 ᖱႎ㓸ߢ⧰ഭߚߒὐᎿᄦߚߒὐ 

・関係課߽めᖱ報㓸した߇、ㆡಾߥᢙ୯をᜪߥ߈ߢ߇ߣߎ߁い㗄⋡߽った。 

 ⼔੍㒐ⷰߩὐࠄ߆ၞ⸻ᢿࠍⴕ߁ߦ․ߢ㊀ⷐޔ࠲࠺ߥᜰᮡ 

・人ญ、高㦂者ᢙ、⁛ዬ・高㦂者Ꮺ、ⷐ介護ቯ者ᢙ 

・ᱫ原࿃、介護保険ዉߥߣった原࿃∔ᖚの㓸⸘ 

・知∝の分析㧩知∝のᢙ 介護ᐲ ↵ᅚ ᐕ㦂 

・公⊛福祉・介護ࠨービス߇ᔅⷐߥߣった理由・⁁ᴫ 

 ઁߦᔅⷐޔ࠲࠺ࠆߥߣᜰᮡ 

・ᦺ市⩄者の参ട者ᢙ 

・公民㙚活േߘߣのౝኈ 

・シルバー人᧚センターの⊓㍳者ᢙ 

・�ภ保険者のቯ者の分析 

 ઁߩߘ 

・郡上市ߪ市域߇広ߊ地域特ᕈ߇るߘ、߇の分析ߡ߈ߢ߇いߥい。 

・後߽ᔅⷐ࠺ߥータߢれ߫、日㗃の業務においߡ⫾Ⓧしߡおߣ߈ߴߊᗵߓた。 

⸘⛔るߥߣいのか、ᔅⷐࠃ߫ߌいߡに分析し߁ࠃのߤ、ᖱ報を日Ᏹ⊛に㓸しߥ߁ࠃのߤ・

分析についߡឭ␜しߡ߶しい。 
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 �� 

Ԝ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

 ߩ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

高㦂福祉課（包括支援センター）健康課 7 名ߢ分析・アセスࡔントを行った。 
 ࠻ࡦࡔࠬࠕ⚿ᨐ 

ฦシートの下Ბの所ቯᰣにࠦࡔントを⸥タ。 
 ࠍ࠻ࡦࡔࠬࠕⴕߚߞ㓙ߦ⧰ഭߚߒὐޔᎿᄦߚߒὐઁߩߘޔ 

・美ਗߪシニアࠢブの活േ߇活発ߢ⧯いᣇ߇㗎ᒛっߡいるᗵ߇ߓる。厚生ᐕ㊄ฃ⛎者

 。ᄙい߇
・高㣐ߪ౻႐のዞ労 ౻႐にߥるࡠࠨߣンをਛᱛしࠗ࠺を↪ߤߥᗵⷡߪる߇ᢙሼߢ␜

す߇ߣߎ㔍しい。 
・ᐈ市ⴝ地ߪ高㦂ൻ₸߇高ߊ⁛ዬ老人߽ᄙいߤߥ、地域特ᕈにᔕߓたアセスࡔント߇ᔅ

ⷐ。 
 
 
ԝஜᐽ⺖㗴ߩ․ቯ 

 ၞߩஜᐽ⺖㗴 

・た߫ߎኻ策・予防ធ⒳ߣ⢖Ἳ予防 介護予防に❬߇る（⢖Ἳߢ院するߣ⿷⣶߇ᒙる） 
・⣖තਛኻ策ߪ介護予防（知、ኢた߈りに❬߇る） 
・♧ዩ病ኻ策ߪ介護予防（知∝予防） 
・高㦂者医療⾌に߽関係する 
・ઁ部⟑の活േを知り連携߽ᔅⷐ。高㦂者の生߇߈い、教⢒委員会ߣの連携（る႐ߊߠり・

知∝の理⸃ߣ見り） 
 
 
Ԟၞஜᵴേ⸘↹ 

 ᓟߩ↹⸘ޔ⋥߿ߒᣂߥߚኻᔕ߇ᔅⷐࠆߥߣὐ 

・介護予防のターࠥットを⛉ったኻ策。ⷐ支援者二ᰴ予防事業ኻ⽎者 
・高㦂者全にኻしߡの৻ᰴ予防㧩シニアࠢブをᏎ߈ㄟߛࠎኻ策 
 介護予防を支ᐫにした取り⚵み 
 ⥄分㆐ࠃ߇り健康ߢㆊߏすためのࠢブ活േ 
 高㦂者߇高㦂者を支߃る⚵み 
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 �3 

ԟ࡞࠺ࡕᬺߩᝄࠅࠅ 

 

後のዷ開についߡ 

 ߡߟߦ↪ᵴߩၞ⸻ᢿع

・ � ᦼの介護保険事業⸘画の策ቯ作業に取りដかるᤨᦼߥのߎ、ߢれからの作業の参⠨に

したい。たߎߛの࠺ࡕル事業ߪߢ分析・課㗴ߤߥච分にߥ߈ߢかったのߎ、ߢれを

ᯏ会に高㦂福祉課（包括支援センター）ࠎࠈߜ߽ߪのߣߎ、高㦂者の生߇߈い߿健康に

かかࠊる部⟑ߣ連携をኒにし߇ߥら作業をすすめたい。 

 

 ࠻ࡦࠗࡐᡷༀع

の႐合ߘ。り益ߢのᲧセ検討߽น⢻ߣれ߫、ઁ保険者ߢの߁の調査を後߽行ߎ ・

す߿Ყセし߇ห৻にしたᣇ、ߡしߣߪータ࠺ߊータを、地域特ᕈをዉ࠺㓸する、ߪ

い。 

 

 ઁߩߘع

・ ᦼ間߇⍴い߽ߣߎり、健康課㗴の検討߇ච分ߥ߈ߢかった。 
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 �� 

会合⸥㍳ 
⋡⊛ ╙ �࿁ ᛂߜ合ߖࠊ・連⛊報告・ߘのઁ（           ） 

日ᤨ   �  � 日   �：�� 㨪 ��：�� 

႐所 ਛ津川市健康福祉会㙚 

席者 地域包括支援センター 政策係長 ⋧⺣支援係保健師 健康医療課保健師 

議㗴 ࠺ࡕル事業の実施についߡ 

議
事
要
旨 

٨地域診断（࠺ࡕル事業）の⋡⊛）ߣⷐの⺑ 
健康医療課保健師ࠃり⋡⊛ߣᤓᐕᐲの実施⁁ᴫの⺑ 

٨ߣ役ഀ分ᜂの⏕ 
٨スケジࡘールの設ቯ 
٨ᰴ࿁会議の日⒟調ᢛ 

 

⋡⊛ ╙ �࿁ ᛂߜ合ߖࠊ・連⛊報告・ߘのઁ（           ） 

日ᤨ   �  �� 日   ��：�� 㨪 ��：�� 

႐所 ਛ津川市健康福祉会㙚 

席者 地域包括支援センター ⋧⺣支援係保健師 健康医療課長、保健師 

地域総合医療センター医師、事務長、 

議㗴 ࠺ࡕル事業の実施についߡ 

議
事 

要
旨 

٨地域診断（࠺ࡕル事業）の⋡⊛）ߣⷐの⺑ 

٨⋡⊛の⏕ 

٨進⁁ᴫの⏕ 
  

⋡⊛ ╙ �࿁ ࠺ータ―の分析 アセスࡔント 

日ᤨ   �  �� 日   �：�� 㨪 ��：�� 

႐所 ਛ津川市健康福祉会㙚 

席者 地域包括支援センター 政策係長 ⋧⺣支援係保健師 健康医療課保健師 

議㗴 ࠺ータ―の⏕ߣアセスࡔント 

議
事
要
旨 

 ータ―の⏕࠺٨
 ータ―の⏕࠺ߥさらにᔅⷐߣータ―の分析࠺・
・ฦࠞテࠧリーのアセスࡔントの実施 
 
٨検討事㗄 
・ᰴ࿁会合߹ߢにਇ⿷の࠺ータ―、⾗ᢱをᢛ理しౣアセスࡔントを行߁。 

 
⋡⊛ ╙ �࿁ ᛂߜ合ߖࠊ・連⛊報告・ߘのઁ（           ） 

日ᤨ   �  �� 日   �：�� 㨪 ��：�� 

႐所 ਛ津川市健康福祉会㙚 

席者 地域包括支援センター 政策係長 ⋧⺣支援係保健師 健康医療課保健師 

議㗴 ࠺ࡕル事業の実施についߡ 

議
事

要
旨 

٨アセスࡔントの⏕ 
 ・生活ᯏ⢻調査、お߮ࠃ介護保険ቯ⁁ᴫの補⿷⾗ᢱの⏕ 
٨課㗴お߮ࠃ⸘画 
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մሗ㞟࣭ᩚ⌮���� 

 ሗ㞟࡛ⱞປࡓࡋⅬ࣭ᕤኵࡓࡋⅬ 

� ⏕�ᶵ⬟ㄪᰝ���������⏕�ᶵ⬟�ప�������ែ�������㧗�

㧗㱋⪅��������� 

 ㆤண㜵�ほⅬ࡛ୖ࠺⾜ࢆ����ࡽ≉�㔜せࠊࢱ࣮ࢹ࡞ᣦᶆ 

� ⏕�ᶵ⬟ㄪᰝ������ࢵ࢙ࢳ�ࣜ���ͤ� 

� ���ㄆ�⪅����᪂つㄆ�⪅�ཎ�ᝈͤ��ㄆ▱�ᖺ㱋�ㄆ�⋡�᥎⛣� 

� ேཱྀཬࡧ㧗㱋⪅��ୡᖏ�� 

� �����ᡤ����ᣐ�����ᡤ 

ͤ� ㄪᰝ���₃�������㟁ヰ�⿵㊊����ᑀ�㏣㊧����� 

ͤ� ㄆ�⪅�ཎ�ᝈ������ẖᖺ᪂つ�⏦ㄳ���་ពぢ���������

������᮲௳��������������ࢵ��࣐������������

���� 

 

 �ᚲせࠊࢱ࣮ࢹࡿ࡞ᣦᶆ 

� ᶵ⬟ప�⪅�⏕��ែ 

 

 �ࡑ 

� ⏕�ᶵ⬟ㄪᰝ���⋡� ��㸣����ḟ����ᑐ�⪅�ᑐ���������

 ������㐍�������

� �����᥎㐍�������ḟ����ᑐ�⪅�ྵ����㧗㱋⪅�������

����������������㈨※�ࢧ���㐠�ᩍᐊ��������⧊�

������������� 

� ��ಖ㝤�ሗ�������������ே����ಖ㝤������ࣜ����

ぢ��������������������������������� 

� ⏕�ᶵ⬟ㄪᰝ��ḟ��ᑐ�⪅�ே���������ḟ����ຍ����ே�

������������������������� 

� ������������ே������⤒ᖺ�᥎⛣�������ୡᖏ���㧗㱋

⪅���⊂ᒃ���⏕�ᨭ����ୡᖏ�������⎔ቃ����������� 

� ⏕����������ゼၥ����ែ��������������������

⎔ቃ�������ᐙ᪘���㌟�ᝈ������������ែሗ�����

�� 

� ����������ຍ�����ᛂࡌ����タ�������������୰

ὠᕝᕷ�����ㄪᰝ��ఛ����⊂��㏣ຍ����� 

 

 

26



 
 

 �7 

Ԝ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

 ߩ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

・ ᜂᒰ者ߢ㓸߹り分析のためにᔅⷐ࠺ߥータを検討し、㓸め࠺ߡータから分析した。 

 ࠻ࡦࡔࠬࠕ⚿ᨐ 

・ ၮ本ᖱ報からߪ、総人ญߣ推⒖から人ญᷫߪዋะ。生・ᱫ₸から生₸ߪૐ下、

ᱫ₸ߪ上ะにるため人ญのᷫዋߊ⛯ߪ。� 分人ญഀߣ合からᐕዋ人ญ・

生産ᐕ㦂人ญ߽ᷫዋะにり、老ᐕ人ญߪჇടし、老ᐕ人ญഀ合߽上しߡいる。

・ ᱫ࿃ᱫߪߢ老ઙᢙ߽ᄙߊ、高㦂ൻに伴い健康ߢ⚳ᧃᦼをㄫ߃る人߇Ⴧߡ߃いる。

・ Ꮺᢙߣ推⒖から高㦂Ꮺ、⁛ዬ高㦂Ꮺ߇Ⴧടしߡおり、高㦂者人ญ推⒖から後

߽Ⴧട߇予ᗐされ、ኅᐸ介護ജのᒙい高㦂Ꮺ、⁛ዬᏪ߇Ⴧടするに伴っߡ生活支

援のᔅⷐߥ高㦂者߇Ⴧ߃る。高㦂者Ꮺᢙ、高㦂ൻ₸から後ᦼ高㦂者人ญഀ合߇Ⴧട。

・ 介護保険ቯ₸߇高ߥߊるᐕઍጀのჇടにࠃり、介護保険ߤߥの社会保㓚のჇട߇予

ᗐされる。介護保険ⷐ介護ቯ者ᢙおࠨ߮ࠃービス↪者ᢙから介護保険⛎ઃ⾌߇Ⴧ

大しߡいる。ᐕ㦂ߪߢ �� ᱦઍからのᣂⷙቯ者߇Ⴧട。ⷐ介護ቯ者のਛߢ知∝߽

Ⴧട。 

・ ᣂⷙቯ∔ᖚの原࿃∔ᖚから╭㛽ᩰ系∔ᖚ߿知∝、⣖ⴊ管∔ᖚ߇上をභめߡおり

介護予防を推進しߡいߊᔅⷐ߇る。 

 

介護保険の⁁ᴫから二、ߪるᖱ報のᢛ理からࠃルに࠺ࡕー࠽ートࡄニテࠖア࠭ࡘࡒࠦ ・

ᰴ予防事業ኻ⽎者から↵ᅚ߽ߣ後ᦼ高㦂者にㆇേེのᯏ⢻ૐ下者߇ᄙߥߊっߡいる。

・ ‛理⊛ⅣႺから県下߽ߢ � ⇟⋡に広い地ᒻߢり⒖േ手Ბࠨ߿ービスの分ᢔ㈩置を⠨

ᘦするᔅⷐ߇る。 

・ 経ᷣ㕙ߪߢ高㦂者のዞ労⁁ᴫᷫߪዋะにりᄖ支援߿地域のߣのᵹをଦす活േ

の支援᳞߇められる。 

・ 政ᴦߣ行政からߪ、市の総合⸘画のਛに高㦂者福祉の推進߇㊀ὐ政策ߣしߡ置ߌߠ

られߡいるため後高㦂者のჇടに伴い㊀ⷐᐲ߇Ⴧす。 

・ ㅢߣ全からߪ公ᯏ関߇ਲしߊ生活上ゞのᔅⷐᕈ߇高ߥߊる߇知∝高㦂者のㆇ

ォߤߥの㗴߽るためኻ策߇ᔅⷐߥߣる。 

 。いるߡ地域に⏕保され߇活േする႐所߇リࠛーションから高㦂ࠢ ・

（介護保険の⁁ᴫについߪߡ健康課㗴の特ቯߣᢛ理ߢアセスࡔントߣしߡ⸥） 

 

 ࠍ࠻ࡦࡔࠬࠕⴕߚߞ㓙ߦ⧰ഭߚߒὐޔᎿᄦߚߒὐઁߩߘޔ 

・地域包括支援センターを直営ߢ実施しߡおり、健康部㐷ߣの連携し߿す࠺ߊータの߿り

 。ントしたࡔアセスߡり等分ᜂしߣ

ータ࠺らいのઁ市のߊߓห߇ータ、人ญⷙᮨ࠺県の߫߃ߣたり、たータ分析するに࠺・

等߇る࠺ߣータをᲧセする߈ߢ߇ߣߎ、分析のⷞὐ߇広߇る。 

・介護保険の⁁ᴫの分析についߪߡ⸅れߡいる߇、介護予防事業の実施⁁ᴫについߡ分析

する㗄⋡ࠊ߇かりߠらい。 
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 ㄢ㢟ᢳฟ�యไ 
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 ���ᗣㄢ㢟 
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���⪅� ��㸣���������ṓ௦�ᶵ⬟ప��㐍���ࡄ����ຍ����㛢

 ������������ࡌ

� ᪂つㄆ�⪅�ཎ�ᝈ��ㄆ▱����⪅�ୖ��༨����������ㄆ�⪅

�⤒ᖺ�����ㄆ▱�ቑ����������ᨭ�⧅����������� 

� �����ຍ⪅�ఙࡧ����������ẁ��������ᙧ�ၥ������

ᡤ������������������⛣㏦�ẁ�☜ಖ�����������

���⣽��������㊊�☜ಖ�����ᶵ������������ 
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健康㗴・健康課㗴の関連࿑（地域の⁁分析・課㗴） 

 ޤࠄ߆࠲࠺ၮᧄޣ

生₸ᷫߪዋ、ᱫ₸ߪ上ะにるため総人ญᷫߪዋะ。ߘれに伴いᐕዋ、生産ᐕ㦂ߪ

ᷫዋし老ᐕ人ญഀ合߇Ⴧടし高㦂ൻ߇進。᧪人ญ推⸘から後 �� ᐕߘߪのะߊ⛯߇。高㦂

Ꮺ、⁛ዬ高㦂Ꮺ߇Ⴧട。高㦂ൻ₸推⒖から後߽Ⴧട߇予ᗐされ、ኅᐸ介護ജのᒙい高㦂

Ꮺ、⁛ዬᏪ߇Ⴧടするに伴っߡ生活支援のᔅⷐߥ高㦂者߇Ⴧ߃る。 

介護保険ⷐ介護ቯ者ᢙおࠨ߮ࠃービス↪者ᢙから介護保険⛎ઃ⾌߇Ⴧ大しߡいる。 

ᣂⷙቯ者の⁁ᴫを見るߣ、ᐕ㦂ߪߢ �� ᱦઍからჇട、原࿃∔ᖚߪߢ╭㛽ᩰ系∔ᖚ߿知∝、⣖

ⴊ管∔ᖚ߇上をභめߡいる。ᐕ㦂߿原࿃∔ᖚを〯߹߃介護予防を推進しߡいߊᔅⷐ߇る。 

ⷐ介護ቯ者のਛߢみ߹߽り߇ᔅⷐߥ知∝߇Ⴧട。、高㦂者人ญからのᲧ₸߽Ⴧടしߡおり、

知∝にኻする予防߿支援ߥߣるߥ߁ࠃ事業߇ᔅⷐ。 

 

 ޤࠄ߆ㅢ㕙ℂ⊛ⅣႺ‛ޣ

県下߽ߢ � ⇟⋡に広い地ᒻ。公ᯏ関߇ਲしߊ生活上ゞのᔅⷐᕈ߇高ߥߊる。⒖േ手Ბࠨ߿ー

ビスの分ᢔ㈩置を⠨ᘦするᔅⷐ߿、知∝高㦂者のㆇォߤߥの㗴߽るためኻ策߇ᔅⷐߥߣる。

 

 ޤࠄ߆㕙ᷣ⚻ޣ

高㦂者のዞ労⁁ᴫᷫߪዋะにりᄖ支援߿地域ߣのᵹをଦす活േの支援᳞߇められる。 

 

 ޤࠄ߆ޘੱࠆߔ᭴ᚑࠍࠖ࠹࠾ࡘࡒࠦޣ

生活ᯏ⢻調査からᯏ⢻ߪߢㆇേᯏ⢻ૐ下者のഀ合߽߇っ߽ߣᄙい。ᣂⷙⷐ介護ቯ者の原࿃

∔ᖚから╭㛽ᩰ系∔ᖚをする者߇上をභめߡおり、ቯ⁁ᴫから߽ㆇേེのᯏ⢻ะ上に関ࠊ

る᥉発߿支援ࠣࡠࡊム߇ᔅⷐ。 

、ㆇേེのᯏ⢻ૐ下者ߢ $/+�� એ上ߪ ��㧑る。ハࠗリスࠢのㆇേᯏ⢻ૐ下者の実ᘒᛠី⸰

から特に⤒∔ᖚをᛴߡ߃いるᣇ߇ᄙߘ、ߊのᣇߪޘ $/+ ߇ �� એ上ߣᩰ߿߿߇大߈いߣい߁⁁

ᴫ߇る。ㆇേེᯏ⢻ะ上に合ߡߖࠊᩰをᡷༀ߈ߢるߥ߁ࠃ栄養㕙߽めた支援߇ᔅⷐ。 

ᐕ㦂にみるߣ生活ᯏ⢻ૐ下者ߪ �� ᱦઍએ上のඨᢙ近ߊにみられる。߹た、㐽߽ߎߓりにᒰす

る者の ��㧑߇ �� ᱦઍߢり、ߘのߜ߁ㆇേᯏ⢻ૐ下を合ߖࠊᜬつ者ߪ ��㧑ߥߣっߡいる。�� ᱦ

ઍのᯏ⢻ૐ下の進行を防ߋために参ടし߿すい㐽߽ߎߓり予防の事業߇ᔅⷐ。 

 

 ޤࠄ߆⼔㒾ᬺ⁁ᴫޣ

二ᰴ予防事業ߪኻ⽎者ᛠីをし߽ߡ↪߇ �㧑⒟ᐲ。৻ᰴ予防事業めߡり近ߥ地域ߢ↪し߿

すい事業߇ᔅⷐߥߣる。 
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 ޤஜᐽ⺖㗴ߩၞޣ

○高㦂ൻ₸߇高ߊ、⁛ዬ・高㦂Ꮺᢙ߽Ⴧടしߡおり、みᘠれた߹ߢߜ生活ᯏ⢻を⛽ᜬし߇ߥ

ら⥄立した生活をㅍる߈ߢ߇ߣߎる߁ࠃにする取り⚵み߇ᔅⷐ。 

○╭㛽ᩰ系∔ᖚ・⣖ⴊ管∔ᖚ・知∝߇介護ቯの原࿃ߣしߡᄙい⁁ᴫにる。ߎれらからᒁ߈

ߎされる生活ᯏ⢻ૐ下を予防߇する取り⚵み߇㊀ⷐ。 

○生活ᯏ⢻調査の࿁した結果から 

・調査結果߮、実ᘒᛠី⸰からᯏ⢻ૐ下の原࿃ߣしߡㆇേེのᯏ⢻ૐ下߇ᄙߊ、ㆇേེの

ᯏ⢻ะ上支援に取り⚵ᔅⷐ߇る。 

・�� ᱦઍからᣂⷙⷐ介護者߇ �� ᱦઍ後ඨの � にჇട。生活ᯏ⢻ૐ下者のඨᢙ近߇ߊ �� ᱦ

ઍએ上。߹た、㐽߽ߎߓりᒰ者ߪ �� ᱦઍに ��㧑みられ、ߘのౝㆇേᯏ⢻ૐ下߽合ߖࠊᜬつ

者ߪ ��㧑߶ߤり、㐽߽ߎߓり予防に取り⚵ᔅⷐ߇る。 

○ⷐ介護ቯ者の知∝の⁁ᴫ、ᣂⷙቯ∔ᖚの原࿃∔ᖚに知∝߇上をභめるߣߎから知

∝にኻする予防・支援をする取り⚵み߇ᔅⷐ。 

○‛理ⅣႺ߿ㅢᯏ関のਲしさߤߥから、り近ߥ地域ߢ↪し߿すい事業߇ᔅⷐߥߣる。 

 

健康課㗴の特ቯ 

㗴 ߘの根ߥߣる⁁ᴫ 

生活ᯏ⢻調査結果ࠃりㆇ

േེのᯏ⢻ૐ下をする

者߇ᄙߊᣂⷙቯ者の原

࿃∔ᖚ߽ߢ╭㛽ᩰ系∔ᖚ

をする者߇上をභめ

る 

生活ᯏ⢻調査ߪ ��㨪�� ᱦにㅢ知しߡ実施し、ߘの࿁₸ߪ ��㧑

ߊᄙ⇟৻߇ㆇേེߣる。ᯏ⢻のૐ下者の⁁ᴫをみるߢ高い⁁ᴫߣ

��㧑ᒰする。�� ᱦઍのᯏ⢻ૐ下者のߜ߁の ��㧑એ上߇ㆇേེのᯏ⢻

ૐ下にᒰする。 

ᣂⷙⷐ介護ቯ者の主ߥ原࿃∔ᖚߪ╭㛽ᩰ系∔ᖚ、知∝、⣖ⴊ管

∔ᖚߢり、╭㛽ᩰ系∔ᖚをする者߇ᦨ߽ᄙߊㆇേᯏ⢻の原࿃∔ᖚ

につ߇ߥっߡいる߇ߣߎ␜ໂされる。 

ㆇേᯏ⢻ૐ下者に⢈ḩ

ะの者߇ᄙい 

*�� ᐕᐲの生活ᯏ⢻調査結果からㆇേེのᯏ⢻ૐ下ᒰ者の⚂ ��㧑߇

$/+�� એ上、$/+�� એ上ߪ ��㧑ߥߣっߡいる。߹た、ᕈߢみるߣ、

ᅚᕈߪ↵ᕈの �ߥߣっߡいる。 

ㆇേᯏ⢻ૐ下者の実ᘒ⸰からㆇേེのᯏ⢻ૐ下の原࿃ߣしߡ⤒関▵

∔ᖚをする者߇ᄙߘ、ߊの⢛᥊ߣしߡ $/+�� એ上の者߇ᄙい。 

㐽߽ߎߓりᒰ者にㆇേ

ᯏ⢻ૐ下者߇ᄙߊ、㐽ߎߓ

߽りᒰ者ߪ �� ᱦઍߢᄙ

 いるߡっߥߊ

生活ᯏ⢻ૐ下者のߜ߁㐽߽ߎߓりᒰする߽のߪ ���㧑߶ߤみられる。

ᐕ㦂ߪߢ㐽߽ߎߓりᒰ者ߪ �� ᱦઍに ��㧑みられ、㐽߽ߎߓりに

ᒰする者ߢㆇേᯏ⢻ૐ下をする者߇ �� ᱦઍに ��㧑みられる。 

見り߇ᔅⷐߥ知∝者

ᢙのჇട 

        

ᣂⷙⷐ介護ቯ者の原࿃∔ᖚ調査から知∝߇上をභめߡいる。 

介護⽶ᜂ߇大߈いߣᕁࠊれるみ߹߽り߇ᔅⷐߥ知∝の高㦂者人ญᲧ

₸をみるߣ*��ᐕߢ ���㧑 ᐔ成 ��ᐕ ���㧑ߣ �ᐕ間ߢ ���㧑Ⴧടし

 。いるߡ
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Ԟၞஜᵴേ⸘↹ 

ኻ⽎お߮ࠃ 
⋡ᮡ 

ౕ⊛ߥ 
事業⸘画 

⹏ଔᜰᮡ߿ 
⋡ᮡ୯ 

予▚・ 
ᤨ間・ 

人 

ఝ
వ
ᐲ 

⹏ଔ 
ᤨᦼ 

 介護予防の推進 ޤࡑテーޣ 

生活ᯏ⢻ૐ下者の

ᯏ⢻ૐ下の⁁ᴫに

合ߡߖࠊ介護予防

教室のዷ開 

 

 

 

 

Ԙ ㆇേᯏ⢻ะ上教室の実

施 

ฦ地域の公民㙚等を会

႐ߣし実施 

ᯏ⢻ૐ下の⁁ᴫに合ࠊ

ㅢ所事߿㓸団ߡߖ

業の実施。ㆇേᯏ⢻ะ

上ࠣࡠࡊム・栄養ᡷ

ༀの支援等 

ജ᷹ቯの結果߿ၮ

本ࠚ࠴ッࠢリスト、

本人の主ⷰ⊛健康

ⷰ・参ട後の調の

ᄌൻ等の⡞߈取り 

介護保険

事業⾌、

ᤨ間ㅳ �

࿁��分�

�� ࿁એ上 

 事業 

⚳ੌ後 

生活ᯏ⢻ૐ下者を

めた৻ᰴ予防事

業のᒝൻ  

ԙ  㐽߽ߎߓり予防の教

室の実施㨯ల（߈ࠎ

 （ら߱ߊߥ

ਛ学ᩞනを会႐ߣ

しߡ実施。ㅍㄫを設ߌ、

リࠛーション、ᤤࠢ

㘩ᵹ。ㆇേࠣࡠࡊ

ムの実施のためのᓥ事

者研ୃの開等。 

 

ၮ本ࠚ࠴ッࠢリス

ト、本人の主ⷰ⊛健

康ⷰ        

教室参ട後のᗵᗐの

⡞߈取り 

介護保険

事業⾌、

ᤨ間 �日

�ᤨ間એ

上ㅳ �࿁

��� ࿁  

  事業 

⚳ੌ後 

 Ԛ 知∝予防教室の実施

学⠌療法・参ട者ห士

のᵹ等 

//5'、本人の主ⷰ⊛

健康ⷰの⡞߈取り 

介護保険

事業⾌、

ᤨ間ㅳ �

࿁��分�

�� ࿁એ上 

 事業 

⚳ੌ後 
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 ࢺ࣏ࣥᨵၿڦ

� ���⪅�ቑຍ�����ᙅ⪅���������������������  

 �㏦㏄�����ධ��� 

 

 �ࡑڦ
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32



 
 

 33 

㧔㧡㧕ፉᩮ⋵㘵ධ↸ 

 
Ԙ࡞࠺ࡕᬺࡑ࠹⊛⋠ߩ 

地域⾗Ḯ・産業を生かした介護予防を支߃る⚵みߊߠりを⋡ᜰしߡ 

 

ԙ࡞࠺ࡕᬺߩታᣉ 

㧝㧚ࡔンバー 

ᯏ関 所ዻ・団名 ⡯⒳ 役ഀ 

飯南町立飯南病院 医師 院長 

飯南町立飯南病院 ᱤ科医師 副院長 国保直診施設 

飯南町立飯南病院 ᱤ科衛生士  

飯南町社会福祉協議会 課長  

飯南町保健福祉課 保健師  

飯南町産業ᝄ⥝課 ᨋセࡇーᜂᒰ  

飯南町地域包括支援センター 社会福祉士  

地域包括支援 

センター・行政 

飯南町地域包括支援センター 理学療法士  

飯南町老人ࠢブ㗐原支部 事務局  

 ン  ᜂᒰ⡯員ࡠࠨ߁ߣの߈߰

⥄ᴦ会 

老人ࠢブ 

ߡのߏ߹ービスセンターࠨࠗ࠺ ❰⚵のઁ民ߘ  所長 

  

Ԛ࡞࠺ࡕᬺታᣉࠬ࡞ࡘࠫࠤ 

 

 ⋡⊛  日 ᤨ間 ႐所 議㗴・ౝኈ・ࡔンバー等 

╙ �࿁ ࠺ࡕル事業

⸘画策ቯ 

����日 ��：��㨪

��：�� 

保健福祉 

センター 

事業⺑・ⷐ⺑ 

╙ �࿁ アセスࡔン

ト㗄⋡検討 

�  �� 日 ��：��㨪

��：�� 

飯南町社協 アセスࡔントౝኈ検討 

╙ �࿁ ᖱ報分析・課

㗴 

�  �� 日 ��：��㨪

��：�� 

保健福祉 

センター 

地域診断࠺ータ分析 

╙ �࿁ 活േ⸘画の

策ቯ 

�  �� 日 ��：��㨪

��：�� 

保健福祉 

センター 

地域⾗Ḯの⏕・検討 

╙ �࿁ ᝄりり �  �� 日 � ： �� 㨪

��：�� 

保健福祉 

センター 

ᝄりり・後のዷᦸ 
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会合ߪ⸘ �࿁実施した。એ下ߪߢ、主ߥ会合⸥㍳のみ⚫介する。 

 

会合⸥㍳ 

 

⋡⊛ ╙ �࿁ ᛂߜ合ߖࠊ 

日ᤨ    ��  �� 日  ��：�� 㨪 ��：�� 

႐所 保健福祉センター 

席者 社会福祉協議会 地域福祉部 課長、ઁ 

保健福祉課 保健師  

地域包括支援センター 社会福祉士、保健師、理学療法士 

議㗴 ࠺ࡕル事業ⷐ⺑・⸘画策ቯ 

議
事
要
旨 

٨地域診断（࠺ࡕル事業）の⋡⊛についߡ⺑ 

本事業に関し߿⊛⋠ߡౝኈについߡ、ⷐ㗄を߽ߣに⺑。 

 

● ߣ役ഀ分ᜂ 

地域診断シートの作成を理学療法士߇実施。ߘのౝኈを߽ߣに、ࡔンバー

セスにつࡠࡊたߌに⸂߿ら、課㗴߇ߥれからᗧ見㓸⚂を行いߙれߘ

いߡ検討を行߁。 

 

٨スケジࡘール 

介護予防推進会議ᤨに合ߡߖࠊ実施する。ᗧ見㓸⚂ߪฦ委員のㇺ合に合ࠊ

 。ㆡቱ開するߡߖ

 

 のઁߘ
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⋡⊛ ╙ �࿁ ᗧ見឵ 

日ᤨ   �  �� 日  ��：�� 㨪��：�� 

႐所 保健福祉センター 

席者 町立飯南病院 副院長 

飯南町地域包括支援センター 社会福祉士、理学療法士 

議㗴 地域診断シートを߽ߣにしたアセスࡔント 

 

議
事
要
旨 

⸥した地域診断シートを߽ߣに、ᗧ見឵を行った。 

 

飯南町の社会⾗Ḯを活↪し߇ߥら、介護予防を進めるにߪ、産業ߣの連携

、߇るれߙれߘߪᣇߓいのᗵ߇߈る。高㦂者の生ߊߡっߥߣᣇ法ߥ㊀ⷐ߇

産業ߣからめߡ৻ቯのにつ߇ߥるߥ߁ࠃ取り⚵み߇ലߥߪߢいか。 

 

飯南町ߪߢ「߹めߥႶ」⒓ߣしߡ �� ᐕᐲから教⢒ဳの介護予防教室を行

っߡいる。�� ᐕᐲߪ �� 人の参ടߢった߇、好⹏をᓧߡ �� ᐕᐲߪ ��� 名⒟

ᐲの参ടߥߣった。教⢒ဳの介護予防教室ߢ参ട者のᔃをつかみ、地域の介

護予防ࡠࠨンにつߡߍߥいߊᣇ法߇ലߥߪߢいか。 

 

「߹めߥႶ」をㅢしߡ地域高㦂者の高い⢻ജをᗵߓる߈ߢ߇ߣߎた。ߎの

⢻ജߣ地域産業をដߌ合ߖࠊるߢߣߎ、「長生߈アࠗテム」を作成し、

 。߁にᕁ߁ࠃれ߫いい߈ߢዷ開ߣる介護予防߳߇ߥ༑߮、ᭉしみにつ߿

 

地域ࡠࠨンのቯ⌕しߡいߥい地域にߪ「߹めߥႶ」参ട者にჿដߌを行い

 。たい߈いߡら活ᕈൻし߇ߥ
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⋡⊛ ╙ �࿁ ᝄりり 

日ᤨ  �  �� 日 ��：�� 㨪 ��：�� 

႐所 保健福祉センター 

席者 飯南病院院長 

地域包括 社会福祉士、理学療法士 

議㗴 ࠺ࡕル事業 ᝄりか߃り 

議
事
要
旨 

地域診断（࠺ࡕル事業）をㅢしߡ、地域の社会⾗Ḯをౣᐲᢛ理する߇ߣߎ

したߣしっかり、ߢた。ᗧ見឵のਛ߈ߢの課㗴をᢛ理ߢた。地域のਛ߈ߢ

のߘ、ߛいる。た߇した人ߣしっかり、ߪいる地にߡンㆇ営をしࡠࠨ

人にㆊᐲߥ⽶ᜂ߇かかりすぎߡ∋ᑷしߡし߹ったり、⽶ᜂ߇大߈すぎる

߇⚵み߁߃支ߢる。地域全い⁁ᴫ߽ߥい߇り手ߥから人のߣߎ

ᔅⷐߢるߣᡷめߡᗵߓた。 

 

後の介護予防事業ߪ、い߹߹ߢ介護保険下ߢឭଏされߡいた߽の߇、市

町村事業に⒖行される。ߎのߣߎのᗧߪ地域の高㦂者の介護予防ߪ地域ߢ

行い、ᯏ⢻⸠✵ߌߛにߤߣ߹らߕ、役ഀ߿生߇߈いをᜬっ߽ߡら߃る߁ࠃ地

域全の⚵みߊߠりを行ߢߣߎ߁るߣᗵߓた。 

 

課㗴をᢛ理したߢ߃߁、地域全を支߃る介護予防についߡ社会⾗Ḯ߿産

業ߣ連携しつつ、飯南町の健康長ኼ߳つߡߍߥい߈たい。 

�
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ԛᖱႎ㓸ᢛℂߡߟߦ 

 ᖱႎ㓸ߢ⧰ഭߚߒὐᎿᄦߚߒὐ 

・介護保険関連の࠺ータに関しߪߡ、㔕南広域連合（� 市 � 町）ߢㆇ営しߡいるため、飯

南町⁛⥄の࠺ータを㓸しにߊい部分߇り߹した。社会⾗Ḯߢ会㙚߿公民㙚、㓸会所

 。り߹した߇おり、ࠞ࠙ントᣇ法に⧰ᘦした部分ߡっߥ⇣߇名⒓ߤߥ
 ⼔੍㒐ⷰߩὐࠄ߆ၞ⸻ᢿࠍⴕ߁ߦ․ߢ㊀ⷐޔ࠲࠺ߥᜰᮡ 

・飯南町ߪߢ、介護予防事業をⶄ合ဳߢ行っߡおり、ߘれらの実施に関し߽ߡᤋした߶

高㦂者の߇民生ఽ┬委員、ߪߡっࠃす。߹た、⥄ᴦに߹߃⠨ߣいかߥߪߢいいの߇߁

⁁ᴫᛠីを行っߡいる߽ࠈߎߣり、߁ߘいったᖱ報߽ᔅⷐߢるߣᕁい߹す。 
 ઁߦᔅⷐޔ࠲࠺ࠆߥߣᜰᮡ 

・ၮ本ࠚ࠴ッࠢリスト㈩Ꮣߢ二ᰴ予防ኻ⽎者のᛠីを行っߡいるߘ、߇の結果߿⥄ᴦ⁛

⥄の調査㗄⋡に関し߽ߡ⡞߈取り߇ᔅⷐߥߪߢいかߣ⠨߃߹す。 
 ઁߩߘ 

・社会⾗Ḯの࠺ータのਛߢ、߫߃地域ࡠࠨンの開⁁ᴫߤߥを調ߴるߣ開ᣇ法߿実施

主ߤߥᄙ岐にࠊたりⶄ㔀ߢるため、࠺ߊ߹߁ータࡌースしにߊい߁ࠃにᗵߓ߹した。

本᧪、߁ߎいった࠺ータߊ߹߁߇ᢙ୯ൻ߈ߢれ߫ല果್ቯ߿課㗴⸃にะߌた取り⚵み

 。す߹߃⠨ߣるߥスムー࠭に߇
、߇たߓᗵߣいるߡたっࠊ広▸࿐に߇ータ࠺ߥ介護予防にᔅⷐ、ߢ上߁ータ㓸を行࠺・

߁ࠃかかる߇にሽするため㓸⚂にᤨ間をⷐした。߹た、ᢛ理に手間ババ߇れらߘ

にᕁい߹す。 
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Ԝ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

 ߩ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

： 
町立飯南病院 副院長 
飯南町地域包括支援センター 社会福祉士、理学療法士 

 ࠻ࡦࡔࠬࠕ⚿ᨐ 

ーࠢシートࡢ �：ၮ本ᖱ報 

飯南町の人ญߪᐕᷫޘዋしߡおり、Ꮺᢙ߽ᷫዋしߡい߹す。高㦂者Ꮺᢙ߿高㦂者

⁛ዬᏪ߽Ⴧ߃つつり߹す。生ᢙのᷫዋ߽みられ、ዋ子高㦂ൻ߇進ߢࠎい߹す。健

康課㗴ߣしߪߡ、⣖ⴊ管∔ᖚ߿ᔃ∔ᖚߤߥᓴⅣེの∔ᖚ߇ᄙߊ、⥄ᱫ߽ᄙい⁁ߢす。

介護保険ߪ飯南町をߛࠎ�市�町ߢ㔕南広域連合のਛߢ介護保険をㆇ↪しߡい߹す。

、ૐい߽ののߡしߣ全国ᐔဋߪ₸㔕南広域連合のቯ、ߪߡ介護ቯ₸に関し、ߢのਛߘ

飯南町න⁛ߢのቯ₸についߪߡ高い⁁ᘒߢす。 

 

ーࠢシートࡢ  ー࠭࠽ートࡄニテࠖࡘࡒࠦ：�

二ᰴ予防ᛠី事業の結果に関しߪߡ、ㆇേེᯏ⢻ะ上のᒰ者߇ᄙߊみられ߹した。

᳇・㘑に関しߪߡ᥊ⷰにᕺ߹れߡいる߽のの౻ᦼ間ߪ㒠㔐߇ᄙߊ、活േᕈૐ下を߈

たし߿すい⁁ᴫにるߣᕁࠊれ߹す。㘑に関し࠽ࠗࡑ、ߪߡス࿃子߽る߽のの⼾か

れらの山ᨋを生かした「ᨋセߎߪߢり߹す。飯南町いる㕙߽ߡᨋにᕺ߹れߥ

にᕁ߁ࠃるߢれら生かした介護予防߳の取り⚵み߽㊀ⷐߎ、おりߢࠎ⚵ー」に取りࡇ

い߹す。 

߹た、高㦂者߇働ߌ⛯߈る߇ߣߎ㔍しい⁁ᴫߢるߣߎから、介護予防ߣしߡ「生߈

߹いߡߓᗵߣるߢ㊀ⷐ߽ߣߎられる⚵みを作るߌ⛯߈働ߡをᜬっ「役ഀ」߿「い߇

す。 

ߡンを開しࡠࠨる特ᕈのߢれの地域ߙれߘߪߡニケーション・ᖱ報に関しࡘࡒࠦ

いるߢ߁ࠃす。߹た、町営バスߤߥの公ㅢᯏ関にਲしߊ⾈い‛㔍民߿ᄖ࿎㔍にߥ

る民߽ᄙߥߊり߿すいߣ⠨߃߹す。 
 ࠍ࠻ࡦࡔࠬࠕⴕߚߞ㓙ߦ⧰ഭߚߒὐޔᎿᄦߚߒὐઁߩߘޔ 

地域ࡠࠨンの実施⁁ᴫ߿老人ࠢブの活േౝኈ࠺߇ߤߥータൻしにߊいߣᗵߓ߹した

るߥߊす߿行い߇取り⚵みߥ⊛ౕߢ⊛りല果ࠃれ߫⹏ଔをめ߈ߢ↪れらを活ߎ、߇

 。した߹ߓᗵߣ
介護保険ᣂⷙቯ↳⺧理由の分析߽ᔅⷐ࠺ߥータߢる߁ࠃにᕁい߹す。߹た、国保

ߢ↪ータ߽࠺分析したߡについߤߥ㗵の高い∔ᖚ↪⾌߿り⟕ᖚ₸の高い∔ᖚࠃータ࠺

す߿りߥߣ主ᵹ߇ቛ㈩߿⽼ᄁ⸰、ߪߢす。公ㅢᯏ関にਲしい⥄ᴦ߹߃⠨ߣる

い߇、ㅒに㐽߽ߎߓりを推進しߡし߹っߡいる㕙߽り߹す。ᄖしߡ⾈い‛߇ߤߥ

 。した߹߃⠨ߣるߢല߽ߤߥ↪社会⾗Ḯの活߿ᢛࡈンࠗ߁ࠃる߈ߢ
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ԝஜᐽ⺖㗴ߩ․ቯ 

健康㗴・健康課㗴の関連࿑（地域の⁁分析・課㗴） 

� � � � � � � � � �

� � � � � �

� � � � �

 

⋡ᜰす߈ߴᣇะᕈ 

の課㗴 
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 �� 

 

 ⺖㗴ߩ 

飯南病院 ᱤ科衛生士 

飯南町社協 地域福祉課 課長 

飯南町老人ࠢブ 㗐原支部 事務局長 

 所長 ߡのߏ߹ービスセンターࠨࠗ࠺

（株）ム᷷ࡀᴰ  

飯南町保健福祉課 保健師 

飯南町地域包括支援センター 社会福祉士、理学療法士 

 

 ၞߩஜᐽ⺖㗴 

課㗴 �：᥊ⷰにᕺ߹れた㘑ߢる߇、Ⓧ㔐߇ᄙߊᯏ⢻ૐ下を߈たし߿すい。高㦂ㆊ⇹ൻ

 。いるߢࠎ進߇

課㗴 �： 関▵∩を⸷߃る高㦂者߇ᄙい。ォୟ߽ᄙい。 

課㗴 �：♖∔ᖚ・アルࠦールᄙ㘶ߤߥの♖∔ᖚ߇ᄙい。 

課㗴 �：⣖ⴊ管∔ᖚ߇ᄙߊ、ౣ発のน⢻ᕈ߇高い。ᓴⅣེ∔ᖚ߽ᄙい。 

課㗴 �：「生߇߈い」߿「役ഀ」につ߇ߥる参ടの႐߇地域にߊߥ、೨ᦼ高㦂者のࡏンテ

ࠖア等の地域活േ߳の参ട߇ዋߥい。 

アセスࡔント �：‛理⊛ⅣႺ、総人ญߣ推⒖ 

アセスࡔント  （介護保険ᣂⷙቯ理由）、ޘニテࠖを構成する人ࡘࡒࠦ：�

アセスࡔント �：ᱫ࿃ᱫ、（国保⽷政分析） 

アセスࡔント �：（飯南町高㦂者福祉⸘画） 

アセスࡔント  （⚂ル事業参ട者からのᗧ見㓸࠺ࡕ）、ニケーション・ᖱ報ࡘࡒࠦ：�

 ၞߩ⁁ಽᨆ⺖㗴ࠍⴕߚߞ㓙ߦ⧰ഭߚߒὐޔᎿᄦߚߒὐઁߩߘޔ 

ҋ⧰労したὐҌ 

健康課㗴をめたᤨに、㓸める࠺ータの▸࿐߇広ߊ⁁分析・課㗴に⧰労した部分

 。り߹した߽

ҋᎿ夫したὐҌ 

実ᖱに合った⁁分析・課㗴ߊߴるߥ、ߖࠊータをᾖらし合࠺㓸めたߣの経験ߢ߹れߎ

߈ߢ߇る߁ࠃᎿ夫し߹した。 

 

࿁ߪ、介護予防ߣいⷰ߁ὐから地域診断を行った߇、ᛴ߃る㗴ὐ߿課㗴ߪ߶かの部

分に߽ㅢߓる߇ࠈߎߣᄙߊみられ߹した。৻つのⷞὐのみߢの⸃策ߣいࠃ߁りߪ大ߥ߈

ⷞὐߢ地域全をᏎ߈ㄟߢߣߎ、ઁの部分に߽良いᵄല果߇る߁ࠃにᗵߓ߹した。
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 �� 

健康課㗴の特ቯ 

㗴 ߘの根ߥߣる⁁ᴫ 

課㗴 �：᥊ⷰにᕺ߹れた㘑

ߢる߇、Ⓧ㔐߇ᄙߊ

ᯏ⢻ૐ下を߈たし߿す

い。 

౻ᦼ間にりᯏ⢻ૐ下をᒁ߈ߎす߇ߣߎᄙい。Ⓧ㔐߇ᄙߊ、㐽ߎߓ

߽りにߥり߿すい。 

課㗴 �： 関▵∩を⸷߃る

高㦂者߇ᄙい。ォୟ߽ᄙ

い。 

介護保険ᣂⷙ↳⺧の理由ߢ関▵Ἳ、ォୟ߇ᄙい。⤒・⣶の∩みを⸷߃

る高㦂ᅚᕈ߇ᄙい。⧯ߊからㄘ作業にᓥ事しߡいるᓇ㗀ߣᕁࠊれる。

課㗴 �：♖∔ᖚ・アルࠦ

ールᄙ㘶ߤߥの♖∔ᖚ

 。ᄙい߇

♖∔ᖚのഀ合߇高ߊ、アルࠦールᄙ㘶ഀ合߽ᄙい。 

課㗴 �：⣖ⴊ管∔ᖚ߇ᄙ

ౣ、ߊ 発のน⢻ᕈ߇高い。

ᓴⅣེ∔ᖚ߽ᄙい。 

⣖ⴊ管∔ᖚ߇ ��㨪�� ᱦの↵ᕈにᄙߊ、ౣ発のน⢻ᕈ߇高い。生活⠌

ᘠ病の⟕ᖚ₸߇高ߊ、ᄙߊの医療⾌を⾌߿しߡいる。人Ꮏㅘ析ᖚ者߽

ᄙい。 

課㗴 �：「生߇߈い」߿「役

ഀ」につ߇ߥる参ടの႐

೨ᦼ高㦂者、ߊߥ地域に߇

のࡏンテࠖア等の地域活

േ߳の参ട߇ዋߥい。 

 

地域のࡠࠨンߪ、地ߣߏに᭽ߥޘㆇ営ᣇ法ߢ行っߡいるࠨ。 ンをࡠ

実施しߡいߥい地域߽る。老人ࠢブの活േ߽る߇、��㨪�� ᱦ

いるߡる。事をしߢਲしい⁁ᴫ߇のᲧセ⊛⧯いᐕઍの参ടߢ߹

ߣ活േౝኈ߿ンࡠࠨるߓをᗵ「い߇り߿」߿「い߇߈生」。る߽⁁

しߡい߽ߣߎߊ課㗴ߢる。 
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Ԟၞஜᵴേ⸘↹ 

地域保健活േ⸘画（᩺） 

ኻ⽎お߮ࠃ 
⋡ᮡ 

ౕ⊛ߥ 
事業⸘画 

⹏ଔᜰᮡ߿ 
⋡ᮡ୯ 

予▚・ 
ᤨ間・ 

人 

ఝవ
ᐲ 

⹏ଔ 
ᤨᦼ 

 ޤࡑテーޣ 

テーࡑ �：᥊ⷰに

ᕺ߹れた㘑ߢ

る߇、Ⓧ㔐߇ᄙߊ

ᯏ⢻ૐ下を߈たし

 。すい߿

・㘑を生かした介護予防

のዷ開。ᨋセࡇーを

介護予防事業に取りㄟ

▸の活േߢ日Ᏹ生活。

࿐の大を࿑る。 

・�� ᱦႶの実施 

日Ᏹ生活▸࿐の

大。 

介護保険ᢱのᛥ。 

 

 

 

介護予防の発 

 ٧ ᐕᐲᲤ 

テーࡑ �： 関▵∩

を⸷߃る高㦂者߇

ᄙい。ォୟ߽ᄙい。 

介護予防事業ߢのᠲᜰ

ዉ 

「長生߈ᠲ」 

い߈い߈教室 

 会࠴ーࡇ

ฦࡠࠨン 

町ౝઁ地域߳のᵄ  ○ ᐕᐲᲤ 

テーࡑ �：♖∔

ᖚ・アルࠦールᄙ

㘶ߤߥの♖∔ᖚ

 。ᄙい߇

飯南病院ᔃ療ౝ科の↪ 

ᔃの講Ṷ会実施 

ࠥートࠠーࡄー研ୃの実

施 

地域にኻしߡの 24・⸰ 

♖∔ᖚഀ合のᷫዋ 

アルࠦールᄙ㘶ഀ合

ᷫዋ 

ࠥートࠠーࡄー養成 

  ○  ᐕᐲᲤ

テーࡑ �：⣖ⴊ管

∔ᖚ߇ᄙߊ、ౣ発

のน⢻ᕈ߇高い。

ᓴⅣེ∔ᖚ߽ᄙ

い。 

㘩生活ᡷༀ委員ߢのᷫႮ

24 

高ⴊኻ策の推進 

健診結果報告会 24 

広報 24 

⣖තਛౣ発予防の会開 

町民߳の᥉発 

ᷫႮ 

 ٧ ᐕᐲᲤ 

テーࡑ �：「生߇߈

い」߿「役ഀ」に

つ߇ߥる参ടの႐

೨、ߊߥ地域に߇

ᦼ高㦂者のࡏン

テࠖア等の地域活

േ߳の参ട߇ዋߥ

い。 

「介護予防」ߣ「産業」の

飯南町からర᳇を。ࡏࠦ

ᄁりす⋡⊛ߢ「長生߈ア

ࠗテム」を地域ߢ作成しߡ

地域活ᕈにつߍߥる。 

「長生߈アࠗテム」

の 

ഃ 

地域ߢの⚵み 

 りߊߠ

 ٧ ᐕᐲᲤ 
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ԟ࡞࠺ࡕᬺߩᝄࠅࠅ 

 

㧝㧚地域診断の⋡⊛検討、ࡔンバーቯ、地域診断実施ߊߠりのࡠࡊセスについߡ 

 ↱ℂߩߘߣὐߛࠎㅴߦ࠭ࡓࠬع

地域診断の⋡⊛߿⁓い߇らかߢった。ടߡ߃、ㅢᏱの業務ઁ߿の事業ߢ作ったߘ߇

の߹߹߃たߣい߁部分߽った。 

 

 ╷⸂ߩߘߣὐߚߞߥߦ㓚ኂع

地域民⚵❱を࠴ームにട߃るਛߢ、ᤨ間⊛ߥⲢㅢ߿ㆬቯにᚭᖺ߽ߣߎ߁った。日ࠈߏか

ら介護予防ߊߠߜ߹߿り協議会ߢつ߇ߥっߡいる部分߽り、߁ߘいった部分を↪するߎ

 。たߓᗵߣるߢ↪߇ߣ

 

㧞㧚地域診断を実施しߡ、実施上のᎿ夫ὐ、࿎㔍ὐ、⸃ᣇ法、特に㈩ᘦしたߤߥߣߎにつ

いߡ 

 Ꮏᄦὐع

地域全の࠺ータを߹ߣめるㆊ⒟ߢᗵߓた課㗴߽ߤߥった。本ᒰに߶しい࠺ータߥ߇かߥ

か㓸߹りにߊい部分߽った。民団にᗧ見を⡞߈ߣߊに࠺、ߪータߘの߽のߣいࠃ߁り

ౕ⊛にߤのߥ߁ࠃᎿ夫をしߡいるか、ࠃり発ዷさߖるためのឭ᩺ߤߥについߡᗧ見㓸⚂を

行った。 

 

 ᣇᴺ⸂ߣ࿎㔍ὐع

関係部⟑に広ߊ⡞࠺ߢߣߎߊータを㓸める߈ߢ߇ߣߎた。㓸めた࠺ータ߽࠴ームౝߢߢ

 。る߃⠨ߣれ߫ߥすいᒻに߿かりࠊᕁい、ⷞⷡ⊛にߣるߥ事業にߥ⊛りല果ࠃߣる߈

 

㧟㧚後のዷ開についߡ 

 ߡߟߦ↪ᵴߩၞ⸻ᢿع

介護予防推進にะߌた地域診断ߪߢ、本᧪ߎの࠺ߥ߁ࠃータを߽ߣに 2&%# 進めߢルࠢࠗࠨ

߁ࠃる߈ߢ߇連携ߥ⊛ᯏߢり地域ࠃߡータをっ࠺たߴ࿁調。߁ᕁߣる߇ᔅⷐߊいߡ

後の介護予防に役立ߡߡい߈たい。介護予防ߌߛを見た取り⚵みߊߥߪߢ、健康課㗴߿地

域課㗴をⷞ野にれߡ、地域全を活ᕈൻする߇ߣߎ介護予防につ߇ߥり、地域の健康長ኼ

につ߇ߥるߣᗵߓた。 

 

 ࠻ࡦࠗࡐᡷༀع

健康課㗴をめた地域全の課㗴を〯߹߃た介護予防のዷ開߇ᔅⷐߢる。 

 

 
 
 
 

45



 

 �� 

㧔㧢㧕ᐢፉ⋵የᏒᓮ⺞↸ 

 
Ԙ࡞࠺ࡕᬺࡑ࠹⊛⋠ߩ 

የ道市北部包括支援センターࠛリア（美ࡁㇹ町・原田町・木ਯᐣ町・ᓮ調町）におߌる介

護予防推進のための地域診断についߡ 

 
ԙ࡞࠺ࡕᬺߩታᣉ 

�㧚የ道市北部包括ࠛリアをኻ⽎ߣした地域診断を実施した。ߣしߪߡ、የ道市健康推進

課߇ᐔ成 �� ᐕ � から �࿁「健康おのみߜ ��」策ቯのために実施した「地域ᙣ会」参

ട者の参ടをᜂᒰ課にଐ㗬した。地域のࡠࠨン事業の事務局ߢるየ道市社会福祉協議会

の⡯員ߣ、北部包括ࠛリアߢฦࡠࠨン事業を実施しߡいる⽿任者に参ടⷐ⺧。さらにシル

バーリハビリ �⚖ᜰዉ士߿老人ࠢブにଐ㗬。ᒰ院の介護予防の専㐷⡯߿ᓮ調支所の保健

部㐷⡯員ߢ実施。広島県地域包括ケア推進センターの専㐷⡯ �人߽参ടするᒻߢ行った。

�㧚⛔⸘࠺ータߪ、�人の保健師߇ฦ関係課にଐ㗬するᒻߢ㓸し、ࡢーࠢシート߳の⸥タߪ、

�人の保健師߇ᜂᒰした。（ࡢーࠢシートのౝኈ߇ᄙ岐にࠊたるߣߎ。さらにየ道市のᖱ報

を北部包括ࠛリアに分ഀしたため、実施するにつれ、߈ߢるのかߣい߁ਇࠃ߇ぎった。

ᕁったએ上にᤨ間߇かかった。さらに࠺ࡕル事業のᦼ間߇⍴い߽ߣߎストスを大߈い

߽のにした）。 

�㧚⾰⊛࠺ータをᓧるための「地域診断会議」を開した。地域診断会議࠺⊛⸘⛔ߪߢータに

ついߡᖱ報ឭଏする߽ߣߣに、「介護予防ߢ保険ᢱをߊし߁ࠃ」ߣい߁テーࡢߢࡑール

会議のᯏߪにߢ߹れߎߊ広߇㕙Ⓧߪのᗧ見㓸を行った。北部包括ࠛリアߢᣇ式ࠚࡈࠞ࠼

会ߥ߇かった߇、৻ᗵを㉯成する良いᯏ会ߥߣった。 

�㧚「地域診断会議」にઁߪの課߿、社会福祉協議会に参ടいたߘ、߈ߛれߙれからࡢࡄーࡐ

ࠗントߢ発⸒しߡいたߛいたため、会議⾗ᢱに⤘らみ߇た。 
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 �7 

 

ᯏ関 所ዻ・団名 人ᢙ ⡯⒳ 役ഀ 

� 副院長 医療の立႐߮⛔括 

� ᱤ科部長 ᱤ科医の立႐ 

� ᱤ科衛生士 ᱤ科衛生士の立႐ 

� 理学療法士 㩆㩣㩔㩨㨺㩢㩔㩕㩨㩢推進の立႐ 

� 看護師 知∝ア࠼バࠗザー 

国保直診施設 公立みつぎ総合病院 

� 保健師 事務局 

� 保健師 包括の立႐・事務局 

� 看護師 包括の立႐ 地域包括支援センター 

� 社会福祉士 包括の立႐ 

� 保健師 行政保健師の立႐ 

� 事務⡯員 行政事務の立႐ ᓮ調保健福祉センター 

� 管理栄養士 行政管理栄養士の立႐ߢ 

地域包括支援セ

ンター・行政 

市健康推進課 � 保健師 行政保健師の立႐ 

� 知∝ࡐࠨーター養成の立

႐ 

 ン事業推進の立႐からࡠࠨ �
社会福祉協議会 የ道市社会福祉協議会 

� 

社協⡯員 

地域福祉推進の立႐ 

民生委員ఽ┬委員 � 民生委員 地域の⋡ߣしߡ 

㩆㩣㩔㩨㨺㩢㩔㩕㩨㩢 � ⚖ᜰዉ士 � � ⚖ᜰዉ員 介護予防推進民ઍ 

老人ࠢブ � 会長 老人ࠢブઍ 

保健推進員 � 保健推進員 保健推進員の立႐から 

地社会福祉協議会 � 会長 地社協推進の立႐から 

公衆衛生推進協議会 � 会長 公衆衛生推進の立႐から 

子⢒ߡ支援関係 � 子⢒支援者 子⢒ߡを支援する立႐から 

㘩生活研究ࠣルーࡊ � 㘩生活 㘩生活ᡷༀの立႐から 

⥄ᴦ会 

老人ࠢブ 

❰⚵のઁ民ߘ

ઁ 

包括ࠛリアౝのࡠࠨン �� ઍ者ઁ ࡠࠨン実〣者の立႐から 

 
Ԛ࡞࠺ࡕᬺታᣉࠬ࡞ࡘࠫࠤ 

�㧚実施ᦼ間߇⍴かったため、⾰⊛࠺ータをᓧるための地域診断会議の日⒟を、�� のೋめ

に � �� 日ߣめ、ߢ߹ߎߘのࡠࡊセスを㊀ⷞし߇ߥら࠺ࡕル事業を実施した。 

�㧚ߘのため࿁ߪᜂᒰ者ߢの㗫࿁のᛂߜ合ߖࠊ会議߇ᄙかった߁ࠃにᕁ߁。 

�㧚࠺ータの㓸のためのࡢーࠢシートのᦨዊනを「域」ߣしたため、ᣂたにシートを作

成するᔅⷐにㄼられた。 

�㧚࠺ータ㓸ᜂᒰ者のઁに、分析ᜂᒰ者をめた。 
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 �� 

 
 ⋡⊛  日 ᤨ間 ႐所 議㗴・ౝኈ・ࡔンバー等 

╙ � ࿁ 
⸘ル事業࠺ࡕ

画策ቯ 
��  �� 日 

�� ᤨ㨪 

�� ᤨඨ 

保健福祉

センター

࿁の地域診断のᵹれ・ᨒ⚵み

 のㆬቯࡈスタッߣ

╙ � ࿁ 

アセスࡔント

㗄⋡࠺ߣータ

の㓸の検討 

��  �� 日 
�� ᤨ㨪 

�� ᤨඨ 
ห上 

ー࠺⊛㊂ߣル事業実施ᦼ間࠺ࡕ

タ㓸のഀりᝄり 

╙ � ࿁ 

㊂⊛࠺ータの

進⏕ߣ会

議の日⒟につ

いߡ 

��  �� 日 
� ᤨ �� 分㨪 

� ᤨ �� 分 
ห上 

シートのቢ成⁁ᴫ߮シート作

成の࿎㔍ὐについߡ 

後のスケジࡘールߣ会議の日

⒟ 

╙㧠࿁ 

会議のᵹれ

߮シートの⏕

߮課㗴の

 

�  � 日 
� ᤨ㨪 

�� ᤨඨ 
ห上 

߹ߢの進⏕ߣアセスࡔ

ント㗄⋡シートの⏕߮課㗴

 

会議のᵹれߣ参ട者についߡ 

╙ � ࿁ 

シートの⏕

߮課㗴の

 
�  �� 日 

� ᤨ㨪 

�� ᤨඨ 
ห上 

アセスࡔント㗄⋡シートの⏕

߮課㗴 

市健康推進課・市社会福祉協議

会ߣのᛂ合ߖࠊౝኈについߡ 

╙ � ࿁ 

߮ࡢーࠢシ

ート㧠につい

会議⾗ᢱ、ߡ

の⏕ 

�  �� 日 
� ᤨ㨪 

�� ᤨඨ 
ห上 

アセスࡔントシート߮ࡢーࠢ

シート㧠の作成についߡ 

会議⾗ᢱの⏕ߣ後のスケジ

 ߡールについࡘ

╙ � ࿁ 

アセスࡔント

シート、ࡢー

ࠢ � のቢ成、

会議⾗ᢱのቢ

成にะߡߌ 

�  �� 日 
� ᤨ㨪 

�� ᤨඨ 
ห上 

アセスࡔントシート、ࡢーࠢ �

のቢ成 

会議⾗ᢱのቢ成ߣ会議の╭立ߡ

╙ � ࿁ 
会議⾗ᢱの⏕

 
�  �� 日 

�� ᤨඨ㨪 

�� ᤨඨ 
ห上 

会議のᛂߜ合ߖࠊにะߌ会議⾗

ᢱのቢ成⏕ 

╙ � ࿁ 

会議のᵹれߣ

役ഀ⏕のた

めのᛂ合ߖࠊ 

�  �� 日 
�� ᤨ㨪 

�� ᤨ 
ห上 

会議のᵹれߣスタッࡈの役ഀ⏕

 

╙ �� ࿁ 
地域診断会議

の開 
�  �� 日 

�� ᤨ㨪 

�� ᤨ 

߰れい

の㉿ 
会議の開（ࡢールࠚࡈࠞ࠼）

╙ �� ࿁ 
・リンࠣࡗࡅ

実❣報告Ḱ 
�  � 日 

�� ᤨ㨪 

�� ᤨඨ 

保健福祉

センター

実❣報告ḰߣアリンࠣḰࡅ

 役ഀ分ᜂߣ
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 �� 

会合ߪ⸘ �� ࿁実施した。એ下ߪߢ、主ߥ会合⸥㍳のみ⚫介する。 

 

⋡⊛ ╙ �࿁ 地域診断会議 

日ᤨ �  �� 日  ��：�� 㨪��：��   

႐所 የ道߰れいの㉿ � 㓏 ߓさいの間 

席者 総参ട者：�� 人  参ട者についߪߡ᭽式 �を参ᾖ 

議㗴 �  �� 日 

介護予防推進のための「地域診断」推進会議 

㧝㧚 介護予防推進のための「地域診断」推進会議設置ⷐ✁ 

㧞㧚 「地域診断」推進会議参ട者ߣ参ട⚫介             

㧟㧚 議 事 

（㧝） ᐔ成 �� ᐕᐲの北部地域におߌる⁁報告 

Ԙ北部地域ᙣ会の߹ߣめ 

የ道市健康推進課ర᳇ߊߠり係 専㐷員（保健師） 

ԙየ道市社会福祉協議会 

     ߰れいࡠࠨン事業支援員 

     知∝ࡐࠨーター養成事業ᜂᒰ  

Ԛየ道市北部包括ࠛリアにおߌるၮ本ᖱ報ߣ健康課㗴 

     ᓮ調保健福祉センター 保健師 

የ道市北部包括支援センター所長（保健師） 

ᓮ調保健福祉センター 主任保健師              

（㧞） ࡢールߢࠚࡈࠞ࠼地域のߣߎを⺆り合お߁ 

Ԙ介護予防ߢ介護保険ᢱをߊするにߪ 

（㧟） 地域の࿎りߘߣߣߏのᵞいし 
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 �� 

 議事ⷐᣦ（৻部ᛮ☴）。 
 

議事
ⷐᣦ 

ᐔ成 �� ᐕ �  �� 日ࡢールࠚࡈࠞ࠼ 

介護保険ᢱをߊするためにࡠࠣ ߪーࡢࡊーࠢ߹ߣめ 

介護保険をߊするߣߎ関するߣߎ 

・健康保険ᢱをߥࠊかったら、ࡊント߽߇ら߃る߁ࠃに、介護保険をかߥࠊかったら、ࡊ

 。にしたらいい߁ࠃるߥߊ߇か、保険ᢱߣれるߊントを

・ή㚝に介護保険をߥࠊい。⥄助。 

㓞近所助ߌ合い・見り 

・介護保険߇ᆎ߹っߡ、手વっߡいた߇ߣߎᔅⷐߥߊߥっ߈ߡた。 

・見りࡐࠨーター߇いるのߢ、近所ߢしࠃ߽ߡߊߥい㧍ψჿかᷫ߇ߌる㧫 

・近所の人の手વい߇れ߫、介護保険をߡߊߥࠊす߽ߣߎる。 

・ߎߡられߥい人߇ߎߡられる߁ࠃに。近ߊに行っߍߡる。 

・ᄙߊのつ߇ߥりを作っߡいߊ。 �人ߕつ߇つ߇ߥり助߁ߌ。 

・近所に老ޘ介護のᣇ߇いる。ߣにかߊჿかߌをしߡいる。ᣂ⡞をた߹っߥߡいか。おߖっかいの

 。る߃見߇地域ߢߣߎ見る、߇ߛ߁ࠃ

 ߣߎンに関するࡠࠨ

の߽㘶ߡ߈ߡᵹし、ビールをᜬっࠎめ߁ߘ、「ߊさࠎ߹」主⊛に作った⥄ߢ⪬ン、㓸ࡠࠨ・ 1-。

 �࿁、ࠎߎにߊ߾作り。 

。ߊいߡㆇ営しߢߥࠎに、み߁ࠃいߥらߥいか㧫おቴ᭽にߥߪߢいるのߡっߥおቴ᭽にߢンࡠࠨ・

 。ߌン߳のჿかࡠࠨ。近い人。ᓤᱠౝߪる人ߊンにࡠࠨ・

・ᰴの参ടにつ߇ߥる߁ࠃ「ᭉしかった」ߣか߽ߡߓࠎら߃る㔓࿐᳇をつߊる。 

・地域のつ߇ߥりࠗࡐ߇ント。̌ߡ߃つ߇ߥりの႐̍を作っߡいߊ。 

 。かߣる߇かㅍㄫߣᔅⷐ。お㈬をす߇㓸߹れるᎿ夫߇の人↵、ߢンのࡠࠨ・

地域ߊߠり 

・おᑯᒰ㈩っߡ、㗻見知りにߥる。 

・公民㙚活േに᧪ߥい人߳のアࡠࡊー࠴ψ役員߇地域ߢᙣ⺣会を行߁。 

・⁛ዬ見り㓌。 

・✢ߎ、ߢߤߥれからㆇേをし߹しߣ߁ࠂかㅍしߡ、みߢߥࠎ৻ᢧにㆇേする。 

ㅢᯏ関߿⾈い‛ 

・ㅢ学バスにਸ਼れたらいいߥ。ㅢ学バスの↪。 

・北部ߪㅢ✂߇ᖡいψ近ߢߊ㓸߹る႐߇るࠃߣい。ψᠲをಾりญにᄖ߳↵ᕈをす㧍 

ㄘ業ᝄ⥝ࡘࡒࠦߣニケーション 

・地域ߢ野⩿市をしߡいる。野⩿を作っߥߡい人ߪ⾈いにࡘࡒࠦ、ߡ߈ニケーションߣ߇れる。 

・野⩿市⒖ߣേ⽼ᄁのࠦ߈ߢ߇ࡏれ߫・・・（スーࡄー߇㆙い） 

シルバーリハビリᠲ 

・地域߇ర᳇。シルバーリハビリᠲ߿公民㙚活േを߿っߡいる人ߪర᳇。 

・主者߇、㆙ߎߡߊられߥい人の߳ࠈߎߣかߡߌいߊ。 

のᕁい 

・ర᳇ߢ長生߈するὑに、㘩事ㆇേ管理߇大ಾ。 

・✢ߢジオᠲをᵹす。 

・地域のつ߇ߥりߥߊߥ߇っߡ߈ߡいる。 

↵のዬ႐所・行႐所 

・↵の人߇㓸߹るᤨに保健師߇行߁ࠃߊにしたらいいߣᕁ߁。 

 。⺰理ዮ、理ߪ↵・

・↵の人のዬ႐所ߥいߥψ役ഀ߇るߣ߿߈ߡすい。 

知∝予防 

・知∝予防φ地域の理⸃。 

老人会 

・老人会ࠃߜ߽ߢり会 �࿁。お㈬ߣか・・・。 

 人ߣធする・߽ߎߓߣらߥい・日⸥を書ߊ・ᢱ理・ࡏンテࠖア 

・ᐕ寄りのኅ߇ᄙい。ჿか߇ߌ �⇟。 

႐作りߘのઁ 

・子ଏߣ高㦂者߇৻✜にㆆߴるᯏ会（႐）を作りたい㧍㧍 

・⩿ψ作っߡいߥい人に⽼ᄁψ㓸߹る႐、ᖱ報឵、⋧⺣߈ߢる႐。 
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 �� 

ᐔ成 �� ᐕ �  �� 日の地域診断会議参ട者に見る 

地域の࿎りߣߏの߹ߣめ 

介護予防事業 

・シルバーリハビリᜰዉ士さߪࠎ、ฦ地 �㨪�人ߕつߪ㈩置しߡ߶しい㧍 北部⒖ߪേに⽶ᜂり。

㓞近所ઃ߈合い 

・学ᩞ �� 人。子߇߽ߤዋߥߊߥるߣ、地域に活᳇ߥߊߥ߇る。 

・近所߈ߠい、町ౝ会、子߽ߤ会にっߥߡいߣߎ。 

・地域の行事に参ട者߇ዋߥい。᧪る人ߪหߓ。⧯い人ߥ᧪߇い。 

・活ᕈൻ㧩⑂、ߤߌߛ⧯者ߘ߇れをしߥい。 

・ᓮ調全の㧠㧚㧠㧑。人᧚いߥい。�� ઍ߇ዋߥい。みߥࠎのために、みߢߥࠎ役員。 

 ⛯ሽ߿ンのౝኈࡠࠨ

 。ンࡠࠨ作るߢߥࠎみߡ役ഀを߽っߢߥࠎン。みࡠࠨったのにおભみの、い地ߥンのࡠࠨ・

の人߽いるの∩⧰߇ンバーをれたい。長ᤨ間座るのࡔ࿕ቯൻする。ᣂしい߇ンバーࡔ、ンࡠࠨ・

 。ᔅⷐ߇ムのᎿ夫ࠣࡠࡊ、ߢ

ㅢ手Ბ 

・ߪゞにਸ਼れるߤߌ、ゞにਸ਼れߥߊߥるߣ࿎る。 

・木㗃ߪㅢのଢ߇ᖡい。バス߹ߢ㆙い。バスߥߎ߇い。⾈い‛、ㅢ院に࿎る。 

・ㅢਇଢ。スࠢールバスߪ実⊛にߕかしいのか活↪ߪ。 

⾈い‛ 

・ᐕをߣるߣ、⾈い‛、病院߳行ߊの߽大ᄌ。 

・⒖േ⽼ᄁߥ߇い。 

・ዊさいおᐫߥߊߥ߇る。 

 しߛࡒࠧ

 。いるの߽㔍しいߡ߹っ߇㔍しい。ᦐ日߇しの分ࡒࠧ・

・ᷡ 

ⓨ߈ኅ㗴 

・ⓨ߈ኅ߇ዊേ‛のみኅにߥっߡいる。 

ㄘ政㗴ߣ⠹作᫈地 

・ㄘ政の㗴㧩⧯者ᷫ߇る。ㄘ地߇⨹れる。 

いのしし߇ᐸ߹ߢߊߡる、߁ߤにかしߡ߶しい。⋆、正の人ᢙߘ߇の߹߹いついߡ᰼しい߇・・・。

・⠹作᫈地のኻᔕ߇しߠらい。所者߇町ᄖߢ連⛊ߥ߈ߢい。 

・いのしし、ࠨルኻ策。 

・ኅの߹ࠊりの管理。⨲取り、ᨗれ葉、⠹作᫈地の管理ߤߥ 

㓸⪭のሽ⛯ 

・高㦂ൻߢ㓸⪭߇た߽ߥߡい。 

・⧯い人の⒖のฃߌれߥ߇い。⧯い人߇みつかߥい。 

防ἴ関係 

・ㆱ㔍႐所߇㆙かったり、ෂ険ߥ႐所にる。 

・ἴኂのᤨ、ㆱ㔍႐所߇߹っߡいߥい。っߎߘ߽ߡに行ߥߌい人߇ᄙい。 

・防ἴ⚵❱߇ਇච分。 

ᢘ老会等のࠗࡌント 

・ᢘ老会߽⥄分た᩺ߢߜౝ⁁をしߡ、⥄分た߇ߜ席する߁ࠃにߥるのߪߢ㧫 

・公民㙚に㓸߹る人߇ዋߥい（教室߳߇る） 

 ンテࠖアࡏ・

Ꮺの高㦂ൻ 

・�� ᐕ後、「ࠊしらおらࠎしー」ߣ、߇につ߹りにߊい。 

・৻人らしの人߇Ⴧട（ุ⏕、⾈い‛ਇଢ） 

・子ଏᏪ、ᩭኅᣖ。 

・地域߇高㦂ൻߢ⧯い人߇㕖Ᏹにዋߥい。 

・�人ߢ高㦂にߥっߡし߹ߣ߁ኅߢ生活߈ߢ߇にߊい。山ጟߪ �人らし߇ᄙいߤߌ࿎っߡいߥい。

市ߪ人ߣのつ߇ߥり߇⿷りߥい。 

 のઁߘ

・大和߇お手本にߥる㧍㧍 

・㓸߹る႐所に↪ᢱ߇かかるߣ࿎る。 

・働߈႐所ߥ߇い。 
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 �� 

ԛᖱႎ㓸ᢛℂߡߟߦ 

 ᖱႎ㓸ߢ⧰ഭߚߒὐᎿᄦߚߒὐ 

健康推進課・高㦂者福祉課・政策企画課・議会事務局・教⢒委員会・市社会福祉協議会

、に߽ߣߣする⏕ߢージ・広島県介護保険課に㔚ࡍームࡎଐ㗬。የ道市ߡะいߪ߳

広島県ࡎームࡍージ・ਛ国バス߿市営バスのࡎームࡍージ・県⼊のࡎームࡍージ等⦡ߥޘ

 。かったߊᓧにߪᢱ⾗ߥ߁ࠃ߁ᕁ、߇り検⚝しᖱ報㓸を行ったࠃࠈߎߣ
 ⼔੍㒐ⷰߩὐࠄ߆ၞ⸻ᢿࠍⴕ߁ߦ․ߢ㊀ⷐޔ࠲࠺ߥᜰᮡ 

ߡント⾗ᢱにしࠗࡐーࡢࡄ � �� 日に民にᖱ報ឭଏした。ౝኈߪએ下のߣおり。 

Ԙየ道市北部包括地域の後の人ญ推⸘（ᐔ成 �� ᐕ民ၮ本บᏭをࡌースに） 

ԙየ道市北部地域のᐔ成 �� ᐕの人ญを ��� した႐合のߣ �分推⸘Ყセ 

Ԛየ道市北部地域の高㦂者↵ᅚ実❣୯߮推⸘୯Ყセ 

ԛየ道市北部地域の高㦂者Ꮺᢙの推⒖ 

Ԝ広島県ౝ市町のᐔဋኼߣ健康ኼの⁁ᴫ 

ԝየ道市北部地域のၮ本ࠚ࠴ッࠢリスト �� 㗄⋡の結果（北部域࠺ࡕル事業） 

Ԟየ道市介護保険ቯ者の人ᢙか 

ԟ近㓞の市町介護保険ᢱၮḰ㗵の推⒖（�ᦼ㨪�ᦼ） 

 ઁߦᔅⷐޔ࠲࠺ࠆߥߣᜰᮡ 

Ԙᐔဋኼߣ健康ኼ 

ԙ介護保険ᢱ 

Ԛየ道市のⷐ介護ቯ者（ⷐ介護 �એ上）の介護ࠨービス↪Ყ₸（ケアバンス） 

ԛᐔ成 �� ᐕᐲ㨪�� ᐕᐲの高㦂者ᢙ߮介護ᐲⷐ介護ቯ者ᢙの推⒖ 

 ઁߩߘ 

Ԙ㊂⊛࠺ータをየ道市役所ౝのᖱ報のみߢኻᔕߥ߈ߢい߇ߣߎ分った 

ԙࡢーࠢシート � ߿ � にߡߖࠊᖱ報㓸を行ったߢ߹ߎߘ、߇ᔅⷐか߁ߤかߣᕁ߁ࠃ߁

 。ったౝኈ߽ߥ

Ԛᖱ報の㓸ߣ分析ߣい߁ὐߢ分析߇㔍しい。 

ԛ経ᐕᲧセ߇直近の �ᐕߪߢ大ߥ߈ᄌൻ߇見߃にߊい᳇߇した。 

Ԝ老夫ᇚ �人らしએᄖの �人らしߤߥ߶しい࠺ータ߽ߥい߇ߣߎ分った。 

ԝࡢーࠢシートのࠦࡘࡒニケーション・ᖱ報ߪシートに⪭ߣしにߊい。 

 Ԟ人ญ推⸘ߪ市නߢったため、北部ࠛリアについߪߡ実❣にၮߠいߡ推⸘した。 

ԟ介護保険ቯᤨの病名の࠺ータ߇るࠃߣい。介護のスタートᤨのᖱ報を߽ߣにを予

防す߈ߴかࠊ߇かるࠃߣい。主ᴦ医ᗧ見書の上 � 㗄⋡ࠃ߽ߢߤߥい。たߛし、主ᴦ医

ᗧ見書のౝኈ߿⸥タ㗅ᐨ߇ᔅߕし߽ㆡಾߥߢい႐合߇る。 

Ԡ役႐に࠺ータセンターをつߊり、㓸した࠺ータを管理߈ߢるࠃߣい。介護予防ߢߌߛ

に߈ߣߥⓍし、ᔅⷐ⫾ߡしߣる。⽷産߈ߢ↪ᄙ㕙⊛に活ߤߥバスのㆇ営⸘画、ߊߥ

活↪߈ߢるࠃߣい。࠺ータߘの߽のߊߥߪߢߌߛ、「見߃るൻ」したᖱ報߽ઁの႐㕙ߢ

ല活↪߈ߢるࠃߣい。 
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 �3 

Ԝ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

 ߩ࠻ࡦࡔࠬࠕ 

Ԙ保健福祉センター保健師 � 人病院保健師 � 人ߣ地域包括支援センター保健師 � 人の

 。実施したߢ

 ࠻ࡦࡔࠬࠕ⚿ᨐ 

ԙ総人ญߣ᧪推⒖・� 分人ญഀߣ合：後の人ญᷫዋ、ߣりߌࠊ⧯ᐕઍ・生産ᐕ

㦂ઍのᕆỗᷫߥዋ߮後ᦼ高㦂者のᐔ成 �� ᐕ߹ߢのჇടから⧯ᐕઍからの健康ߠ

 。ߡり・介護予防の㊀ⷐᕈについߊ

Ԛ総人ญߣ᧪推⒖から：↵ᅚの೨ᦼ߮後ᦼ高㦂者のჇടᢙから、特にᅚᕈの後ᦼ高

㦂者の課㗴߇ᶋ߈ᓂりにߥった。 

ԛᏪᢙߣ推⒖から：包括ࠛリアౝの � 人らし夫ᇚ � 人らしの高㦂者の特ᓽ߇⏕ൻ

する߽ߣߣに、Ⴧടのะから見りをめた介護予防のᔅⷐᕈࠃ߇り⏕ߥߣった。

Ԝ介護保険ⷐ介護ቯ者ᢙ߮ࠨービス↪者ᢙ：ߎのᖱ報ߪߢߌߛ⺒みಾれߥいため߽

シᐲのቯ者のჇടから介護予防のߣᖱ報を手し、ⷐ介護ቯ者の人ᢙߥ⚦ዋし߁

㊀ⷐᕈをዉ߈した。 

ԝࠦࡘࡒニテࠖを構成する人ޘ・‛理⊛ⅣႺ・ㅢߣ全：ၮ本ࠚ࠴ッࠢリスト �� 㗄⋡の

ᖱ報から、ㆇേᯏ⢻のะ上を⋡ᜰす߇ߣߎ、「知∝予防・支援」「߁つ予防・支援」に

つ߇ߥるߣߎ。ࠛリアの広さ߿ㅢのଢのᖡさから、⥄ቛからᱠいߡ行ߌる▸࿐の取り

⚵みの㊀ⷐᕈをዉ߈した。 

Ԟࠦࡘࡒニケーション・ᖱ報：የ道市社会福祉協議会のየ道市のࡠࠨン ��� ▎所⾗ᢱߢኻ

ᔕ（北部ࠛリア �� 所）。 

ԟ広島県の介護保険ᢱの � ᦼから � ᦼの推⒖から近㓞市町のᲧセを行い、見߃るൻを࿑っ

た。 

Ԡ広島県地域包括ケア⾗Ḯ⾗ᢱから、ⷐ介護 �એ上のࠨービス↪の⁁を見߃るൻした。

 

 ࠍ࠻ࡦࡔࠬࠕⴕߚߞ㓙ߦ⧰ഭߚߒὐޔᎿᄦߚߒὐઁߩߘޔ 

地域診断会議に合ߖࠊ、ਇ⿷しߡいるᖱ報の㓸にࡢーࠢシートߪߢߌߛਇ⿷しߡいる

報を㓸し、ࠊかり߿すߊ見߃るൻした。 

Ԙ���� ᐕ㗴ߪ後ᦼ高㦂者のᅚᕈの㗴ߢる߇ߣߎ⏕に߈ߡた 

ԙ北部包括地域ౝの高㦂者、ਛ߽ߢ � 人らし߿老夫ᇚ � 人らしのჇടの特ᓽ߇国調

査からߊࠃ見߃た。ᦝに後を見ᝪ߃るߎ、߈ߣれએᄖの � 人らしの⁁ᴫ߽後ߪ㊀

ⷐߥ⛔⸘にߥるのߥߪߢいかߣᕁ߃た。߁ߎしたᢙ୯をᛠីするߣߎにࠃり、⥄信をᜬ

っߡኻᔕす߈ߴ課㗴をឭ␜する߈ߢ߇ߣߎた。 

Ԛ合૬後ߪዊさいනߢの࠺ータ߇にߥߊߊる。߹た、ᢙにߥߢいࡈ࠰ト㕙ߢのつ߇ߥ

りを᳞めߡいるߤߥ、介護予防のᗧ識をߤの߁ࠃに␜す߈ߢ߇ߣߎるか߇課㗴ߣᗵߓた。 
ԛ民から、࠺ータを知るᯏ会߇߶しいߣい߁ᗧ見߇った。民⥄り߇後のߣߎを⠨

 。ᔅⷐ߇ータのឭଏ࠺ߥ߁ࠃ࿁の、ߢる上߃
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 �� 

ԝஜᐽ⺖㗴ߩ․ቯ 

 ⺖㗴ߩ 

ーࠢシートԛ 健康課ࡢޣ、ߕߖ↪ߪޤーࠢシートԚ 健康㗴・健康課㗴の関連࿑ࡢޣ

㗴の特ቯޤを行った。 
Ԙ介護予防推進のための地域診断アセスࡔント㗄⋡シートのアセスࡔントᰣにしっかり⸥

タ、ߘの結果を健康課㗴に⸥タし、หߓౝኈߪ㓸合ൻを࿑った。（ࡢーࠢシート参ᾖ） 
ԙࡢーࠢシート߳の⸥タについߪߡ、シート߳の⸥タએ上にนⷞൻ߿ᝄりり߈ߢ߇るࠃ

 。り⚦に⸥ㅀしたࠃ߁
 
 ၞߩ⁁ಽᨆ⺖㗴ࠍⴕߚߞ㓙ߦ⧰ഭߚߒὐޔᎿᄦߚߒὐઁߩߘޔ 

・ᛂߜ合ߖࠊのᯏ会をᄙߊし、し合いを大ಾにした。 
・後ᦼ高㦂のᅚᕈの課㗴、高㦂者ᏪのჇട。地域診断会議から、㊂⊛࠺ータߪߢᓧられ

 。た߈ߢ߇ߣߎい地域の実ᖱ߮民のᕁいをᛠីするߥ
 㧨地域診断会議ߢᛠីしたᗧ見߿課㗴の㧪 

・ り近ࠈߎߣߥに㓸߹る႐ࠨ߿ービス߇るࠃߣい。㆙いߣられߥい。 
・ ↵ᕈを㓸めるためにߪ、事⊛ߥ役ഀを↪ᗧする、お㈬をすߤߥのᎿ夫߇ᔅⷐ（ߘ

 （ߤߥ߁をಾる役ഀをᜂ┻߇ᕈ↵ߢᵹしの企画ࠎめ߁
・ 地域のਛߢ役ഀをᜬっߡいるからర᳇ߢいられる。「߈ߢるߣߎ」ߣ「߈ߢるߣߎ」の

឵ߢる。助ߌる立႐にߥいߣ助ߡߌ߶しいߪߣ⸒いにߊい。⥄分߽ర᳇、り߽

ర᳇ߢ、おいに助߃⸒ߣߡߌる地域ߢるࠃߣい。 
・ ⛎㘩ࠨービス、ࡠࠨンߤߥ、事業ߣ❰⚵߿しߡ᥉ㅢに行ࠊれߡいる⢛᥊に⧰労߇

 。たߓᗵߣ㔍しい߇を知った。後⛮者の⢒成ߣߎった
 。たߓᗵߣᔅⷐ߇た。ᵹの႐߈ߢ߇り߇ߥ間のつ❰⚵、ߤߥの協ജߍ上ߜンの立ࡠࠨ ・

健康課㗴の特ቯ 

㗴 ߘの根ߥߣる⁁ᴫ 

推⸘୯ߢ、後人ญ

߇ዋ。⧯ᐕઍᷫߪ

ᷫዋするߥか高㦂者

 Ⴧടߪ

・推⸘୯ߪߢ、後人ญᷫߪዋ。ᐔ成 �� ᐕの୯を ��� した႐合のჇᷫߣ

୯ߪ、ᐕዋ人ญ、生産ᐕ㦂人ญ߽ߣにᷫዋする߇、老ᐕ人ญߪᐔ成 ��

ᐕに ����� にჇടし、ߘの後ᷫߪዋにォߓる。ߥか߽ߢ後ᦼ高㦂者のᅚ

ᕈの人ᢙߪ、⟲をᛮいߡいる。 

 

・�� ᱦએ上、特にᅚᕈにኻしߡの介護予防のᗧ識のะ上ߣ取り⚵みߪ㊀

ⷐߣ⠨߃られる。߹た、⧯ᐕઍからの⥄助ᗧ識ߣ健康ߊߠり߇ᔅⷐ。

・シルバーリハビリᠲ事業の推進ߪ㊀ⷐߢるߘ、߇れߌߛの取り⚵み

 か㧫߁ࠈߢච分ߢ
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 �� 

�� ᱦએ上の高㦂者න

りᏪのჇട߇⪺し

い 

・北部地域の �� ᱦએ上の高㦂者නりᏪߪ、ᓮ調町・原田町・木ࡁᐣ町

のઁ、ߪㇹ町ࡁᐓのჇട。美⧯ߢ � つの町ߥ⇣ߣり、ߎの �� ᐕߢのჇ

ട߇⪺しߊ、߹た高㦂者夫ᇚᏪ߽Ⴧടしߡいる。 

 

高㦂者夫ᇚᏪ・�� ᱦએ上の高㦂者නりᏪのჇടにࠃり、調ਇ良

等のᣧᦼ発見のために߽、地域全の見り߽めた介護予防߇Ⴧޘᔅⷐ

にߥっߊߡるߣ⠨߃られる。 

介護保険ⷐ介護ቯ

₸の上 

・የ道市の �� ᱦએ上の人ญߪᐔ成 �� ᐕ �  ������ 人からᐔ成 �� ᐕ �

 ������ 人ߣ⚂ ����� 人Ⴧടしߡいる。૬ߡߖ介護保険ⷐ介護ቯ₸

ᐔ成��ᐕߪ � �����人 ����㧑からᐔ成��ᐕ � ������人 ����㧑ߣ

Ⴧടしߡいる。 

・介護保険ⷐ介護ቯ者のシᐲ（ⷐ支援 �・�、ⷐ介護 �）のභめるഀ合ߪ

����㧑。 

・ⷐ介護 �એ上にߥるߣ北部地域ߪ広島県߿የ道市にᲧߴ、施設系のࠨー

ビスを↪するഀ合߇高ߥߊっߡいる。 

・近㓞の市町介護保険ᢱၮḰ㗵、╙ �・�・�ᦼの推⒖ߪ、Ⴧട㗵߇ᦨ߽

ᄙいのߪ⟜町ߢ、保険ᢱ߇৻⇟高いの߇大崎上島町ߢる。የ道市߽

Ⴧടะにる。 

 

介護保険ⷐ介護ቯ߇シᐲからਛ㊀ᐲに⒖行しߥいために߽介護予防

の取り⚵みߪ㊀ⷐ。 

�� 㗄⋡のၮ本ࠚ࠴ッ

ࠢリストの結果、後

ᦼ高㦂者ߪ↵ᅚ߽ߣ

「知∝予防・߁つ

の予防」ᒰ者߇ᄙ

い 

 

�� 㗄⋡のၮ本ࠚ࠴ッࠢリストの結果（�� ᱦએ上の介護ቯをฃߡߌいߥ

いᣇ߳のᖅ⊝調査） 

・後ᦼ高㦂者のᅚᕈに「ㆇേᯏ⢻ะ上」のᒰ者߇ᄙい。 

・↵ᕈの「栄養ᡷༀ」のᒰ者ߪ、後ᦼ高㦂者にߥるߣᕆにჇടする。 

 

「ㆇേᯏ⢻ะ上」を⋡ᜰすߪߣߎ、「知∝予防・߁つ予防」につ߇ߥ

るߣ⠨߃られる。 

ฦ関係ᯏ関ߢのࡀッ

トࡢーࠢ߇ਇච分 

・介護予防につ߇ߥる事業
公民㙚活േ・߰れいࡠࠨン・二ᰴ予防事業、

介護保険ࠨービス事業所等�ߪる߇、アࠢセス、〒㔌、ᤨ間、ᢱ㊄、

連⛊వ等、߇分かりにߊい。 

 。課㗴߇ンのᜂい手等後⛮者の人᧚⢒成ࡠࠨ・

・介護予防に関するฦ関係ᯏ関ߣの連携߿活↪ᣇ法߇分かりにߊい。 

 

公民㙚活േ・߰れいࡠࠨン・二ᰴ予防事業・介護保険ࠨービス事業所

等の႐所、〒㔌、ᤨ間、ᢱ㊄、連⛊వ等を検⚝߈ߢる߁ࠃ、市町にឭ᩺し

␜地࿑上にߢージ等ࡍームࡎ߿ット⾗ᢱࡈンࡄ）。る߇ᔅⷐߊいߡ

するߤߥの「นⷞൻ」߇ᔅⷐ。） 
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 �� 

・ㅢのᢛ 

・ㅍㄫをめた事業

のዷ開 

・北部地域ߪየ道市の㕙Ⓧ ������ ঠの⚂ ��� の広さをᜂᒰしߡおり、ࠛ

リア全に、坂߇ᄙߊㅢのଢ߇ᖡい。ዊ学生のㅢ学バスにߪ৻⥸の人

ゞのㆇ߿る。⁛ዬ߇の㔍しさߣߎるߢ߹✢〝い。߹たバスߥਸ਼れߪ

ォߥ߈ߢ߇い人、⿷⣶߇ᒙった人ߪᓤᱠߪタࠢシー߇主⒖ߥേ手Ბ。

ਛ山間ߪ、ㅍㄫઃ߈の事業ߌߥߢれ߫参ടしにߊい⁁߇る。 

・北部ࠛリアの健康ߊߠり・介護予防のὐߢる「みつぎい߈い߈セン

ター」ߪᐕ間ᑧ � 万 � 千人߇↪し、�� ᱦએ上の↵ᕈ参ട者߇ᄙい。

߹たᓮ調ࠣ࠙ン࠼・ࠧ ルࡈ႐ࡈ࠰߿トࡏール႐߇り高㦂にߥっ߽ߡ

↪߈ߢる႐߇ᢛっߡいる。 

 

・⥄ቛからᱠいߡ行ߌる▸࿐ߢの介護予防につ߇ߥる事業（シルバーリハ

ビリᠲ事業ࡠࠨ߿ン事業等）߇㊀ⷐ。ㅍㄫをめた事業のዷ開߇ᔅⷐ。

・手⛯߈の◲⚛ൻ等ߢ↪し߿すߊするᎿ夫߿「ࠞッࡊルഀᒁ」等ߢのዉ

ߢ↵ᅚ߽ߣに参ടに結߮つߊ取り⚵み߇㊀ⷐ。 

 
Ԟၞஜᵴേ⸘↹ 

 ኻᔕࠆߡߒὐ 

ᤓᐕᐲߪ知∝に特ൻしߡいたため、৻部ኻᔕしߡいる。 
・地域のࡀットࡢーࠢߊߠりᒝൻ 
・高㦂者の㓸߁႐作り 
・医療ᯏ関ߣの連携ᒝൻ 
・⋧⺣⓹ญの発活േの実施 
・㈩㘩、⾈い‛ࠨービスのల実 
・ㆇേᯏ⢻のะ上事業のᦝߥる推進（シルバーリハビリ養成事業�ᱠߡߌ㓸߃る႐ߊߠり） 
 ᓟߩ↹⸘ޔ⋥߿ߒᣂߥߚኻᔕ߇ᔅⷐࠆߥߣὐ 

・⧯ᐕઍからの健康ߊߠり 
・介護予防・㊀∝ൻ予防のߣりߊみ 
・⥄助・助のᔅⷐᕈ߿見り߿ჿかߌいの推進ߣㅢ手Ბの検討 
・北部包括ࠛリアの৻ᗵの㉯成ߊߠり 
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 �7 

�

ኻ⽎お߮ࠃ 
⋡ᮡ 

ౕ⊛ߥ 
事業⸘画 

⹏ଔᜰᮡ߿ 
⋡ᮡ୯ 

予▚・ 
ᤨ間・ 
人 

ఝ
వ
ᐲ 

⹏ଔ 
ᤨᦼ 

 の地域診断「介護予防を推進するため」ޤࡑテーޣ 

健康ኼをᑧ߫し、 
民ห士߇支߃߃
る地域ߢᔃしߡ 
生活߈ߢる 
 
           
           

⥄助・助のᔅⷐᕈ߿見り߿
ჿかߌいの推進ߣㅢ手Ბ
の検討 
 
高㦂者の㓸߁႐ߊߠり 
・⥄ቛからᱠいߡ行ߌる▸࿐ 
・ㅍㄫをめた事業 
 

 
 
 
 
 ߡンについࡠࠨ
・㩘㨺㩛㩗㩩㨺㩆㩨開設等 

（႐所・ᤨ間・連⛊వ等） 
・立ߜ上ߍ 
・支援員の支援 

（後⛮者の⢒成） 
・支援員のᵹ会等 

予▚ᧂ
ቯ 
 
 
 
 

 
 
 
 
٧ 

 
 
 
 
�㨪� ᐕ 

 
 
 
 
 

  ㆇേᯏ⢻のะ上事業のᦝߥる
推進 
・⥄ቛからᱠいߡ行ߌる▸࿐ 
・ㅍㄫをめた事業 

㩆㩣㩔㩨㨺㩢㩔㩕㩨㩢ᠲᜰዉ士の
養成    ��� 人 
㩆㩣㩔㩨㨺㩢㩔㩕㩨㩢ᠲᜰዉ士の
活േの႐をつߊる 

 ٧ 
 
 

�㨪�� ᐕ 

 地域の㩒㨹㩎㩦㨺㩂ߊߠりߣᒝൻ 
㩒㨹㩎㩦㨺㩂のをߍる 
（社協・民生委員・ࡠࠨン・㩆㩣
㩔㩨㨺㩢㩔㩕㩨㩢ᜰዉ士・老人㩂㩡㩖㩨・ᝄ
⥝長・子⢒ߡ関係者等） 
（行事をㅢߡߓのઍ間ᵹ）
 
北部地域包括ࠛリアの৻ᗵ
の㉯成ߊߠり 

民生委員、ケアࡀࡑ、保健
師ߣのᗧ見឵会     
� ࿁�ᐕ 
地域包括ケア会議 

 � ࿁� 
ዊ地域ࡀットࡢーࠢߊߠ
り事業 

 ٧ 
 

�㨪� ᐕ 

 医療ᯏ関ߣの連携ᒝൻ 医療ᯏ関ߣの連⛊会議 
ห保健連⛊会議 

� ࿁�ᐕ 
 

 ٧ 
 
 

�㨪� ᐕ 

 ⋧⺣⓹ญの発活േの実施（高
㦂者に㒢らߕ） 

ฦ⋧⺣⓹ญの知 
（連⛊వ等全ᚭ㈩Ꮣ） 
ᖱߣ↪の手手Ꮽの活ߎߨ
報のᦝᣂ 
㩘㨺㩛㩗㩩㨺㩆㩨開設等 
 

 ٧ 
 
 
 
 

�㨪� ᐕ 
 

 
 
 
 

㈩㘩・⾈い‛ࠨービスのల実
߮後にะߌた⒖േ手Ბの検
討を࿑る 

民㩐㨺㩇㩨調査実施 �࿁ 
行政߮民間業者߳の協
ജⷐ⺧（㩒㨹㩎㩦㨺㩂会議参ട 

 ○ 
 
 

 

� ᐕ 
 
 
 

 保健部㐷を主にした健康ߠ
 りの取り⚵みߊ

 

・生活⠌ᘠ病予防 
・ㆇേ⠌ᘠൻの取り⚵み 
・バンスのߣれた㘩生活
の推進 
・特ቯ健診・特ቯ保健ᜰዉ
の発 

 ○ � ᐕ 

 
 

Ԙ 介護予防・㊀

∝ൻ予防の

取り⚵み 

ԙ 生活࿎㔍者

のᣧᦼ発

見・ኻᔕにつ

߈る働߇ߥ

かߌ 

Ԛ ⧯ᐕઍか

らの健康ߠ

 りߊ
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 �� 

ԟ࡞࠺ࡕᬺߩᝄࠅࠅ 

㧝㧚地域診断の⋡⊛検討、ࡔンバーቯ、地域診断実施ߊߠりのࡠࡊセスについߡ 

 ↱ℂߩߘߣὐߛࠎㅴߦ࠭ࡓࠬع

・ ⚦かい࠺ータ㓸にࠃり特ൻした介護予防の取り⚵みを検討する事߈ߢ߇る。 

・ 地域診断会議ߢ㊂⊛࠺ータのみ࠺⊛⾰、ߊߥߢータをᓧる߈ߢ߇ߣߎた。 

 ╷⸂ߩߘߣὐߚߞߥߦ㓚ኂع

・ ਇᔅⷐߣᕁࠊれる࠺ータ㓸 

 ル事業のᦼ間の⍴さ࠺ࡕ ・

 

  

㧞㧚後のዷ開についߡ 

 ߡߟߦ↪ᵴߩၞ⸻ᢿع

・ 町民からの「⥄分の保健、医療、介護福祉、包括ケア߿߇⺕ߪっߊߡれるのか」ߣい

保健医療介護福祉を、ߤߥー、地域包括支援センター⡯員ࡖジࡀࡑᔅⷐ。ケア߇ⷞὐ߁

৻⊛に見る人、寄りᷝっߡみる人߇ᔅⷐ。行政から見ߡ⓹ญࠨ߿ービス߇ឥっߡい

るߣし߽ߡ、↪者にߣっ߫ߡら߫らߪߢᗧߥ߇い。 

・ 地域診断にߪ地域民の参ട߇ᔅⷐ。地域の人しか知らߥい߇ߣߎる。地域のᣇのჿ

を⡞いߡ৻✜に߿る߇ߣߎ㉑㉓、ᭉしさ߽ߢる。ߎれを施策に置ߌߠるの߇包括

のജ㊂ߣい߃る。 

・ ⿷、㐽߽ߎߓり、関ᔃߤߥの㗴ߢ、健康福祉ዷࡠࠨ߿ン事業にいߥߌい人߇いるߣߎ

を知った。行政の立႐ߪߢ事業を߿っߡいるߣし߽ߡ、参ടߌߥ߈ߢれ߫ᗧߥ߇い。

シルバーリハビリᠲߣい߁取り⚵みߪߢ、日Ᏹ生活のਛߢ民߇ᜰዉする。られߥ

い人のࠈߎߣにะいߡいߊ。ᠲߣい߁りᯏ⢻の㕙߽る߇ᔃのつ߇ߥりのᗧ߽

大߈い。民のਛ߈ߢめ⚦かߊᢙ人නからスタートし、ࠦࡘࡒニテࠖߊߠりにつߍߥ

る߇ߣߎ㊀ⷐ。 
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 �� 

╙㧟┨ ᚻᒁᦠߩᚑ 

 
㧝㧚ᚻᒁᦠߣࠄߨߩᚑߩᣇ㊎ 

本事業ߪߢ、ᐔ成 �� ᐕᐲの手ᒁ書 XGT�� をࡌースに、࠺ࡕル事業ߢ㓸した介護予防につ

介ޣ手ᒁ書ߥ⊛した実〣ߣ⊛⋠㓸上の課㗴等をᤋし、介護予防を߿ータの㓸࠺る߇ߥ

護予防 ޤを作成した。 

ᐕᐲߪ介護予防推進のⷰὐから地域診断を実施し、ᖱ報㓸・ᢛ理߿地域アセスࡔント、

地域の健康課㗴の特ቯ߹ߢのࡠࡊセスに㊀ὐを置いたため、地域診断・活േ⸘画立᩺手法の

手㗅ߪᐔ成 �� ᐕᐲ構成にḰߡߓ �ステッߣࡊした。（ᐔ成 �� ᐕᐲߪ「活േの実〣ߣ⹏ଔ」߹

ߛࠎをߢ �ステッߘ（ࡊしߡฦステッࡊにおいߡ「介護予防」に特ൻしߡ⚦ൻし、࠺ࡕ

ル事業の成果を〯߹ߡ߃㓸する࠺ータ㗄⋡߿分析のⷞὐ等をౕ⊛に␜した。 

 

㧞㧚ޣ⼔੍㒐 ޤᚻᒁᦠߩ᭴ᚑ 

 。したߣ構成ߥ߁ࠃએ下のߪ書߈手ᒁޤ 介護予防ޣ
 
íᇘᲴ介護予防༿ࡽƖのᏑ・構成  

 
îᇘᲴ地域診断から活ѣ計ဒ、ܱោにᐱるǇでのと考え方をˌɦの � つのステȃプごとにኰ介

した。 
 

Ძ� 地域診断の計ဒ  
Წ� 情報ӓᨼ・整理 
Ჭ� 地域アǻスȡȳト 
Ხ� ᛢ᫆の整理とཎܭ 
Ჯ� 地域̬ͤ活ѣ計ဒのᇌక 

 
 

 
ïᇘᲴȢデȫ地域でܱោした、介護予防を目的とした地域診断のʙ̊をਫ਼᠍。 

èཎにࢼஹのᄂᆮでᛢ᫆となƬていた「データӓᨼ・分ௌ」については、ӲȢデȫ地域でӓᨼ・

分ௌした、介護予防に関ǘるφ˳的なデータ・ਦの示し方をኰ介した。 
 

˄ᲴӋ考となる૨ྂ、法とîᇘでኰ介したでܱするᨥに̅用するᚡಮࡸやシートなƲ 
をਫ਼᠍。  

 
 

介護予防に関連するౕ⊛࠺ߥータ
㗄⋡߿ᜰᮡを␜す 
介護予防のためのアセスࡔントのⷞ
ὐを␜す 

アセスࡔント結果から課㗴をす
る際のⷞὐ、⠨߃ᣇを␜す 
⸘画立᩺のࠗࡐント、課㗴からዉかれ
る⸘画のを␜す 
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 �� 

㧟㧚ޣ⼔੍㒐 ޤᚻᒁᦠߩᚑߣࠬࡠࡊᡷቯౝኈ 

ᐕᐲ作成したޣ介護予防 ޤ手ᒁ書のᨒ⚵みߪ、ᐔ成 �� ᐕᐲの手ᒁ書 XGT�� にၮߠいߡ

いる。 

進められ、᭽߇検討ߡに⸥タされた実施手㗅にᴪっ「ル事業実施ⷐ㗔࠺ࡕ」、ߪル事業࠺ࡕ

式ࡢ߿ーࠢシートを↪いߡᖱ報のᢛ理、分析߇行ࠊれた。特にᓥ᧪から課㗴ߥߣっߡいた࠺

ータ㓸・分析についߪߡいߕれの地域におい߽ߡ㊀ὐ⊛に行ࠊれた。 

 

保ߪߢ市町村の高㦂者福祉部㐷߿地域包括支援センター」ߪߡアリンࠣ調査においࡅ

しߡいߥい࠺ータ߇ᄙߊり、㓸・ᢛ理߇㔍しい。」「日Ᏹの業務のਛߢᛠីしߡおߊ

߁いߣᜰ៰された。৻ᣇ、「介護保険事業⸘画߳の活↪に߽役立つ。」߇㊀ⷐ」等のὐ߇ߣߎ

ᗧ見߽ⶄᢙの地域から߇り、৻ቯの成果につ߇ߥる߽のߢるߣい߇ߣߎ߁⏕された。 

 

、ߡ߃取⚵ౝኈをߥ⊛り実〣されたౕࠃル事業に࠺ࡕ、ߡのᨒ⚵みにᴪっߎ、ߢߎߘ

ౕ⊛ࡔࠗߥージを␜すᒻߢ「手ᒁ書」をߣり߹ߣめた。作成した手ᒁߪ߈ౠߣした。 

 

࠺（㧞、ߪߡータ㓸・分析につい࠺。るߢએ下のㅢりߪ手ᒁ書の構成ޤ 介護予防ޣ

ータ㓸ߣアセスࡔントにၮߊߠ地域の特ᕈにおいߡ、市町村߇所する࠺ータ߮ᣢሽ⛔

⸘等から㓸߈ߢる「ၮ本ᖱ報」ࡘࡒࠦ、ߣニテࠖ・ア࠭・ࡄート࠽ー࠭࠺ࡕルにၮߊߠ「生

活ⅣႺߣらし」の大ߊ߈ �つのㅢࠜࡈームߢᢛ理した。ߘのઁ、࠺ࡕル事業においߪߡ、

ฦ地域においߡ介護予防に関ࠊるౕ⊛࠺ߥータ・ᜰᮡ߇␜された。 
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 �� 

 

ƂïᲨ取ኵʙ̊におけるʙ̊の構成ƃ�

Ძ）Ȣデȫʙಅܱ˳Сと進め方�

Წ）データӓᨼとアǻスȡȳトにؕƮく地域のཎ性�

� � ・ؕஜ情報の整理� āȯーǯシートĬにؕƮくアǻスȡȳト�

� � ・生活ؾとらし� āȯーǯシートĭにؕƮくアǻスȡȳト�

Ჭ）地域のͤࡍᛢ᫆の整理�

Ხ）地域̬ͤ活ѣ計ဒのᇌక�

Ჯ）Ȣデȫʙಅのਰりᡉり�

 

 

Ƃӓᨼしたデータを整理した共ᡫȕǩームƃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᦨ⚳⊛にߪฦ地域から߇った࠺ータ・ᜰᮡを㓸⚂し、࠺ータ㗄⋡・ឭ␜ᣇ法・介護予防

のⷰὐからの㊀ⷐᕈ、࠺ータ取ᓧኈᤃᕈにടߡ߃、厚生労働省にߡ⹜行ਛの地域包括ケ

ア「見߃るൻシステム」ߢ㑛ⷩน⢻ߥ㗄⋡ߣの関係を␜し、࠺ࡕル地域એᄖの地域߇地域診

断を行߁際の参⠨ߥߣる߁ࠃᢛ理した。 

 

ؕஜ情報の整理� 生活ؾとらし� �
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╙㧠┨ ߹ߣߣឭ⸒ 

 
㧝㧚ᬺߣߣ߹ߩ考ኤ 

 本事業ߪߢ、ᓥ᧪の研究ߢ課㗴ߥߣっߡいた「࠺ータ㓸・分析」をല₸ൻ・♖✺ൻす

るため、市町村の所する࠺ータ߮ᣢሽ⛔⸘等を活↪し、主に介護予防推進のⷰὐから「地

域診断」を⹜行し、地域におߌる課㗴をらかにし、⸘画立᩺につߍߥるߣߎを⋡⊛ߣしߡ、

ᐔ成 �� ᐕᐲ߹ߢに作成した地域診断の手ᒁ書を߽ߣに、介護予防 の手ᒁ書を作成した。手

ᒁ߈の作成にたっߪߡ、� 地域におい࠺ࡕߡル事業を実施した。࠺ࡕル事業の実施結果ࠃ

り、એ下の߇ߣߎᛠីされた。 

 
㧔㧝㧕⼔੍㒐ࠆߔߣ⊛⋠ࠍၞ⸻ᢿߦᔅⷐߡߟߦ࠲࠺ࠆߥߣ 

 国診協ߎ、ߪߢれ߹ߢにࠦࡘࡒニテࠖア࠭ࡄート࠽ー࠺ࡕルにၮߠいた地域診断の手法

をឭ␜しߡいる。ࠦ ࠦ、ߪル࠺ࡕー࠽ートࡄニテࠖア࠭ࡘࡒ ޘニテࠖを構成する人ࡘࡒ

お߮ࠃ‛理⊛ⅣႺ、経ᷣ、政ᴦߣ行政、教⢒、ㅢߣ全、ࠦ 、ニケーション・ᖱ報ࡘࡒ

社会福祉のߣリࠛーション、保健医療ࠢ � つの㗔域に関ࠊる࠺ータを㓸、分析し、

地域の課㗴を分析する߽のߢる。߹た、国診協ߪߢ、民参ടဳの地域診断、すࠊߥ

ߣり৻ࠊ関߇課㗴ののᲑ㓏から民߿ータの分析࠺、ߊߥߪߢߌߛ画立᩺⸘、ߜ

 。いるߡ進める地域診断をឭ໒しߡっߥ

 本事業߁ߎ、ߪߢしたၮ本⊛ߥ⠨߃ᣇにᴪっ࠺⸘⛔、ߡータのല活↪にࠃる介護予防

の推進を⋡⊛ߣした地域診断のりᣇを検討し、手ᒁ書を作成した。 

 さらに、介護予防を⋡⊛ߣする地域診断を行ߢ߃߁߁ᔅⷐߥߣる࠺ータ㗄⋡、ߘのਛߢ

߽㊀ⷐߥ㗄⋡、ല果⊛࠺ߥータの見ߖᣇ（ᜰᮡൻ）等につい࠺ࡕ、ߡル事業をㅢߡߓᛠ

ីした。એ下にߘのⷐを␜す。 

 
＜表の見方＞ 

・ 区分別に、関連するデータ項目を整理している。 

・ 「提示方法」では、直近の値だけではなく過去から現在の推移、今後の推計等が必要な項目や、単独の数値では

なく構成比や相対比較等により状況を把握する項目について示している。 

・ 「重要度」は、介護予防のための地域診断における重要度が高いと考えられる項目を●で示している。 

・ 「取得容易性」では、一般的な地域におけるデータ取得の容易性を示している。地域ごとに異なるが、市町村単

位での統計と地域診断を行う地域単位での統計が得にくい項目もある。 

・ 現在、厚生労働省では地域包括ケアシステムの構築に向けて全国・都道府県市町村・日常生活圏域別の介護・医

療関連情報の共有（「見える化」）を進めており、地域包括ケア「見える化システム」プロトタイプが運用され

ている。備考欄では、地域包括ケア「見える化システム」にて、現在閲覧可能な項目を●で示している。 
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�3 

㧨࠲࠺㗄⋡㧪 

 ޤၮ本ᖱ報ޣ

取ᓧኈᤃᕈ 
分 ࠺ータ㗄⋡ ឭ␜ᣇ法 ㊀ⷐᐲ

市町村 地域 
⠨

総人ญ 推⒖ ٨ ○ ○ ٨ 総人ญߣ 

推⒖ ᧪の人ญ 推⸘ ٨ ٌ ○ ٨ 

生ᢙ 推⒖  ○ ٌ  

ᱫᢙ 推⒖  ○ ٌ  
生₸、 

ᱫ₸ 
合⸘特ᱶ生₸ 推⒖  ○ ٌ  

ᐕዋ人ญ ٨ ○ ○  

生産ᐕ㦂人ญ ٨ ○ ○  
㧟分 

人ญഀߣ合 
老㦂人ญ 

ኻ総人ญᲧ₸・推

⒖ 

⋧ኻᲧセ ٨ ○ ○  

ᱫ࿃ 

ᱫᢙ 
主ⷐᱫ࿃ᱫᢙ 推⒖  ○ ٌ  

৻⥸Ꮺᢙ（総Ꮺᢙ） 推⒖ ٨ ○ ○ ٨ 

高㦂者夫ᇚᏪᢙ 
ኻ総ᏪᲧ₸・推

⒖ 
٨ ○ ○ ٨ 

�� ᱦએ上の高㦂者නり

Ꮺᢙ 

ኻ総ᏪᲧ₸・推

⒖ 
٨ ○ ○ ٨ 

Ꮺᢙߣ 

推⒖ 

��㨪��ᱦの�人らし↵

ᕈᏪ 

ኻ総ᏪᲧ₸・推

⒖ 
٨ ٌ ٌ  

ᕷ子ߣῳⷫ �人らし

Ꮺ 

ኻ総ᏪᲧ₸・推

⒖ 
٨ ٌ ٌ  

 

生涯ᧂᇕ₸ 推⒖ ٨ ٌ ٌ  

��㨪�� ᱦ人ญ 

（೨ᦼ高㦂者人ญ） 

ኻ総人ญᲧ₸・推

⒖ 
٨ ○ ○ ٨ 

�� ᱦએ上人ญ 

（後ᦼ高㦂者人ญ） 

ኻ総人ญᲧ₸・推

⒖ 
٨ ○ ○ ٨ 

高㦂者 

Ꮺ、 

高㦂ൻ₸ 

高㦂ൻ₸ 推⒖ ٨ ○ ○ ٨ 

ⷐ介護ቯ者ᢙ 
推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

 
٨ ○ ○ ٨ 

介護⛎ઃ⾌ 
推⒖（ቯ₸等ߣ

 （分析ߡߖࠊ
٨ ○ ٌ  

╙ � ภⵍ保険者ᢙ 
推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

 
٨ ○ ٌ  

介護保険 

ⷐ介護 

ቯ者ᢙ 

お߮ࠃ 

 ービスࠨ

↪者ᢙ 

╙ � ภⵍ保険者ᢙ 
推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

 
٨ ○ ٌ  
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取ᓧኈᤃᕈ 
分 ࠺ータ㗄⋡ ឭ␜ᣇ法 ㊀ⷐᐲ

市町村 地域 
⠨

 ービス↪者ᢙࠨ

推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

・ⷐ介護ᐲ ٨ ○ ٌ 

٨ 

ฃ⛎者

ᢙ 

知∝高㦂者ᢙ 
推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

、ⷐ介護ᐲ 
٨ ○ ○  

ቯ₸ 推⒖㧛ⷐ介護ᐲ ٨ ٌ ○ ٨ 

ฃ⛎₸ 推⒖㧛ⷐ介護ᐲ ٨ ○ ٌ  

ቯ者ࠨ߇ービスをฃߌ

 い理由ߥ

ቯᕈ⊛ᖱ報 
٨ ٌ ٌ  

主ᴦ医ᗧ見書にࠃる主ⷐ

∔病 

推⒖㧛ᕈ・ᐕ㦂

、知∝ή
٨ ٌ ٌ  

特ቯ健診ฃ診₸ 推⒖㧛ᐕ㦂 ٨ ○ ٌ  

国保医療⾌（∔病分㘃） 推⒖ ٨ ○ ٌ  

ᐔဋኼ・健康ኼ 推⒖ ٨ ٌ ٌ  
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 ޤルの㗔域࠺ࡕー࠽ートࡄ・ニテࠖ・ア࠭ࡘࡒࠦޣ

分 ࠺ータ㗄⋡ ឭ␜ᣇ法 ㊀ⷐᐲ ⠨

推⒖、ᕈᐕ㦂 ࡘࡒࠦ ٨ ٨ニテ

ࠖを構成す

る人ޘ 

ၮ本ࠚ࠴ッࠢリスト結果 

日Ᏹ生活域ニー࠭調査結果 

特ቯ健診（ฃ診₸、結果） 

二ᰴ予防事業ኻ⽎者のኻ

総高㦂者ᢙᲧ₸・推⒖ 
٨ ٨ 

地ᒻ ቯᕈ⊛ᖱ報 ٨  

᳇⽎・᳇ ቯᕈ⊛ᖱ報   ‛理⊛ⅣႺ 

᥊ⷰ ቯᕈ⊛ᖱ報   

産業人ญ ቯᕈ⊛ᖱ報 ٨  

事業所ᢙ 推⒖   

ᓥ業者ᢙ ቯᕈ⊛ᖱ報   

ല᳞人₸ ቯᕈ⊛ᖱ報   

ᄬ業₸ ቯᕈ⊛ᖱ報   

�� ᱦએ上のዞ業人ญ 推⒖ ٨  

経ᷣ 

シルバー人᧚センター⊓㍳者ᢙ 推⒖ ٨  

   りの⋡ᮡ・ၮ本ᣇ㊎ ቯᕈ⊛ᖱ報ߊߠߜ߹

施策㗄⋡・㊀ὐ施策 ቯᕈ⊛ᖱ報   政ᴦߣ行政 

行政⚵❱ ቯᕈ⊛ᖱ報   

学ᩞ・教⢒ᯏ関ᢙ ቯᕈ⊛ᖱ報   
教⢒ 

生涯学⠌のᯏ会 ቯᕈ⊛ᖱ報   

公ㅢ✂ ቯᕈ⊛ᖱ報 ٨  

㋕道、道〝のᢛ⁁ᴫ、↪⁁ᴫ ቯᕈ⊛ᖱ報 ٨  

防ἴ、ᶖ防団⚵❱、㒰㔐 ቯᕈ⊛ᖱ報   

ἴኂෂ険所 ቯᕈ⊛ᖱ報   

ㅢߣ全 

防‽ኻ策、ㅢ全ኻ策の⁁ᴫ ቯᕈ⊛ᖱ報   

⥄ᴦ会・町会 ٨  

公民㙚施設等 ٨  

スࡐー࠷施設 ٨  

⿰の会・ࠨーࠢル等 ٨  

ᖱ報 

地域ࡠࠨンの開⁁ᴫ 

ኻ総高㦂者ᢙᲧ₸・地域分

Ꮣ、活േ⁁ᴫ、ቯᕈ⊛ᖱ報

  

リࠛーࠢ

ション 
公ᢙ等 

ኻ総高㦂者ᢙᲧ₸・地域分

Ꮣ、ቯᕈ⊛ᖱ報 
٨  

介護保険⸘画ၮ本ᣇ㊎・ၮ本⋡ᮡ ቯᕈ⊛ᖱ報   

介護ࠨービス事業所ᢙ 
推⒖・ኻⷐ介護者ᢙᲧ₸・

地域分Ꮣ 
٨ ٨ 

地域包括支援センターᢙ 推⒖・地域分Ꮣ   

医療ᯏ関ᢙ 地域分Ꮣ・ቯᕈ⊛ᖱ報   

予防事業 

介護予防事業 （実施⁁ᴫ、࿁ᢙ、

人ᢙ、参ടᗧ見、⹏ଔ結果等） 

推⒖・地域分Ꮣ、ቯᕈ⊛ᖱ

報 
٨  
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㧨࡞࠺ࡕᬺࠍㅢߡߓᔅⷐᕈ㊀ⷐᕈ߇㜞࠲࠺ߚࠇߐ␜߇ߣߎ㗄⋡㧪 

 ޤ人ญ・Ꮺ関連（総務企画部㐷管ロ）ޣ
㗔域 ࠺ータ㗄⋡・㓸⸘᩺ ㊀ⷐᕈの根・課㗴ߤߥ 

人ญ߮高㦂

者ᢙ 
（ᐕᰴ推⒖） ・ 合૬市ߪߢᣥ町村に日Ᏹ生活域を設ቯ

しߡいるケース߇ᄙい߇地域の⛔⸘ߣ߇

りにߊい。 
・ 広域連合߽ߢห᭽に地域の⛔⸘ߣ߇りに

 。いߊ
Ꮺ ・ ⁛ዬ高㦂者Ꮺ 

・ ��㨪�� ᱦの � 人らし↵ᕈ 

・ ᕷ子ߣῳⷫ �人らしᏪ 

・ 高㦂者の⁛ዬᏪのᛠីߪ㊀ⷐ߇ߛ、介護予

防のⷰὐからߪ �� ᱦࠃり೨のઍのᏪᛠ

ី߽㊀ⷐ。 

 ޤ介護保険関連（介護保険・高㦂福祉部㐷管ロ）ޣ
㗔域 ࠺ータ㗄⋡・㓸⸘᩺ ㊀ⷐᕈの根・課㗴ߤߥ 

・ 介護保険ቯ者ᢙ（↵ᅚ） ・ ↵ᅚ㓸⸘ߪ⛔⸘ᖱ報ߥߪߢい߇ᔅⷐ。 

・ ቯ₸（ᐕᰴ推⒖） ・ ߽ߣ߽ߣⷐ支援⁁ᘒߛったに߽かかࠊらߕ、

ቯをฃߡߌいߥかった人ࠨ߇ービスをฃ

ータの࠺ߢるのった事ᖱ߽ߥに߁ࠃるߌ

⺒みᣇにᵈᗧ߇ᔅⷐ。 

・ ቯ者ࠨ߇ービスをฃߥߌい

理由 

・ ቯ↳⺧した߇実際ࠨߪービスをฃߥߌい

高㦂者߽いる。ߘの理由をᛠីするߢߣߎ地

域の特ᓽ߇見ߊߡ߃る。 

・ ㊀ᐲの↪者ࠨ�ービス↪

⁁ᴫ 

・ ⷐ介護 � એ上の高㦂者のࠨービス↪⁁ᴫ

のᛠី。 

・ 主ᴦ医ᗧ見書にࠃる主ⷐ∔病

（知∝㧛ᐕ㦂） 

・ 公⊛福祉・介護保険ࠨービス

 った理由・⁁ᴫߥߣᔅⷐ߇

・ 介護保険ࠨービスをᆎめた主ⷐ∔病のᛠី

 。㊀ⷐߪ

・ ৻ᣇߢ診断名の書߈ᣇ߇ਇ⛔৻（ⷐ介護にߥ

った主たる原࿃㗅に）、࠺ータされߡいߥい

等の課㗴り。 

介護保険ቯ

に関する࠺ー

タ 

・ ╙ � ภⵍ保険者ᢙの推⒖ ・ 介護予防のⷰὐߪߢ、╙ �ภⵍ保険者の分析

 。㊀ⷐߪ

知∝高㦂者

に関する࠺ー

タ 

（日Ᏹ生活⥄立ᐲ㧛ⷐ介護ᐲ

㧛↵ᅚ㧛ᐕ㦂） 

・ 知∝高㦂者についߪߡ᭽ߥޘಾりญߢ⁁

ᘒをᛠីする߇ߣߎ㊀ⷐ。 

⽷政 ・ 介護保険⛎ઃ⾌（�ቯ₸）

・ 介護保険ᢱ（�ቯ₸） 

・ ቯ₸ߣ介護保険⽷政の関連の分析ߪ後

の介護保険事業の実ലᕈを高める上ߢ㊀ⷐ。

調査・アンケ

ート等 
・ ၮ本ࠚ࠴ッࠢリストの結果

（全ᢙ） 

・ 地域包括支援センターߪߢၮ本ࠚ࠴ッࠢリ

ストߪ日Ᏹ⊛に↪しߡいる。 
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㗔域 ࠺ータ㗄⋡・㓸⸘᩺ ㊀ⷐᕈの根・課㗴ߤߥ 
・ ⷐ介護ቯ調査結果 

・ 日Ᏹ生活域ニー࠭調査 

・ ⷐ介護ቯ調査結果、日Ᏹ生活域ニー࠭調

査ߪ委⸤センター・広域連合の႐合࠺ータ取

ᓧに課㗴り。 

介護予防事業 ・ 二ᰴ予防事業補者教室参ട

者 

・ 事業参ട者のアンケート・ჿ

・ 参ട者ᢙߊߥߢߌߛ、参ട者の⹏ଔ࠺ータの

㓸߽参ട₸߇ૐい教室・講座のኻ策߿ᰴᐕ

ᐲ事業につߍߥる上ߢ㊀ⷐ。 

 ޤ医療保険関連（健康保健部㐷管ロ）ޣ
㗔域 ࠺ータ㗄⋡ ㊀ⷐᕈの根・課㗴ߤߥ 

生活⠌ᘠ ・ 特ቯ健診ฃ診₸（ᐕ㦂） 

・ 特ቯ健診結果 

・ ᯏ⢻ૐ下者の生活実ᘒ 

・ 介護予防のⷰὐߪߢ、��㨪�� ᱦのᐕ㦂ጀの

健康⁁ᘒのᛠី߇㊀ⷐ。 

・ ᱫ原࿃ ・ ߤのߥ߁ࠃ⁁ᘒߢᱫに⥋る人߇ᄙいのか、

地域の健康特ᕈをつか上ߢ㊀ⷐ。 

ᱫ࿃ 

・ ᐔဋኼ 

・ 健康ኼ 

・ ߥߊるᐕ㦂ߊߥߪߢいつ߹ߢ健康ߢいら

れるかのᜰᮡߪ㊀ⷐ。 

・ ㇺ道ᐭ県の㓸⸘しかߥいのߢ、地域の㓸

 。ᔅⷐ߇⸘

医療⾌ ・ 国保医療⾌（∔病分㘃） 

・ ∔病セࡊト分析 

 

 ޤい・社会参ട関連（ઁ部㐷管ロ）߇߈生ޣ
㗔域 ࠺ータ㗄⋡ ㊀ⷐᕈの根・課㗴ߤߥ 

ዞ業⁁ᴫ ・ 産業人ญ 

・ � ᰴ産業の⁁ᴫ 

 

・ 高㦂者の社会参ടߣい߁ὐߪߢ、� ᰴ産業

（ㄘ業߿᳓産業ߤߥの � ᰴ産業߇㘩ຠട

Ꮏ・ᵹㅢ⽼ᄁに߹ߢ業務ዷ開しߡいる産

業）のᛠី߽㊀ⷐ。 

ዞ業⁁ᴫ ・ �� ᱦએ上のዞ業人ญ ・ 介護予防のⷰὐߪߢ、高㦂者のዞ業人ญの

ᛠីߪ㊀ⷐ。をᓧるߥ⊛⋠߇ߣߎの

か、⿰߿ߢっߡいるかの߇ᔅⷐ。 

・ シルバー人᧚センターの⊓㍳

者ᢙ 

・ 公民㙚活േߘߣのౝኈ 

・ 地域ࡠࠨンの開⁁ᴫ 

・ 介護予防のⷰὐߪߢ㊀ⷐ߇ߛ、開ᣇ法߿

実施主ߤߥᄙ岐にࠊたりⶄ㔀ߢるた

め、࠺ータࡌースしにߊい。 

社会参ട 

・ 地ᒻ・᳇・アࠢセスのし߿

すさ（ㅢ） 

・ 地ᒻ・᳇・アࠢセスのし߿すさ（ㅢ）

ߣᖱ報߽ߢ介護予防事業を実施する上ߪ

しߡᔅⷐ。 
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㧔㧟㧕ၞౝߩ㑐ଥᯏ㑐㑐ଥ⡯⒳᳃ߩㅪ៤ߡߟߦ 

・ ࿁の࠺ࡕル事業ߪߢ、地域包括支援センターの保健師を主ߣしつつ、行政⡯員߿国

保直診施設の保健師、医師等ߣの連携にࠃり、ᄙ㕙⊛ߥⷞὐからのアセスࡔント߇行ࠊ

れߡいた。行政⡯員ߣ連携するߣߎにࠃり、࠺ータの㓸߇Ṗに行ࠊれߡいる߿、

分析のⷞὐに広߇り߇ߡいる߇った。߹た、保健師ߊߥߪߢ理学療法士߇主ߣ

地域、ߊߥߪߢの߽߁行߇保健師のみߪり、地域診断地域診断を行った地域߽ߡっߥ

包括ケアをᜂ߁すߡߴの⡯⒳߇主⊛に関ࠊり߁る߽のߢる߇ߣߎ␜ໂされた。 

・ 地域の社会⾗Ḯを活↪し߇ߥら介護予防を進めるためにߪ、産業ߣの連携߇㊀ⷐߣのⷰ

ὐから、実施ߣしߡ産業ᝄ⥝課߇参ടしߡいる地域߽った。高㦂者の生߇߈いの

㧝つの⠨߃ᣇߣしߡ、産業ߣからめߡ৻ቯのにつ߇ߥるߥ߁ࠃ地域全ߣしߡの取

り⚵みのലᕈについߡ検討されߡいた。介護予防のためߌߛの取り⚵みߊߥߪߢ、地

域の課㗴を広ߊⷞ野にいれߡ、地域全を活ᕈൻする߇ߣߎ介護予防につ߇ߥり、地

域の健康長ኼにつ߇ߥる߇ߣߎ␜ໂされた。 

・ 民のᗧ見を㓸⚂する႐ߣしߡ、「地域診断会議」を開した地域߽った。民に地域

の⁁ᴫをࠊかり߿すߊવ߃、㗴ᗧ識をし、後の介護予防についߡ民⥄り߇⠨

ലにᯏ⢻しߡしߣ民間のᵹの႐ߡしߘ、に、民のჿの㓸߽ߣߣるߢる႐߃

 。いたߡ

・ 合૬市におߌる市全ߣ地域ߣߏの地域診断߿活േ⸘画のりᣇについߪߡ、市にࠃっ

のᢥߢの事業をᐔḰൻしつつ、地域ߡしߣ市、߇られる߃⠨ߣるߥ⇣れߙれߘ߇ᣇ㊎ߡ

ൻ߿⁛⥄ᕈ߽⠨ᘦし、ࠨービスをዷ開する߇ߣߎ㊀ⷐߣい߁⠨߃ᣇ߇␜された。市全

の総合⊛ߥ⸘画にၮ߈ߠ、ၮ本⊛ߥ部分にߪる⒟ᐲㅢᕈをᜬた߇ߥߖら、ౕ⊛に

地域のਛߢዷ開する手Ბにおいߪߡ、地域の実ᘒ߿特ᓽをᤋさߖバンスをߣるߣߎ

 。られる߃⠨ߣ㊀ⷐ߇
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㧔㧝㧕⼔੍㒐ࠍផㅴߩߚࠆߔၞ⸻ᢿࠅߩᣇߡߟߦ 

産、ߪら介護予防を進めるために߇ߥ地域の社会⾗Ḯを活↪し、ߪル地域のਛに࠺ࡕ

業ߣの連携を㊀ⷞし、産業ᝄ⥝課߇実施にり、地域の産業ᝄ⥝のⷰὐから高㦂者

のዞ労にࠃる生߇߈いߊߠり߽検討されߡいた。߹た、㘑᳓ኂ、地㔡、津ᵄ等のἴኂᤨ

↪援護者ኻ策ߣしߡ、地域の৻人らしの高㦂者等、ⷐ援護者を支援する地域の⥄主防

ἴ活േのⷰὐから地域ߊߠりを行っߡいる地域߽った。介護予防に㒢ቯし߃ᝒߡるの

、地域全を活ᕈൻし、ߡⷞ野にいれߊ防ἴ、地域ᝄ⥝等、地域の課㗴を広、ߊߥߪߢ

健康ߥ地域ߊߠりにつߡߍߥい߇ߣߎߊ㊀ⷐߢる߇ߣߎ␜ໂされた。 

 

㧔㧞㧕ߩ࠲࠺ᢛߣឭଏ 

本事業ߪߢ、介護予防を⋡⊛ߣする地域診断のためのᮡḰ⊛࠺ߥータ㗄⋡についߡ検

討を行った。⁁߁ߎߪߢした࠺ータを㓸߿ᢛ理にᄙߊの労ജをⷐしߡいる߇、後

ឭଏするたߢᒻߥଢに↪น⢻◲ߡータを৻ర⊛にᢛし、ฦ地域におい࠺した߁ߎߪ

めの⚵みߣしߡ、地域包括ケア「見߃るൻシステム」等の活↪߇ᦼᓙされる。߹た、

ฦ地域においߡ、介護予防に㒢ቯߕߖᄙ᭽ߢ⊛⋠ߥ㓸した地域⁛⥄の保健医療、介護、

福祉お߮ࠃ生活実ᘒ等に関する࠺ータߘ、߿れらを分析・ടᎿ後の࠺ータをㆡಾに管理

し、ല活↪する⚵み߽↪ߢるߣ⠨߃られる。 

 

㧔㧟㧕㑐ଥᯏ㑐㑐ଥ⡯⒳ߩ参ടߣㅪ៤ 

地域の⁁ᴫについߡ広ߊ民ߣᖱ報をするߣߎにࠃり、地域課㗴の特ቯߘ߿の⸃

にะߌた活േ⸘画、実施、⹏ଔにおい߽ߡ、民ߣ協働し߿すߊ、民主の活േに

つ߇ߥるน⢻ᕈ߇る。߹た、߁ߎしたធὐをᜬつ߿ߣߎ民のᗧ識を高めるߪߣߎ、

民⚵❱活േの⢒成に߽つ߇ߥるߣ⠨߃られる。 

ߪߢ実施する߽の߇保健師のみߪに、地域診断߁ࠃったߥル事業から߽らかに࠺ࡕ

り、民・保ߢる߽の߁りࠊ主⊛にかか߇の⡯⒳ߡߴす߁地域包括ケアをᜂ、ߊߥ

健・医療・介護・福祉の連携を進めるための࠷ールߣしߡの↪ᕈ߇␜され、活↪߇ᦼ

ᓙされる。 

࿁の࠺ࡕル事業を行った地域のਛにߪ、専㐷ኅ߇地域診断にⓍᭂ⊛に関与しߡいる

事߿、大学等の研究ᯏ関にࠃる調査࠺ータをലに活↪しߡいる地域߽った。⁁

のޘいる。ߡ㒢られߪる地域߈ߢ߇ߣߎるߌる支援をฃࠃした専㐷ᯏ関に߁ߎ、ߪߢ

地域においߪߡ、地域診断に関する知識߿技術、るいߪ地域⾗Ḯߪᔅߕし߽Ảᴛߪߣ

⾗いるߡਇ⿷し߿ハ࠙࠙ࡁのߘ、߇ߤߥ県、国診協ߪるい、研究ᯏ関߿大学、ߕ߃⸒

Ḯを補߈ߢ߇ߣߎ߁るߥ߁ࠃ支援システムߊߠり߽⠨ᘦするᔅⷐ߇るߣᕁࠊれる。 
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╙㧡┨ ᆔຬળᬺㇱળ 

本事業の実施に際し、学識経験者、国診協役員・国保直診施設長等から構成される「介護

予防を推進するための地域診断に関する調査検討委員会（委員会・作業部会）」を設置し、調

査研究の企画、調査研究結果の分析、報告書作成等の検討を行った。 
 

○委員会 
委員長  伴 信太郎 名古屋大学大学院医学系研究科健康社会医学専攻総合診療医学教授 
委 員  松田 晋哉 産業医科大学公衆衛生学教室教授 
委 員  近藤 克則 日本福祉大学健康社会研究センター長 
委 員  横山 徹爾  国立保健医療科学院生涯健康研究部部長 
委 員  高見  徹 副会長�鳥取県：日南町国保日南病院長 
委 員  横井 克己 宮城県：涌谷町町民医療福祉センター参事 
委 員  北谷 正浩 石川県：公立羽咋病院リハビリテーション科士長 
委 員  高山 哲夫 岐阜県：国保坂下病院長 
委 員  徳田 道昭 高知県：いの町立国保仁淀病院栄養科主任管理栄養士 
委 員  籾井 眞二 大分県：国東市民病院長 

○作業部会 
部会長 伴 信太郎  名古屋大学大学院医学系研究科健康社会医学専攻総合診療医学教授 
委 員 津野 陽子  東京大学政策ビジョン研究センター健康経営研究ユニット特任助教 
委 員 後藤 忠雄  岐阜県：郡上市国保地域医療センター国保和良診療所長 
委 員 三上 隆浩  島根県：飯南町立飯南病院副院長 
委 員 高橋 智子  秋田県：横手市西部地域包括支援センター保健師主査 
委 員 櫻井 好枝  千葉県：鋸南町地域包括支援センター保健師 
委 員 原 しおり  岐阜県：国保坂下病院地域医療科保健師 
委 員 大浦 秀子  広島県・公立みつぎ総合病院参与 
委 員 秋吉 知子  大分県：杵築市地域包括支援センター係長 
オブザ  松葉 泰昌  名古屋大学大学院医学系研究科地域総合ヘルスケアシステム開発寄附講座講師 
―バー  鶴田 真也  厚生労働省老健局老人保健課長補佐 
        逢坂 悟郎  厚生労働省老健局老人保健課医療・介護連携技術推進官 
        飯村 祥子  厚生労働省老健局老人保健課看護系技官 

○事務局 
伊藤  彰 公益社団法人全国国民健康保険診療施設協議会事務局長 
鈴木 智弘 公益社団法人全国国民健康保険診療施設協議会課長補佐 
大本 由佳 公益社団法人全国国民健康保険診療施設協議会主事 
吉池由美子 株式会社三菱総合研究所人間・生活研究本部主席研究員 
江崎 郁子 株式会社三菱総合研究所人間・生活研究本部主任研究員 
川邊万希子 株式会社三菱総合研究所人間・生活研究本部研究員 
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എܠと目త

Ƭ１．背景と目的
（公社）全国国民健康保険診療施設協議会（以下、国診協）では、従来から保健・医療・

介護・福祉を一体化した地域包括医療・ケアを推進しています。平成22年度に「保健師活
動による住民参加型地域包括ケアシステムの構築事業」として、保健師が「地域診断」に
より地域を客観的に分析して地域の課題を把握し、住民による主体的な活動を促し、地域
包括ケアを推進する仕組みづくりに向けた調査研究を実施しました。調査結果から、「地
域診断」の重要性は広く認識されているものの、有効な地域診断の実施、統計データの活
用、結果の共有などにおいて課題があることが明らかになりました。

平成23年度は、地域診断で活用するデータの選定・収集方法、データの分析、地域の課
題特定、把握された課題に対して、優先度や活用可能な資源を考慮して具体的な計画の立
案、実践、評価というプロセスを全般的に支援するための「手引書」を作成しました。さ
らに平成24年度は、多様な特徴を持つ地域を対象としたモデル事業を行い、手引書の検証
および改訂を行いました。地域を捉える視点の共有、行政、医療機関、住民組織の連携促
進といった地域診断の効果があらためて確認されるとともに、地域診断に必要となる各種
データが散在している、収集や集計に手間がかかるなど、実践する上での課題や、データ
分析に基づく地域課題の特定、保健活動の立案は保健師の経験や力量に左右されやすく、
客観的なデータに基づく思考プロセスを支援する必要性が明らかになりました。

地域診断により、客観的なデータに基づいて地域の課題を把握することは、地域の事業
の見直しや新たな事業の予算化のための根拠となります。また、地域診断により保健・医
療・介護・福祉に関わる様々な課題が明らかになれば、分野横断的なアプローチによる地
域包括ケアシステムの推進につながると考えられます。

こうした背景から、これまでに国診協において検討してきた住民参加型の地域診断手法
の考え方に沿って、介護予防を目的として地域包括支援センターが主体となって行う地域
診断のための手引書を作成しました。

ᶗ ͜ͷखҾ͖ͷ֓ཁ
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Ƭ２．この手引きの構成
（１）地域診断の手順

この手引きでは、地域診断について図表１のような手順を設定し、以下の５つのステッ
プに区分して具体的な方法を説明しています。1

2 

２．このࡽƖのನ

㸦㸯㸧地域デ᩿の手㡰 
このᡭᘬࡁでは、地域診断にࡘいて図⾲㸯のようなᡭ㡰をタᐃし、以下の㸳ࡘのステッ

プに区分してලయ的な方法を説᫂しています。1 
 

１Უ 地域診断のᚘဒ 

 

２Უ ऴإӓᨼȷૢ理 

 

３Უ 地域Ǣセスメント 

 

ᲮᲣ ᛢ᫆のૢ理と特定 

 

ᲯᲣ地域̬ͤ活ѣᚘဒのᇌక 

 
 
㸦㸰㸧ࡇの手ᘬࡁのᵓᡂ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                   
1 平成 24 年にస成した地域診断のᡭᘬࡁは「㸴㸬活動の実ໃと評価」を含めた 6 ステップでᵓ成されてい

ますが、本事業では「㸳）地域保健活動計画の❧」までのプロセスに重点を⨨ࡁました。 

íᇘ ࡽƖを˺した目的Ǎ、ನなどについてᛟଢしていǇƢŵ 

îᇘ ʼᜱʖ᧸を目的とƢǔ地域診断のとᎋƑ方を上ᚡのᲯつのス

ȆȃプƝとにኰʼしていǇƢŵ 

 
ïᇘ Ȣȇȫ地域ư実ោした地域診断の事̊をਫ਼᠍していǇƢŵ 

Ȣȇȫ事業にƓいて、ӓᨼしたȇーǿǍȇーǿƔǒݰƔǕたǢセ

スメントኽௐ、地域ᛢ᫆、活ѣᚘဒなどをǇとǊたǋのưƢŵ 

ᛇኬƸ、إԓ�にǋᚡ᠍していǇƢŵƋǘƤてƝӋༀくだƞいŵ 

˄ Ӌᎋとなǔ૨ྂ、îᇘưኰʼしたư実施Ƣǔᨥに̅用Ƣǔȁ

ǧȃǯǷート、ᚡ様式ǍȯーǯǷートなどをਫ਼᠍していǇƢŵ 

様式ሁƸそのǇǇ活用していただくことǋưƖǇƢƕ、地域ưの

ӕりኵǈϋܾにࣖơて、ᢘܯ、改٭してǋƔǇいǇƤんŵ 

 

  

 

 

 

 

（２）この手引きの構成
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このᡭᘬࡁでは、地域診断にࡘいて図⾲㸯のようなᡭ㡰をタᐃし、以下の㸳ࡘのステッ
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1 平成 24 年にస成した地域診断のᡭᘬࡁは「㸴㸬活動の実ໃと評価」を含めた 6 ステップでᵓ成されてい

ますが、本事業では「㸳）地域保健活動計画の❧」までのプロセスに重点を⨨ࡁました。 

íᇘ ࡽƖを˺した目的Ǎ、ನなどについてᛟଢしていǇƢŵ 

îᇘ ʼᜱʖ᧸を目的とƢǔ地域診断のとᎋƑ方を上ᚡのᲯつのス

ȆȃプƝとにኰʼしていǇƢŵ 

 
ïᇘ Ȣȇȫ地域ư実ោした地域診断の事̊をਫ਼᠍していǇƢŵ 

Ȣȇȫ事業にƓいて、ӓᨼしたȇーǿǍȇーǿƔǒݰƔǕたǢセ

スメントኽௐ、地域ᛢ᫆、活ѣᚘဒなどをǇとǊたǋのưƢŵ 

ᛇኬƸ、إԓ�にǋᚡ᠍していǇƢŵƋǘƤてƝӋༀくだƞいŵ 

˄ Ӌᎋとなǔ૨ྂ、îᇘưኰʼしたư実施Ƣǔᨥに̅用Ƣǔȁ

ǧȃǯǷート、ᚡ様式ǍȯーǯǷートなどをਫ਼᠍していǇƢŵ 

様式ሁƸそのǇǇ活用していただくことǋưƖǇƢƕ、地域ưの

ӕりኵǈϋܾにࣖơて、ᢘܯ、改٭してǋƔǇいǇƤんŵ 

 

  

 

 

 

 

1 平成24年に作成した地域診断の手引きは「６．活動の実勢と評価」を含めた６ステップで構成されて
いますが、本事業では「５）地域保健活動計画の立案」までのプロセスに重点を置きました。

ᶗ ͜ͷखҾ͖ͷ֓ཁ
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参考
ペー

様式・
ワークシート

備考

１．目的に応じた地域診断

１－１．目的を明確化する 8
＜介護予防に重点を置いた地域づくり＞

（２）活用方法

１－２．地域診断の取り組み体制・方法の検討

① 地域診断に取り組む体制を検討する 9

■ 診断を行い、検討するメンバーを決める

② 対象地域の特徴を把握する方法・手段を検討する 10
■ どのような情報を集めるのかを決める

■ 既存の資料を活用する他に、新たに調査を実施するのか
を決める

■ 検討メンバー内の誰が情報を集めるのか、誰が分析する
のかを決める

③ スケジュールを検討する 10

２．情報収集・整理

① 既存の資料を収集、整理する 11
■ 統計データを集める

・地域概要の基本となるデータを集める
■ 住民の意識調査結果を集める

② 目的に沿った調査を実施する 16
■ 住民調査を行う

・量的データを集める（アンケート調査等）
・質的データを集める（ヒアリング、グループインタビュー等）

■ 関係機関へのヒアリングを行う

③ 地区踏査・地区視診を実施する 17

④ 情報源を整理する 17

３．地域アセスメント

３－１．地域の基本データの分析 18 【ワークシート①】
・収集した基本情報を「コミュニティ・アズ・パー
トナーモデル」の８項目に合わせて整理してい
きます。

３－２．コミュニティ・アズ・パートナーモデルの視点からの分析 19 【ワークシート②】
・収集した基本情報を「コミュニティ・アズ・パー
トナーモデル」の８項目に合わせて整理してい
きます。

４．地域診断課題の整理と特定

① 健康問題・課題を提示する 21

■
アセスメントの結果に基づいて、地域の健康問題・課題の
モデル図を作成し、健康課題とその要因や影響などの関係
性を明らかにする

【ワークシート③】
・収集および分析を行った情報を整理し、課題
を抽出していきます。

② 健康課題を特定する 23
■ ①で作成した健康問題・課題のモデル図をもとに地域の健

康課題を特定する
【ワークシート④】

・抽出した課題についてさらに掘り下げていき
ます。

５．地域保健活動計画の立案

■ 健康課題に対応するための地域保健活動計画を検討する 24

【ワークシート①②】

【様式１・２】

（１）対象者の想定

地域診断～活動計画、実践・評価の手順

【ワークシート⑤】

・特定した課題に対応するための活動計画を策
定します。
・具体的な事業に結びつけ、目標値を設定しま
す。

・地域診断のキーパーソンは保健師になりま
す。
・メンバーを他職種協働を意識して集めると多
角的な視点で議論することができます。
・また、メンバーに住民に参加してもらい、住民
の視点を取り入れることも重要です。

・既存の統計データ（人口動態統計や各種保健
統計など統計データ、アンケート調査結果など）
を収集することで地域を客観的に見ることがで
きます。
・ヒアリングやグループインタビューを同時に行
うことで、統計データでは見えてこない住民の
生の声を集めることができます。
・また地域に直接足を運び、保健師等担当者が
実際の様子や雰囲気を感じ取ることも実効性
のある活動計画作成には不可欠です。
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地域診断は図表２に示すように、データの収集・分析により明らかになった地域の課題
について、解決に向けた活動計画を立案し、実施（介入）し、その結果を評価して次の診
断につなげる、といったサイクルとして実践します。

3 

î 地域診断ȷ活ѣᚘဒᇌక法の             

地域診断は図⾲㸰に示すように、データの収集・分析により᫂らかになった地域の課題

にࡘいて、解決にྥけた活動計画を❧し、実（入）し、その⤖ᯝを評価してḟの診

断にࡘなࡆる、といったサイクルとして実践します。 
 

 ᘙ２ 地域診断のǵイǯȫ

地域のჃᜱ診断

１ഏʖ᧸ ２ഏʖ᧸ ３ഏʖ᧸

ᚘųųဒ

ʼųųλ

ЎųௌストȬȃǵー Ӓࣖのᆉࡇ

ᚸųų̖

Ǣセスメント

 
࠙出ࠚ金川克子・早川和生監訳：コミュニティアズパートナー 地域看護学の理論と実際第 2

版. 医学書院ガイド. 医歯薬出版, 2009.をᨵኚ・ຍ➹。 
 

このᡭᘬࡁでは、分析⤖ᯝよりᑟかれた地域の課題にᑐして活動計画を᳨ウするプロセ

スまでに重点を⨨ࡁ、Ⅱ❶では、アセスメントから計画❧までのྛプロセスにࡘいてල

య的なᡭ㡰を⤂します㹿 

この手引きでは、分析結果より導かれた地域の課題に対して活動計画を検討するプロセ
スまでに重点を置き、Ⅱ章では、アセスメントから計画立案までの各プロセスについて具
体的な手順を紹介します。

ᶘ Ҭஅɾ׆ಈܭըཱҊख๏ͷखॱ
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4 

＜参考：地域診断に用いるモデルについて＞ 

地域診断にƸ、様ŷな法ƕƋりǇƢŵこのࡽưƸഏのǑƏなȢȇȫをӋᎋにして

いǇƢŵ 

 

【コミュニティ・アズ・パートナーモデル】 

地域μ体をѼਙ的なᙻ点ưਵƑ、ЎௌƔǒʼλ、ᚸ̖Ǉưを実ោ的なᢅᆉưᅆしたȢȇ

ȫưƢᲢᘙ２ӋༀᲣŵǢセスメントにƓいて、地域をನƢǔʴŷと、地域のऴإをˌɦ

のᲲつのᙲእưૢ理していǇƢŵ 

 

・地域をನƢǔʴŷ Ტʴӝѣ७、ɭ࠘ನ、ݼ業ཞඞなどᲣ 

・ཋ理的ؾ   Ტ地理的வˑǍ˰ؾなどᲣ 

・ኺฎ   Ტؕ࠴င業、地ئင業、්ᡫǷスȆムなどᲣ 

・とᘍ   Ტᘍኵጢ、策、ᝠщ、˰ൟӋьなどᲣ 

・Ꮛ   ᲢఄܖᏋೞ᧙、ᅈ˟Ꮛೞ᧙などᲣ 

・ʩᡫとܤμ   Ტܤ、害のܤμ、ȩイȕȩイン、ʩᡫなどᲣ 

・ǳȟȥȋǱーǷȧンȷऴإ Ტ地ғኵጢ、ᡫ̮െ、ᡈᨩ᧙̞などᲣ 

・ȬǯȪǨーǷȧン  ᲢȬǯȪǨーǷȧン施ᚨとМ用ཞඞなどᲣ 

・̬ͤҔၲとᅈ˟ᅦᅍ  ᲢҔၲǷスȆム、̬ͤǷスȆム、ᅦᅍǷスȆムなどᲣ 

 

 

【プリシード・プロシードモデル】 

 地域のȘȫスプロȢーǷȧンǍ̬ͤプロǰȩムをᚘဒし、ᚸ̖ƢǔたǊのȢȇȫưƢŵ

ᅈ˟診断、၃ܖ診断ƓǑƼᘍѣȷؾ診断、Ꮛኵጢ診断、ᘍ策診断といƏ � െ᨞の

診断プロセスと、実ᘍ、プロセスᚸ̖、ࢨ᪪ᚸ̖、ኽௐᚸ̖といƏ実施᳸ᚸ̖の � െ᨞の

� െ᨞ưನƞǕていǇƢŵͤ 、をφ体҄してૢ理し׆Э੩ᙲ、׆ᙲ҄ࢍ、׆բ᫆の実ྵᙲࡍ

地域にƓƚǔᐯႆ的なͤفࡍ進プロǰȩムのᚘဒ˺ȷ実施ȷᚸ̖を理ᛯ的に進Ǌǔこと

ƕưƖǇƢŵ 

 
 

ࡍͤࡍͤࡍͤ.31.31

ᘍѣと
ȩイȕスǿイȫ

ᘍѣと
ȩイȕスǿイȫ

ؾؾ

Э੩ᙲ׆

׆ᙲ҄ࢍ

実ྵᙲ׆

Э੩ᙲ׆

׆ᙲ҄ࢍ

実ྵᙲ׆

Э੩ᙲ׆Э੩ᙲ׆

׆ᙲ҄ࢍ׆ᙲ҄ࢍ

実ྵᙲ׆実ྵᙲ׆

ᴥᴱᴕᴤᴷᴳᴫᴈᴔᴆᴵ

ᏋࡍᏋͤࡍͤ

策ȷ法ᙹȷ
ኵጢ

実ᘍ プロセスᚸ̖ ᪪ᚸ̖ࢨ ኽௐᚸ̖

ᅈ˟
診断

၃ܖ
診断

ᘍѣȷ
ؾ診断

Ꮛȷ
ኵጢ診断

ᘍȷ
策診断

ᢡˡᢡˡᢡˡ

ᶘ Ҭஅɾ׆ಈܭըཱҊख๏ͷखॱ
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地域診断のܭը

Ƭ１．地域診断の計画
「介護予防の推進」という観点から、地域の現状を分析して、健康課題を把握し、その
原因や背景を明確にするための地域診断の計画を検討します。

１－１．地域診断の目的の明確化
地域における健康課題や事業、現在の取り組みなどを踏まえ、地域診断を行う目的を明

確にします。ここでは、「介護予防に重点を置いた地域づくり」を目的とした地域診断を
想定します。

ひとくちに介護予防といっても、どのような対象や課題に着目し、どのような検討を行
うためのデータ収集・分析を行うのかよって、地域診断におけるデータ収集や検討の範囲
が異なる場合があります。

はじめに以下のような観点から、地域診断の目的を明確にしておきましょう。

対象者の想定
本手引書では、主に一次予防・二次予防の対象者（要支援まで）を対象として想
定しています。ただし、軽度者の重度化の防止という観点や、若年層までを視野
にいれて中長期的な介護予防を考える場合など、より幅広い対象を考慮すること
も考えられます。

活用方法
本手引書では、「介護予防」に重点をおいた地域づくりに資するため、地域とし
て行う予防事業の立案や、事業間の優先順位の検討に役立てることなどを想定し
ています。
また、これまでの事業の評価や地域住民への情報提供や意識啓発といった活用も
考えられます。

本文(લ半)_地域診断手引_140328b.indd
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地域診断のܭը

１－２．地域診断の取り組み体制・方法の検討

①　地域診断に取り組む体制の検討

地域診断に取り組む体制を検討します。この手引書では、地域包括支援センターが主
体となって地域診断を実施し、保健師等がキーパーソンとしての役割を担うことを想定
しています。地域包括支援センターの保健師を中心に、以下のような関係者が参画して、
地域として取り組む体制をつくりましょう。

6 

１Ყ２．地域診断のӕりኵǈ体制ȷ方法の検討 

 

ձ 地域デ᩿ࡴ⤌ࡾྲྀయไの検討

地域診断に取り⤌むయไを᳨ウします。このᡭᘬ書では、地域ໟᣓ支援センターが

యとなって地域診断を実し、保健師➼がキーパーࢯンとしてのᙺをᢸうことをᐃ

しています。地域ໟᣓ支援センターの保健師を中ᚰに、以下のような㛵ಀ⪅が参画して、

地域として取り⤌むయไをࡘくりましࡻう。

Ū 地域Ѽਙૅੲセンǿー ̬ͤࠖなど 

Ū Ҕၲೞ᧙Ტ̬Ⴚ診施ᚨなどᲣのҔࠖȷഫᅹҔࠖȷჃᜱࠖなど 

Ū ᘍਃ࢘ᛢᲢ̬ͤᅦᅍᛢሁᲣのਃ࢘ᎍᲢݦᧉᎰȷ事ѦᎰᲣ 

Ū ̬ͤȷ̬ͤセンǿーの̬ͤࠖ 

Ū ǱǢȞȍǸȣー 

Ū ൟဃۀՃ、その˂˰ൟのˊᘙ 

Ū その˂の᧙̞ೞ᧙ሁ 

 
 

ͤ 行ᨻの事ົ⫋の参ຍにより、データ収集をに行ったり、␗なる視点からのព見

をᚓることがྍ⬟になります。 
ͤ ྍ⬟な㝈りఫẸに参ຍしていただࡁ、ఫẸの視点を取り入れることが重要です。 
ͤ 計画ẁ㝵からఫẸが㛵ࢃりをもࡕ、データの分析、課題のᢕᥱ、活動計画❧の一

㐃のプロセスに参ຍしていただくことで、活動の実践の際にも✚ᴟ的な参ຍや協ຊ

がᚓられ、᭷ຠᛶを㧗めることがᮇᚅでࡁます。 
ͤ ẖᅇ、ဨが出ᖍすることにこだࢃらࡎ、内容や㒔合にᛂࡌてᑐᛂしましࡻう。 

эそれࡒれのメンࣂーのᙺや参ຍする理由を考៖して、地域の実に合ࡏࢃて、メ

ンࣂーᵓ成を᳨ウしましࡻう。

̊：地域の̬ͤਖ਼進ۀՃ 
ᎊʴǯȩȖࢫՃ 
ȜȩンȆǣǢなど、 
地域ư活ѣをᘍƏǭーȑーǽン 

※　行政の事務職の参加により、データ収集を円滑に行ったり、異なる視点からの意見
を得ることが可能になります。

※　可能な限り住民に参加していただき、住民の視点を取り入れることが重要です。
※　計画段階から住民が関わりをもち、データの分析、課題の把握、活動計画立案の一

連のプロセスに参加していただくことで、活動の実践の際にも積極的な参加や協力
が得られ、有効性を高めることが期待できます。

※　毎回、全員が出席することにこだわらず、内容や都合に応じて対応しましょう。

⇒それぞれのメンバーの役割や参加する理由を考慮して、地域の実情に合わせて、メン
バー構成を検討しましょう。
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②　対象地域の特徴を把握する方法・手段の検討

地域診断の目的を踏まえ、収集する情報の範囲、収集方法、および情報の収集や分析
の役割分担などを検討します。

7 

② 対象地域の特徴を把握する方法・手段の検討

地域診断の┠的を㋃まえ、収集する報の⠊ᅖ、収集方法、およࡧ報の収集や分析

のᙺ分ᢸなどを᳨ウします。

z どのǑƏなऴإをᨼǊǔのƔ 

z どのǑƏなଏ܍૰ƕ活用ӧᏡƔ 

z ଏ܍の૰を活用Ƣǔ˂に、ૼたにᛦ௹を実施ƢǔのƔ 

z 検討メンバーϋのᛡƕऴإをᨼǊǔのƔ、ᛡƕЎௌƢǔのƔ 

z Ტ検討Ƣǔᛢ᫆ƕे定ƞǕǔئӳᲣΟέ的にӓᨼƢǂƖऴإƸ˴Ɣ 

ͤ 収集する報の内容や方法の詳細にࡘいては、「㸰㸬報収集・ᩚ理」を参↷して、

᳨ウします。

ճスࢣジュールの᳨ウ

地域診断を進める際のලయ的なスࢣジュールを᳨ウします。

実現ྍ⬟ᛶや、参ຍするメンࣂーの㒔合、成ᯝをまとめるᮇ（┠ᶆ）などを考៖し

て、会合の㛤ദᮇ、㛫ᖏ、ྛᅇの議題などをあらかࡌめ計画します。

たとえࡤ以下のようなタイミングでの会議㛤ദなどがᐃされます。

z 地域診断のᚘဒの策定Ტ体制、実施ϋܾ、実施スǱǸȥーȫ、ࢫлЎਃሁᲣ 

z ȇーǿ目を検討Ƣǔ点Ტ目ਁЈ、ӓᨼ方法検討、ЎਃሁᲣ 

z ӓᨼしたऴإをЎௌし、ᛢ᫆をਁЈƢǔ点 

z ᛢ᫆を៊ǇƑた活ѣᚘဒの策定点 

z Ტ振り返りᲣ 

中᰾となるメンࣂーは、日ᖖの業ົを㏻ࡌてᐦに㐃⤡を取り合いながら᳨ウを進め、

重要な࣏イントでは、㛵ಀ⪅ဨが集まるሙをタᐃするなど、ከᛁなメンࣂーの㈇ᢸを

最ᑠ㝈とするようᕤኵをしましࡻう。

ከᛁな業ົの合㛫に実するため、参ຍ⪅には㈇ᢸがかかりがࡕですが、他の┠的の

会合で㛵ಀ⪅が集まるᶵ会を活用し、その๓ᚋの㛫ᖏにタᐃする、という方法もあり

ます。

※　収集する情報の内容や方法の詳細については、「２．情報収集・整理」を参照して、
検討します。

③　スケジュールの検討
地域診断を進める際の具体的なスケジュール案を検討します。
実現可能性や、参加するメンバーの都合、成果をまとめる時期（目標）などを考慮し

て、会合の開催時期、時間帯、各回の議題などをあらかじめ計画します。

たとえば以下のようなタイミングでの会議開催などが想定されます。

7 
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て、会合の㛤ദᮇ、㛫ᖏ、ྛᅇの議題などをあらかࡌめ計画します。

たとえࡤ以下のようなタイミングでの会議㛤ദなどがᐃされます。

z 地域診断のᚘဒの策定Ტ体制、実施ϋܾ、実施スǱǸȥーȫ、ࢫлЎਃሁᲣ 

z ȇーǿ目を検討Ƣǔ点Ტ目ਁЈ、ӓᨼ方法検討、ЎਃሁᲣ 

z ӓᨼしたऴإをЎௌし、ᛢ᫆をਁЈƢǔ点 

z ᛢ᫆を៊ǇƑた活ѣᚘဒの策定点 

z Ტ振り返りᲣ 

中᰾となるメンࣂーは、日ᖖの業ົを㏻ࡌてᐦに㐃⤡を取り合いながら᳨ウを進め、

重要な࣏イントでは、㛵ಀ⪅ဨが集まるሙをタᐃするなど、ከᛁなメンࣂーの㈇ᢸを

最ᑠ㝈とするようᕤኵをしましࡻう。

ከᛁな業ົの合㛫に実するため、参ຍ⪅には㈇ᢸがかかりがࡕですが、他の┠的の

会合で㛵ಀ⪅が集まるᶵ会を活用し、その๓ᚋの㛫ᖏにタᐃする、という方法もあり

ます。

中核となるメンバーは、日常の業務を通じて密に連絡を取り合いながら検討を進め、
重要なポイントでは、関係者全員が集まる場を設定するなど、多忙なメンバーの負担を
最小限とするよう工夫をしましょう。

多忙な業務の合間に実施するため、参加者には負担がかかりがちですが、他の目的の
会合で関係者が集まる機会を活用し、その前後の時間帯に設定する、という方法もあり
ます。
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Ƭ２．情報収集・整理
地域の現状分析・課題抽出では、「量的データ」「質的データ」の両方を活用します。

8 

２．ऴإӓᨼȷૢ理 

地域のྵཞЎௌȷᛢ᫆ਁЈưƸ、ž的ȇーǿſžឋ的ȇーǿſのɲ方を活用しǇƢŵ 

 
⤖ートㄪᰝࢣ㔞的データとは͐ேཱྀ動ែ⤫計やྛ✀保健⤫計など⤫計データ、アンܐ

ᯝなど、ᩘ್されたデータをᣦします。 
か、ᑓ門⫋としてᬑ㉁的データとは͐インタビューや᠓ㄯ会などఫẸの生のኌのܐ

ẁឤࡌていることなども含まれます。 
 
㔞的・㉁的データの୧方を⤌ࡳ合ࡏࢃて活用することで、よりよい地域診断をすること

がྍ⬟となります。 
 

２Ყ１ ଏ܍の૰をӓᨼ、ૢ理 

ϸ）⤫計データ

⤫計データから地域の健ᗣ状ែを診断します。ᅜのேཱྀ動ែ⤫計のデータや、⮬

యの⤫計データを用いて、⮬分の地域と㒔㐨ᗓ┴、ᅜの್をẚ㍑することによ

り、⮬分の地域が、ᐈほ的にどのような健ᗣレ࣋ルにあるか▱ることがでࡁます。 

ア㸬収集するデータ

地方⮬యの衛生⤫計に㛵するᣦᶆ➼から、⮬分の地域の健ᗣレ࣋ルにࡘいて、

ᩘ್データを集めます。㐣ཤからの推⛣、ᚋの推計など⣔ิ的なኚにより、

現ᅾの地域の状ἣやᚋの見㏻しをᢕᥱすることがでࡁます。また、┴内平ᆒや㏆

㞄のྠつᶍのᕷ⏫ᮧのデータもあࡏࢃて☜ㄆし、ẚ㍑することにより、⮬分の地域

の特ᛶを᫂らかにします。 
 
このᡭᘬ書では、コミュニティ・アズ・パートナーモデルの考え方にᇶづࡁ、「地

域をᵓ成するேࠎ」と㸶ࡘの領域（「≀理的⎔ቃ」「経済」「ᨻと行ᨻ」「教育」「

㏻とᏳ」「コミュニࢣーション・報」「レクリエーション」「保健医⒪と社会⚟♴」）

をタᐃしています。こうした領域をタᐃして総合的、ከゅ的に地域のデータを収集

し、分析することで地域యの⥙⨶的なㄪᰝがྍ⬟になります。 

図⾲ەでは、モデル事業の成ᯝを㋃まえ護ண㜵を┠的とする地域診断に用いる

データ㡯┠をᩚ理しました。ᶆ‽的な㡯┠として、参考にしてください。（すべての

㡯┠の収集がᚲ要ということではありまࡏん。ᚲ要ᛶや収集のྍྰ、ᅔ㞴さを考៖

し、収集しない㡯┠があってもかまいまࡏん。また、地域の実ែにᛂࡌて、護ண

㜵のほ点から特にᚲ要と考えられるデータを㏣ຍしてください）。 

量的・質的データの両方を組み合わせて活用することで、よりよい地域診断をすること
が可能となります。

２－１　既存の資料を収集、整理
ⅰ）統計データ

統計データから地域の健康状態を診断します。国の人口動態統計のデータや、自
治体の統計データを用いて、自分の地域と都道府県、全国の値を比較することによ
り、自分の地域が、客観的にどのような健康レベルにあるか知ることができます。

ア．収集するデータ
地方自治体の衛生統計に関する指標等から、自分の地域の健康レベルについて、

数値データを集めます。過去からの推移、今後の推計など時系列的な変化により、
現在の地域の状況や今後の見通しを把握することができます。また、県内平均や近
隣の同規模の市町村のデータもあわせて確認し、比較することにより、自分の地域
の特性を明らかにします。

この手引書では、コミュニティ・アズ・パートナーモデルの考え方に基づき、「地
域を構成する人々」と８つの領域（「物理的環境」「経済」「政治と行政」「教育」「交
通と安全」「コミュニケーション・情報」「レクリエーション」「保健医療と社会福祉」）
を設定しています。こうした領域を設定して総合的、多角的に地域のデータを収集
し、分析することで地域全体の網羅的な調査が可能になります。

図表３では、モデル事業の成果を踏まえ介護予防を目的とする地域診断に用いる
データ項目を整理しました。標準的な項目として、参考にしてください。（すべて
の項目の収集が必要ということではありません。必要性や収集の可否、困難さを考
慮し、収集しない項目があってもかまいません。また、地域の実態に応じて、介護
予防の観点から特に必要と考えられるデータを追加してください）。
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㸺表のぢ᪉㸼

࣭ ༊ศูに、関連するࢹーࢱ㡯┠を整理しています。

࣭ 「ᥦ示᪉ἲ」では、┤㏆の್だけではなく㐣ཤから⌧ᅾの᥎⛣、ᚋの᥎ィ➼がᚲ要な㡯

状況をᢕᥱする㡯┠について示してࡾࡼᑐẚ㍑➼に┦ࡸ༢⊂のᩘ್ではなくᵓ成ẚ、ࡸ┠

います。

࣭ 「重要ᗘ」は、ㆤண㜵のたࡵの地域デ᩿における重要ᗘが㧗いと⪃࠼られる㡯┠をەで

示しています。

࣭ 「ྲྀᚓ容᫆ᛶ」では、୍⯡ⓗな地域におけるࢹーྲྀࢱᚓの容᫆ᛶを示しています。地域ࡈ

とに␗なࡾますが、ᕷ⏫ᮧ༢での統ィと地域デ᩿を行う地域༢での統ィがᚓにくい㡯

┠もあࡾます。

࣭ ⌧ᅾ、ཌ⏕ປാ┬では地域ໟᣓࢣアシス࣒ࢸのᵓ⠏にྥけてᅜ࣭㒔㐨ᗓ┴ᕷ⏫ᮧ࣭᪥ᖖ

⏕άᅪ域ูのㆤ࣭་⒪関連ሗのඹ᭷（「ぢ࠼る」）を㐍ࡵておࡾ、地域ໟᣓࢣア「ぢ

る࠼ア「ぢࢣが㐠⏝されています。ഛ⪃欄では、地域ໟᣓࣉࢱトࣟࣉ「࣒ࢸるシス࠼

シス࣒ࢸ」にて、⌧ᅾ㜀ぴྍ⬟な㡯┠をەで示しています。

図⾲ 介護予防を目的とする地域診᩿のための標‽的な䝕ー䝍㡯目

࠙ᇶᮏሗࠚ 

ғЎ ȇーǿ目 ੩ᅆ૾ඥ 要ࡇ 
ӕܾࢽତࣱ 

ͳᎋ 
 ထ 地域ࠊ

ዮ人ӝと 

ਖ਼ᆆ 

ዮ人ӝ ਖ਼ᆆ Ū Ũ Ũ Ū 

 ஹの人ӝ ਖ਼計 Ū Ũ ţ Ūݩ

Јဃྙ、 

രʧྙ 

Јဃૠ ਖ਼ᆆ  Ũ ţ  

രʧૠ ਖ਼ᆆ  Ũ ţ  

ӳ計ཎഷЈဃྙ ਖ਼ᆆ  Ũ ţ  

ᲭғЎК 

人ӝとлӳ 

ዮ人ӝൔྙ・ਖ਼ݣ 人ӝݲ࠰

ᆆ 

Ⴛݣൔ᠋ 

Ū Ũ Ũ  

ဃင࠰ᱫ人ӝ Ū Ũ Ũ  

ᎊᱫ人ӝ Ū Ũ Ũ  

ര׆К 

രʧૠ 
ɼ要ര׆Кരʧૠ ਖ਼ᆆ  Ũ ţ  

ɭ࠘ૠと 

ਖ਼ᆆ 

ɟᑍɭ࠘ૠ（ዮɭ࠘ૠ） ਖ਼ᆆ Ū Ũ Ũ Ū 

᭗ᱫᎍۡپɭ࠘ૠ 
ዮɭ࠘ൔྙ・ਖ਼ݣ

ᆆ 
Ū Ũ Ũ Ū 
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ɭ࠘ૠ 

ዮɭ࠘ൔྙ・ਖ਼ݣ

ᆆ 
Ū Ũ Ũ Ū 

��᳸��ബの �人ǒ

しဏࣱɭ࠘ 
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ᆆ 
Ū ţ ţ  
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ӕܾࢽତࣱ 

ͳᎋ 
 ထ 地域ࠊ

 

ऒ܇と༵ᚃ�人ǒしɭ

࠘ 
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ਖ਼ᆆᲩࣱК・࠰ᱫ

К 
Ū Ũ ţ  

ǵーȓǹМဇᎍૠ 

ਖ਼ᆆᲩࣱК・࠰ᱫ

К・要ʼᜱࡇК Ū Ũ ţ 

Ū 

Ӗዅᎍ

ૠ 

ᛐჷၐ᭗ᱫᎍૠ 
ਖ਼ᆆᲩࣱК・࠰ᱫ

К、要ʼᜱࡇК 
Ū Ũ Ũ  

ᛐ定ྙ ਖ਼ᆆᲩ要ʼᜱࡇК Ū Ũ ţ Ū 

Ӗዅྙ ਖ਼ᆆᲩ要ʼᜱࡇК Ū Ũ ţ  

ᛐ定ᎍがǵーȓǹをӖƚ

ないྸဌ 

定ࣱ的ऴإ 
Ū ţ ţ  

ɼҔॖᙸ書によるɼ要

၌၏ 

ਖ਼ᆆᲩࣱК・࠰ᱫ

К、ᛐჷၐஊК 
Ū ţ ţ  

ཎ定健診Ӗ診ྙ ਖ਼ᆆᲩ࠰ᱫК Ū Ũ ţ  

  保Ҕၲ費（၌၏Ў） ਖ਼ᆆ Ū Ũ ţ

  ԡ ਖ਼ᆆ Ū ţ ţݤࡍԡ・健ݤר
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Ƃǳȟȥȋテǣ・ǢǺ・ȑートȊーȢȇȫの᪸域ƃ 

ғЎ ȇーǿ目 ੩ᅆ૾ඥ 要ࡇ ͳᎋ 

ǳȟȥȋテ

ǣをನ成す

る人ŷ 

ؕஜȁǧȃクȪǹトኽௐ 

ଐࠝဃ活ח域ȋーǺᛦ௹ኽௐ 

ཎ定健診（Ӗ診ྙ、ኽௐ） 

ਖ਼ᆆ、ࣱ࠰ᱫК Ū Ū 

ʚഏ予᧸事業ݣᝋᎍのݣ

ዮ᭗ᱫᎍૠൔྙ・ਖ਼ᆆ 
Ū Ū 

ཋྸ的ؾ 

地࢟ 定ࣱ的ऴإ Ū  

ൢᝋ・ൢͅ 定ࣱ的ऴإ   

ᚇ 定ࣱ的ऴإ   

経ฎ 

င業К人ӝ 定ࣱ的ऴإ Ū  

事業ૠ ਖ਼ᆆ   

   إ業ᎍૠ 定ࣱ的ऴࢼ

ஊј൭人̿ྙ 定ࣱ的ऴإ   

   إ業ྙ 定ࣱ的ऴڂ

��ബˌɥのݼ業人ӝ ਖ਼ᆆ Ū  

シȫȐー人ǻȳǿーႇᎍૠ ਖ਼ᆆ Ū  

と行 

まƪƮくǓの目標・ؕஜ૾ᤆ 定ࣱ的ऴإ   

ሊ目・ໜሊ 定ࣱ的ऴإ   

行ኵጢ 定ࣱ的ऴإ   

Ꮛ 
   إᏋೞ関ૠ 定ࣱ的ऴ・ఄܖ

ဃ෨ܖ፼のೞ˟ 定ࣱ的ऴإ   

ʩᡫとܤ全 

πσʩᡫዡ 定ࣱ的ऴإ Ū  

ᤧᢊ、ᢊែのૢͳཞඞ、Мဇཞඞ 定ࣱ的ऴإ Ū  

᧸体С、ෞ᧸ׇኵጢ、ᨊᩌ体С 定ࣱ的ऴإ   

ܹүᨖ̾ 定ࣱ的ऴإ   

᧸ཛݣሊ、ʩᡫܤ全ݣሊのཞඞ 定ࣱ的ऴإ   

ऴإ 

ᐯ˟・ထ˟ ݣዮ᭗ᱫᎍૠൔྙ・地域Ў

 إ活動ཞඞ、定ࣱ的ऴ、ࠋ

Ū  

πൟ設等 Ū  

ǹȝーȄ設 Ū  

ឯԛの˟・ǵークȫ等 Ū  

地域ǵȭȳの͵ཞඞ   

ȬクȪǨー

シȧȳ 
πטૠ等 

ዮ᭗ᱫᎍૠൔྙ・地域Ўݣ

 إ定ࣱ的ऴ、ࠋ
Ū  

予᧸事業 

ʼᜱ保ᨖ計画ؕஜ૾ᤆ・ؕஜ目標 定ࣱ的ऴإ   

ʼᜱǵーȓǹ事業ૠ 
ਖ਼ᆆ・ݣ要ʼᜱᎍૠൔྙ・

地域Ўࠋ 
Ū Ū 

地域Ѽਙૅੲǻȳǿーૠ ਖ਼ᆆ・地域Ўࠋ   

Ҕၲೞ関ૠ 地域Ўࠋ・定ࣱ的ऴإ   

ʼᜱ予᧸事業 （ܱཞඞ、ׅૠ、

人ૠ、Ӌьॖᙸ、ᚸ̖ኽௐ等） 

ਖ਼ᆆ・地域Ўࠋ、定ࣱ的ऴ

 إ
Ū  
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イ．データ整理用シート
上記の項目は、付録の「ワークシート①・②」を使って整理することができます。

 

整理⏝シートࢱーࢹ㸬

ୖ記の㡯┠は、㘓の「ワークシート①࣭②」をって整理することがでࡁます。

䚷
【ධ力༢】 【ධ力༢】

【⥲人口】 【⥲人口】 䈜ධ手できた䝕ー䝍の年度を䛤グධୗ䛥い䚹

ᖹ成㻝㻞年
（実⦼値）

ᖹ成㻝㻣年
（実⦼値）

ᖹ成㻞㻞年
（実⦼値）

ᖹ成㻞㻡年
（実⦼値）

ᖹ成㻟㻞年
（ᑗ᮶推計値）

ᖹ成㻠㻞年
（ᑗ᮶推計値）

ᖹ成㻡㻞年
（ᑗ᮶推計値）

༢ ༢ 重要度

㻔⏨㻕 㻜～㻠ṓ 㻔⏨㻕 㻜～㻠ṓ
㻡～㻝㻠ṓ 㻡～㻝㻠ṓ
㻝㻡～㻞㻠ṓ 㻝㻡～㻞㻠ṓ
㻞㻡～㻟㻠ṓ 㻞㻡～㻟㻠ṓ
㻟㻡～㻠㻠ṓ 㻟㻡～㻠㻠ṓ
㻠㻡～㻡㻠ṓ 㻠㻡～㻡㻠ṓ
㻡㻡～㻢㻠ṓ 㻡㻡～㻢㻠ṓ
㻢㻡～㻣㻠ṓ 㻢㻡～㻣㻠ṓ
㻣㻡ṓ௨上 㻣㻡ṓ௨上
計 計

㻔ዪ㻕 㻜～㻠ṓ 㻔ዪ㻕 㻜～㻠ṓ
㻡～㻝㻠ṓ 㻡～㻝㻠ṓ
㻝㻡～㻞㻠ṓ 㻝㻡～㻞㻠ṓ
㻞㻡～㻟㻠ṓ 㻞㻡～㻟㻠ṓ
㻟㻡～㻠㻠ṓ 㻟㻡～㻠㻠ṓ
㻠㻡～㻡㻠ṓ 㻠㻡～㻡㻠ṓ
㻡㻡～㻢㻠ṓ 㻡㻡～㻢㻠ṓ
㻢㻡～㻣㻠ṓ 㻢㻡～㻣㻠ṓ
㻣㻡ṓ௨上 㻣㻡ṓ௨上
計 計

【指標】 【指標】
高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（⏨） 高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（⏨）
高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（ዪ） 高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（ዪ）
高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（全体） 高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（全体）

【参⪃㈨ᩱ】 【参⪃㈨ᩱ】

【に必要な䝕ー䝍、指標】
介護予防推進のための地域診᩿を行う上で、にᢕᥱが必要な䝕ー䝍、指標があり䜎したらグධし、ア䝉ス䝯ントの㝿活用してୗ䛥い䚹

【ア䝉ス䝯ント】䝕ー䝍をᇶにศᯒ（ア䝉ス䝯ント）を行䛳てୗ䛥い䚹

⥲人口と推移

・住民ᇶᮏྎ帳（ᖹ成㻞㻡年㻟月㻟㻝᪥）
・᪥ᮏの地域ูᑗ᮶推計人口（ᅜ立社会保㞀・人口ၥ㢟◊✲所）䚷（ᖹ成㻞㻡年㻟月推計）

人

人

ᕥഃにᕷ⏫ᮧ、ྑ ഃに地域のࢹーࢱの記入欄をタけています。地域とᕷ⏫ᮧのࢹーࢱ

をẚ㍑することがྍ⬟です。

࣭ ᕷ⏫ᮧについては、ேཱྀືែ統ィ、ᅜໃㄪᰝ、ㆤಖ㝤ᴗ状況ሗ࿌➼の統ィࢹーࢱが

ά⏝ྍ⬟です。地域ໟᣓࢣア「ぢ࠼るシス࣒ࢸ」ࣟࣉトࣉࢱもά⏝でࡁます。

࣭ ここに示すᶆ‽㡯┠のか、地域ࡈとの問題ព㆑にᛂࡌて、ᚲ要にᛂࡌての関連する

せてศᯒを行うこともᚲ要です。㏣加したሗも記㘓、ಖ⟶してࢃも㞟し、あࢱーࢹ

おࡁます。

࣭ 地域の特ᚩをᢕᥱするたࡵには、ศかࡸࡾすくࣇࣛࢢすることが᭷ຠです。ࣇࣛࢢ

することにࢹ、ࡾࡼーࢱのഴྥࡸᑐẚなを視ぬⓗにとら࠼ることがでࡁます。（地域

ໟᣓࢣア「ぢ࠼るシス࣒ࢸ」ࣟࣉトࣉࢱでは、ᇶᮏⓗなࢹーࢱについて、ࣇࣛࢢ

して表示されます）

Ѝࣔࣝࢹᴗにおいても、それぞれの地域

で関連するࢹーࢱの㏣加ࡸ、ぢ࠼るが

行ࢃれました。ලయⓗなは、Ϫ❶のྲྀ

。参↷くださいࡈをࡳ⤌ࡾ

ᕷ⏫ᮧ༢の䝕ー䝍をᩚ⌮し䜎す

地域༢の䝕ー䝍をᩚ⌮し䜎す

䝕ー䝍にᇶづきア䝉ス䝯ントを行い䜎す（ 参↷）

⏨

ዪ

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

要支援

１
要支援

２
要介護

１ 要介護

２ 要介護

䠏 要介護

䠐 要介護

䠑

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護䠏 要介護䠐 要介護䠑

⏨ 77 93 144 167 293 318 336 342 290 333 182 197 249 245

ዪ 233 248 451 553 791 753 846 872 640 680 547 553 706 716

ᶓ手ᕷ⏨ዪู介護ㄆ定ᩘ

ᖹ成23年度・ᖹ成24年度 䕔ᖹ成23年度⏨ 䕔ᖹ成23年度ዪ
䕔ᖹ成24年度⏨ 䕔ᖹ成24年度ዪ

２䠏年度

左側に市町村、 右側に地域のデータの記入欄を設けています。 地域と市町村の
データを比較することが可能です。

・　市町村については、人口動態統計、国勢調査、介護保険事業状況報告等の統計デー
タが活用可能です。地域包括ケア「見える化システム」プロトタイプも活用できま
す。

・　ここに示す標準項目のほか、地域ごとの問題意識に応じて、必要に応じて他の関連
するデータも収集し、あわせて分析を行うことも必要です。追加した情報も記録、
保管しておきます。

・　地域の特徴を把握するためには、分かりやすくグラフ化することが有効です。グラ
フ化することにより、データの傾向や対比などを視覚的にとらえることができます。

（地域包括ケア「見える化システム」プロトタイプでは、基本的なデータについて、
グラフ化して表示されます）

→モデル事業においても、それぞれの地域
で関連するデータの追加や、見える化が
行われました。具体的な例は、Ⅲ章の取
り組み事例をご参照ください。

 

整理⏝シートࢱーࢹ㸬

ୖ記の㡯┠は、㘓の「ワークシート①࣭②」をって整理することがでࡁます。

䚷
【ධ力༢】 【ධ力༢】

【⥲人口】 【⥲人口】 䈜ධ手できた䝕ー䝍の年度を䛤グධୗ䛥い䚹

ᖹ成㻝㻞年
（実⦼値）

ᖹ成㻝㻣年
（実⦼値）

ᖹ成㻞㻞年
（実⦼値）

ᖹ成㻞㻡年
（実⦼値）

ᖹ成㻟㻞年
（ᑗ᮶推計値）

ᖹ成㻠㻞年
（ᑗ᮶推計値）

ᖹ成㻡㻞年
（ᑗ᮶推計値）

༢ ༢ 重要度

㻔⏨㻕 㻜～㻠ṓ 㻔⏨㻕 㻜～㻠ṓ
㻡～㻝㻠ṓ 㻡～㻝㻠ṓ
㻝㻡～㻞㻠ṓ 㻝㻡～㻞㻠ṓ
㻞㻡～㻟㻠ṓ 㻞㻡～㻟㻠ṓ
㻟㻡～㻠㻠ṓ 㻟㻡～㻠㻠ṓ
㻠㻡～㻡㻠ṓ 㻠㻡～㻡㻠ṓ
㻡㻡～㻢㻠ṓ 㻡㻡～㻢㻠ṓ
㻢㻡～㻣㻠ṓ 㻢㻡～㻣㻠ṓ
㻣㻡ṓ௨上 㻣㻡ṓ௨上
計 計

㻔ዪ㻕 㻜～㻠ṓ 㻔ዪ㻕 㻜～㻠ṓ
㻡～㻝㻠ṓ 㻡～㻝㻠ṓ
㻝㻡～㻞㻠ṓ 㻝㻡～㻞㻠ṓ
㻞㻡～㻟㻠ṓ 㻞㻡～㻟㻠ṓ
㻟㻡～㻠㻠ṓ 㻟㻡～㻠㻠ṓ
㻠㻡～㻡㻠ṓ 㻠㻡～㻡㻠ṓ
㻡㻡～㻢㻠ṓ 㻡㻡～㻢㻠ṓ
㻢㻡～㻣㻠ṓ 㻢㻡～㻣㻠ṓ
㻣㻡ṓ௨上 㻣㻡ṓ௨上
計 計

【指標】 【指標】
高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（⏨） 高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（⏨）
高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（ዪ） 高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（ዪ）
高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（全体） 高齢化⋡㻔㻑㻕㻌（全体）

【参⪃㈨ᩱ】 【参⪃㈨ᩱ】

【に必要な䝕ー䝍、指標】
介護予防推進のための地域診᩿を行う上で、にᢕᥱが必要な䝕ー䝍、指標があり䜎したらグධし、ア䝉ス䝯ントの㝿活用してୗ䛥い䚹

【ア䝉ス䝯ント】䝕ー䝍をᇶにศᯒ（ア䝉ス䝯ント）を行䛳てୗ䛥い䚹

⥲人口と推移

・住民ᇶᮏྎ帳（ᖹ成㻞㻡年㻟月㻟㻝᪥）
・᪥ᮏの地域ูᑗ᮶推計人口（ᅜ立社会保㞀・人口ၥ㢟◊✲所）䚷（ᖹ成㻞㻡年㻟月推計）

人

人

ᕥഃにᕷ⏫ᮧ、ྑ ഃに地域のࢹーࢱの記入欄をタけています。地域とᕷ⏫ᮧのࢹーࢱ

をẚ㍑することがྍ⬟です。

࣭ ᕷ⏫ᮧについては、ேཱྀືែ統ィ、ᅜໃㄪᰝ、ㆤಖ㝤ᴗ状況ሗ࿌➼の統ィࢹーࢱが

ά⏝ྍ⬟です。地域ໟᣓࢣア「ぢ࠼るシス࣒ࢸ」ࣟࣉトࣉࢱもά⏝でࡁます。

࣭ ここに示すᶆ‽㡯┠のか、地域ࡈとの問題ព㆑にᛂࡌて、ᚲ要にᛂࡌての関連する

せてศᯒを行うこともᚲ要です。㏣加したሗも記㘓、ಖ⟶してࢃも㞟し、あࢱーࢹ

おࡁます。

࣭ 地域の特ᚩをᢕᥱするたࡵには、ศかࡸࡾすくࣇࣛࢢすることが᭷ຠです。ࣇࣛࢢ

することにࢹ、ࡾࡼーࢱのഴྥࡸᑐẚなを視ぬⓗにとら࠼ることがでࡁます。（地域

ໟᣓࢣア「ぢ࠼るシス࣒ࢸ」ࣟࣉトࣉࢱでは、ᇶᮏⓗなࢹーࢱについて、ࣇࣛࢢ

して表示されます）

Ѝࣔࣝࢹᴗにおいても、それぞれの地域

で関連するࢹーࢱの㏣加ࡸ、ぢ࠼るが

行ࢃれました。ලయⓗなは、Ϫ❶のྲྀ

。参↷くださいࡈをࡳ⤌ࡾ

ᕷ⏫ᮧ༢の䝕ー䝍をᩚ⌮し䜎す

地域༢の䝕ー䝍をᩚ⌮し䜎す

䝕ー䝍にᇶづきア䝉ス䝯ントを行い䜎す（ 参↷）

⏨

ዪ
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要支援

１
要支援

２
要介護

１ 要介護

２ 要介護

䠏 要介護

䠐 要介護

䠑

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護䠏 要介護䠐 要介護䠑

⏨ 77 93 144 167 293 318 336 342 290 333 182 197 249 245

ዪ 233 248 451 553 791 753 846 872 640 680 547 553 706 716

ᶓ手ᕷ⏨ዪู介護ㄆ定ᩘ

ᖹ成23年度・ᖹ成24年度 䕔ᖹ成23年度⏨ 䕔ᖹ成23年度ዪ
䕔ᖹ成24年度⏨ 䕔ᖹ成24年度ዪ

２䠏年度
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ⅱ）住民の意識調査結果　等
これまでに実施された住民へのアンケートの結果など、住民の意識や意向、行

政との関わりを示すデータも、地域診断に有効活用することができます。

14 

Ϲ）ఫẸのព㆑ㄪᰝ⤖ᯝ ➼

これまでに実されたఫẸのアンࢣートの⤖ᯝなど、ఫẸのព㆑やពྥ、

行ᨻとの㛵ࢃりを示すデータも、地域診断に᭷ຠ活用することがでࡁます。 

ȷ ᢅӊにᐯ体ሁư実施した˰ൟᛦ௹ኽௐ 

ȷ ࠊထǍ᧙̞ೞ᧙に݃ƤǒǕたႻᛩˑૠのϋᚪ ሁ 

このような⮬యがᣢっているデータを活用するとࡁには、⮬యの࣍ー࣒

 。るなどの方法がありますࡏࢃージを☜ㄆする、⮬యのᢸᙜ⪅にၥい合࣌
 
 

２Ყ２ 目的にඝったૼᙹᛦ௹の実施 

ᚲ要にᛂࡌて、┠的にἢって新たにㄪᰝを実してデータを⿵㊊することも考えられ

ます。例えࡤ、以下のようなデータの収集方法（ㄪᰝ）が考えられます。

z ˰ൟᛦ௹ 

的ȇーǿ：ǢンǱートᛦ௹ሁ 

ឋ的ȇーǿ：ȒǢȪンǰ、ǰȫープインǿȓȥー、ȯーǯǷȧȃプᲢȯ

ーȫȉȷǫȕǧ方式ሁᲣሁ 

z ᧙̞ೞ᧙ǁのȒǢȪンǰ 

アリング、グループインタビュー、ワークショップなどの方法によって、ఫẸのࣄ

ព見や、医師・歯科医師や保健師など地域の健ᗣづくりᑓ門ᐙのព見から、地域の健

ᗣ課題のᢳ出を行うことがでࡁます。ᑐ㇟⪅が⮬由にព見を出し合えるሙをタᐃし、

ព見をᘬࡁ出し、集⣙していࡁます。このように、ఫẸやᑓ門ᐙからព見を集⣙する

方法としては、例えࡤ、以下のような例が考えられます。 
 
ᡭ法 ᴫ要 事๓‽ഛ

メンࣂー㛫

のディスカ

ッション

地域診断を行うメンࣂー㛫のディスカッションによ

り、ྛ メンࣂーが日㡭の活動を㏻してឤࡌていること

から、健ᗣ課題をᢳ出

メンࣂー㛫のᡴ合ࡏセ

ッティング

アリングࣄ ・ ᪤タの┦ㄯ❆ཱྀᐤࡏられている┦ㄯ内容から健

ᗣ課題をᢳ出。

・ 特ᐃの報をᣢࡘே（例：ㄆ▱ᑓ門の⢭神科医）

にᑐし、㠃᥋方式で重要な報を収集

アࣄ、アリングඛ᥈しࣄ

リングア࣏イント取り、

日⛬ㄪᩚ、ㅰ♩➼

グループイ

ンタビュー

ᑐ㇟⪅を ～ ேくらい集め（グループのᵓ成にも㓄

៖します）、▱りたいテーマにࡘいて⮬由にព見を出

し合えるように、議事を進行。

ᑐ㇟⪅の㑅ᐃ、ᑐ㇟⪅集

め、ྖ会⪅、記㘓⪅

このような自治体が持っているデータを活用するときには、自治体のホームページ
を確認する、自治体の担当者に問い合わせるなどの方法があります。

２－２　目的に沿った新規調査の実施
必要に応じて、目的に沿って新たに調査を実施してデータを補足することも考えられま

す。例えば、以下のようなデータの収集方法（調査）が考えられます。
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ヒアリング、グループインタビュー、ワークショップなどの方法によって、住民の意
見や、医師・歯科医師や保健師など地域の健康づくり専門家の意見から、地域の健康課
題の抽出を行うことができます。対象者が自由に意見を出し合える場を設定し、意見を
引き出し、集約していきます。このように、住民や専門家から意見を集約する方法とし
ては、例えば、以下のような例が考えられます。
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ᡭ法 ᴫ要 事๓‽ഛ

ワークショ

ップ

ワークショップの一ࡘのᡭ法としてࠗワールド・カフ

ェ （࠘㘓参↷）がある。グループウ論を行い、メン

）ーを入れ᭰えながら、ከᵝなព見を集⣙するࣂ ᅇ

のウ論⣙ 分）。

会ሙ、メモ⣬、࣌ン、テ

ーࣈルマスター（テーࣈ

ルࡈとのྖ会） ➼

 
ͤ特にఫẸの生のኌを聞くᶵ会をタᐃし、ከᵝなఫẸの方をプロセスのึᮇのẁ㝵

からᕳࡁ㎸んでいくことで、最⤊的に活動を実践するẁ㝵でもయ的なఫẸ参ຍ
をಁすことがでࡁます。 

 
 

２Ყ３ 地ғ៊௹ȷ地ғᙻ診の実施 

ᚲ要にᛂࡌて、地区㋃ᰝや地区視診により、地域の現状をᢕᥱします。ᨵめて、地区㋃

ᰝ・地区診断を実しないሙ合でも、日ᖖの地区活動を行う中で、Ẽづいた点を㉁的デー

タとして活用することもྍ⬟です。

Ჶ地ғ៊௹ȷ地ғᙻ診ưᄩᛐしてƓƖたいことの̊Ჸ 

・  Უ܇とᘑɳǈᲢᨼᓳȷܼŷの様ދܼ

・ ᨼƏʴŷとئᲢئȷ᧓ȷᨼׇのᆔᲣ 

・ ʩᡫ事ऴとπσʩᡫೞ᧙ᲢȷᢊែȷバスȷᤧᢊのཞඞᲣ 

・ ᅈ˟ǵーȓスೞ᧙Ტᆔȷ目的ȷМ用ཞඞȷМ用ᎍᲣ 

・ Ҕၲ施ᚨᲢᆔȷ診ၲᅹȷᙹȷᇌ地வˑᲣ 

・ ᘑをഩくʴŷᲢٳᙸǍʴŷƔǒӖƚǔҮᝋᲣ 

・ 地ғの活ൢと˰ൟᐯᲢᐯ˟ȷਫ਼ᅆெȷȁȩǷȷǴȟᲣ 

・ ʴŷのͤࡍཞඞをᘙƢǋのᲢ၌၏ȷ害ȷ事ȷؾȪスǯᲣ 

・ 地域のǵーǯȫ活ѣᲢ活ѣϋܾ、ɼ͵ᎍȷӋьᎍ、活ѣཞඞᲣ 

２ᲧᲮ ऴإเのૢ理 

㸰㸫㸯～㸱で収集した報にࡘいては、報※をᩚ理して記㘓しておくことで、ᚲ要に

ᛂࡌて☜ㄆしたり、ᚋデータ収集を行う際に活用し、ຠ⋡よくデータ収集することがで

。ますࡁないといったၥ題点などもᩚ理しておࡁます。また、ᚲ要なデータが入ᡭでࡁ

例えࡤ、以下のような内容を記㘓しておくとよいでしࡻう。

・ ወᚘȇーǿǍឋ的ȇーǿのЈχ、ወᚘ࠰ 

・ 上ᚡऴإのλΨᲢどこƔǒऴإǍ૨ྂሁをλしたのƔᲣ 

・ λしたऴإをそのǇǇ活用ưƖたƔ、λしたȇーǿを̅って目的にඝ

って˺ȷь工Ƣǔ࣏ᙲƕƋったのƔ  

・  ƕǕなくλưƖたのƔ、ɧឱƕƋったのƔ などإᙲなऴ࣏

２－３　地区踏査・地区視診の実施
必要に応じて、地区踏査や地区視診により、地域の現状を把握します。改めて、地区踏

査・地区診断を実施しない場合でも、日常の地区活動を行う中で、気づいた点を質的デー
タとして活用することも可能です。
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２－４　情報源の整理
２－１〜３で収集した情報については、情報源を整理して記録しておくことで、必要に

応じて確認したり、今後データ収集を行う際に活用し、効率よくデータ収集することがで
きます。また、必要なデータが入手できないといった問題点なども整理しておきます。

例えば、以下のような内容を記録しておくとよいでしょう。
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・ ʩᡫ事ऴとπσʩᡫೞ᧙ᲢȷᢊែȷバスȷᤧᢊのཞඞᲣ 

・ ᅈ˟ǵーȓスೞ᧙Ტᆔȷ目的ȷМ用ཞඞȷМ用ᎍᲣ 

・ Ҕၲ施ᚨᲢᆔȷ診ၲᅹȷᙹȷᇌ地வˑᲣ 

・ ᘑをഩくʴŷᲢٳᙸǍʴŷƔǒӖƚǔҮᝋᲣ 

・ 地ғの活ൢと˰ൟᐯᲢᐯ˟ȷਫ਼ᅆெȷȁȩǷȷǴȟᲣ 

・ ʴŷのͤࡍཞඞをᘙƢǋのᲢ၌၏ȷ害ȷ事ȷؾȪスǯᲣ 

・ 地域のǵーǯȫ活ѣᲢ活ѣϋܾ、ɼ͵ᎍȷӋьᎍ、活ѣཞඞᲣ 

２ᲧᲮ ऴإเのૢ理 

㸰㸫㸯～㸱で収集した報にࡘいては、報※をᩚ理して記㘓しておくことで、ᚲ要に

ᛂࡌて☜ㄆしたり、ᚋデータ収集を行う際に活用し、ຠ⋡よくデータ収集することがで

。ますࡁないといったၥ題点などもᩚ理しておࡁます。また、ᚲ要なデータが入ᡭでࡁ

例えࡤ、以下のような内容を記㘓しておくとよいでしࡻう。

・ ወᚘȇーǿǍឋ的ȇーǿのЈχ、ወᚘ࠰ 

・ 上ᚡऴإのλΨᲢどこƔǒऴإǍ૨ྂሁをλしたのƔᲣ 

・ λしたऴإをそのǇǇ活用ưƖたƔ、λしたȇーǿを̅って目的にඝ

って˺ȷь工Ƣǔ࣏ᙲƕƋったのƔ  

・  ƕǕなくλưƖたのƔ、ɧឱƕƋったのƔ などإᙲなऴ࣏
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地域アセスϝント

Ƭ３．地域アセスメント
収集・整理したデータに基づいて、地域のアセスメントを行います。

ここでは、「２．情報収集・整理」で収集した情報を整理しアセスメントを行います。
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３．地域Ǣセスメント 

ӓᨼȷૢ理したȇーǿにؕづいて、地域のǢセスメントをᘍいǇƢŵ 

 

ここでは、「㸰㸬報収集・ᩚ理」で収集した報をᩚ理しアセスメントを行います。

あ㹱

 

 

 

 

 

３Ყ１ 地域のؕஜȇーǿのЎௌ 

ワークシートձに記入したᇶ本データにࡘいて、分析を行います。

アセスメントを行う際も行ᨻ⫋ဨ、医師やその他のᑓ門⫋➼やఫẸの௦⾲に参ຍしてもら

うことで、その地域の実をఫẸの視点を取り入れከゅ的に分析することがでࡁます。

 
эここで分析した⤖ᯝはワークシートձに㏣記してください。 

ͤ ؕஜȇーǿついてのǢセスメントのᙻ点Ƹ、ᘙŪをӋᎋにしてくだƞいŵ 

ͤ ǢセスメントのᨥƸ、ӓᨼしたȇーǿにؕづƖ、ݣᝋとƢǔ地域のཞඞとࠊထの

ཞඞをॖᜤして、࣏ᙲにࣖơてғКしてᚡλしてくだƞいŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĭ目的にඝって 

実施したᛦ௹ኽௐ 

 

Ĭወᚘऴإሁのӓᨼ、ૢ理 

Į地ғ៊௹ȷ 

地ғᙻ診のኽௐ 

 

 

Ǣセスメント 

Ǣセスメントのᢅᆉư、ƞǒにᛇኬなऴإǍ᧙ᡲƢǔऴإƕ࣏

ᙲになǔئӳƸ、ᡙьऴإをӓᨼし、ǢセスメントをขǊǇƢŵ 

 ӓᨼとǢセスメントをጮり返しǇしǐƏŵإᙲにࣖơて、ऴ࣏

žദしいǢセスメントſにこだǘりƢƗǔ࣏ᙲƸƋりǇƤんŵఌਗをਤってǢセスメントをᘍ

い、そのプロセスをസしてƓくことにॖ፯ƕƋりǇƢŵǢセスメントをᘍƏ目的をॖᜤして、

目的にƋったᙻ点、ȢȎǵǷưਵƑǔことƕᙲưƢŵӷơ事ᝋưƋってǋ、目的にǑって

ǒƑ方ƕီなり、ሉƑƕᢌってくǔことƕƋりǇƢŵ 

３－１　地域の基本データの分析
ワークシート①に記入した基本データについて、分析を行います。

アセスメントを行う際も行政職員、医師やその他の専門職等や住民の代表に参加してもら
うことで、その地域の実情を住民の視点を取り入れ多角的に分析することができます。

　⇒ここで分析した結果はワークシート①に追記してください。
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⇒ここで分析した結果はワークシート①に追記してください。 

※ 基本データついてのアセスメントの視点は、図表●を参考にしてください。 

※ アセスメントの際は、収集したデータに基づき、対象とする地域の状況と市町村の

状況を意識して、必要に応じて区別して記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②目的に沿って 

実施した調査結果 

 

①統計情報等の収集、整理 

③地区踏査・ 

地区視診の結果 

 

 

アセスメント 

アセスメントの過程で、さらに詳細な情報や関連する情報が必

要になる場合は、追加情報を収集し、アセスメントを深めます。 
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4
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課題のཧとಛఆ

Ƭ４．課題の整理と特定
アセスメントの結果に基づき、地域の健康課題を多面的に整理して、

その構造を明らかにします。

４－１　健康問題・課題の提示
「３．地域アセスメント」で行ったアセスメントの結果に基づいて、地域の健康問題・

課題のモデル図（関連図）を作成し、健康課題とその要因や影響などの関係性を明らかに
します1。

ワークシート①・②のアセスメント欄の記載内容について、相互の関係を整理して構造
化し、そこから導き出される課題を書き出します。

問題を生じている背景や要因、問題解決に資する対処力や資源などを明確にしておくと、
活動計画を検討しやすくなります。

また、課題が人々や地域に与える影響を記載しておくと、課題への対応の優先順位を検
討する際に役立ちます。

⇒�ここで検討した結果はワークシート③に記入してください（特に定まった書式はなく、
課題とその要因の関連を自由に図示してください。手書きでもかまいません）。

例えば、以下のような構成で表現することも一つの方法です。

・　ワークシート①・②で整理した８つの要素のそれぞれのアセスメント結果を図
中に配置する。  

（このとき、よい点（地域の強み）を○、問題点（地域の弱み）を×とし、区
別して示すと地域の特徴がわかりやすく、活動計画につながりやすい。）

・　そこから導き出される地域の健康課題を列挙する。この段階では、絞り込んだ
り課題と課題の相互関係を整理する前に、想定されるものを多数列挙しておく。

・　こうした健康課題に対して、介入した場合、放置した場合に、地域の人々や地
域社会に与える影響について、予測し、記入する。

1 地域の健康課題を構造化して整理するためのステップです。このステップを省略し、アセスメント結
果に対応づけて課題を直接導出してもかまいません。

本文(લ半)_地域診断手引_140328b.indd

21

本文(ॖ半)_地域診断手引_140328b.indd   21 14/03/28   23:37



ᶘ

Ҭ

அ
ɾ
׆
ಈ
ܭ
ը
ཱ
Ҋ
ख
๏
ͷ
ख
ॱ

課題のཧとಛఆ
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図表 6 ワークシート③ 健康問題・健康課題の関連図の例示 

【Ａ地域の例】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
参考：データの構造の整理 

 
地域の課題を抽出する際には、収集したデータを以下のように構造化して考えることができ

ます。構造化することにより、データ間のつながりを整理し、介入方法の検討につなげること

ができます。 

要介護・要支援の
状況と将来予測

要介護・要支援と
関連疾患
関連行動

関連行動（リ
スク）の分布

関連行動への
介入方法

要介護・要支援の状況分布
（性年齢構成、人口変化）

主治医意見書→
疾患とリスク疾患

25項目基本チェックリスト

地域の資源
コミュニティの活動状況

介護予防の参加状況
生活環境

基本情報により把握

収集したデータの構造

コミュニティ・アズ・パートナー
モデルの各領域の情報により把握

交通・設備
地域の組織活動
住民調査など

 

健康問題・健康課題の関連図（地域の現状分析・課題抽出）

【物理的環境】
町部・平野部・山間部
地区単位が点在
冬季積雪により外出困難

【政治と行政】
元気な地域づくりのため
地域住民との協働の確立

【コミュニケーション】
65歳以上の一人暮らし
への高齢者訪問
健康に関する集まりが少なく
参加率も低い

【教育】
学校の統合進む
学校保健との連携良好

【レクリエーション】
子どもから高齢者まで
施設充実

【構成する人々】
兼業農家が多い
高齢化率33.7 ％と高い
高齢者世帯多い
世帯人数減少
出生数少ない

【経済】
スーパーは１つ
職場・買い物は地域外へ

【保健医療社会福祉】
健康の丘おおもり
包括的ケアを目指す
一次予防への関心低い
保健師：住民2353人に１人

【安全と交通】
バス路線が少ない
乗り合いタクシーあり
行政での冬季送迎あり
病院・医院で送迎あり
民間介護タクシーあり

【地域の健康課題】
○一次予防への意識や取り組みが低い
○自殺による死亡率が高い
○要介護高齢者・閉じこもり高齢者が増加している

介入した場合

放置した場合

【人々への影響】 【地域社会への影響】

包括的ケアの充実
安心して住みやすい地域

自立した高齢者の増加
健康意識の向上

要介護高齢者の増加
家族負担の増加

地域社会の活力低下
医療費・介護保険給付増大

自殺者（率）
Ｈ21年5人（69.4）県38.1
Ｈ22年8人（112.4）県33.1

健康問題・健康課題の関連図（地域の現状分析・課題抽出）

【物理的環境】
町部・平野部・山間部
地区単位が点在
冬季積雪により外出困難

【政治と行政】
元気な地域づくりのため
地域住民との協働の確立

【コミュニケーション】
65歳以上の一人暮らし
への高齢者訪問
健康に関する集まりが少なく
参加率も低い

【教育】
学校の統合進む
学校保健との連携良好

【レクリエーション】
子どもから高齢者まで
施設充実

【構成する人々】
兼業農家が多い
高齢化率33.7 ％と高い
高齢者世帯多い
世帯人数減少
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上段から地域で取り

組むべき課題を抽出

します。 

地域課題に対して介

入した場合と放置し

てしまった場合の影

響を示しています。 

収集した情報の中から重

要と思われるものをピッ

クアップし、整理します。 
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健康の丘おおもり
包括的ケアを目指す
一次予防への関心低い
保健師：住民2353人に１人

【保健医療社会福祉】
健康の丘おおもり
包括的ケアを目指す
一次予防への関心低い
保健師：住民2353人に１人

【安全と交通】
バス路線が少ない
乗り合いタクシーあり
行政での冬季送迎あり
病院・医院で送迎あり
民間介護タクシーあり

【地域の健康課題】
○一次予防への意識や取り組みが低い
○自殺による死亡率が高い
○要介護高齢者・閉じこもり高齢者が増加している

介入した場合

放置した場合

【人々への影響】 【地域社会への影響】

包括的ケアの充実
安心して住みやすい地域

自立した高齢者の増加
健康意識の向上

要介護高齢者の増加
家族負担の増加

地域社会の活力低下
医療費・介護保険給付増大

自殺者（率）
Ｈ21年5人（69.4）県38.1
Ｈ22年8人（112.4）県33.1

上段から地域で取り

組むべき課題を抽出

します。 

地域課題に対して介

入した場合と放置し

てしまった場合の影

響を示しています。 

収集した情報の中から重

要と思われるものをピッ

クアップし、整理します。 
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４－２　健康課題の特定
①で作成した「ワークシート③」の関連図をもとに地域の健康課題を特定します。

「関連図」 中に示された地域の健康課題のそれぞれについて、 根拠（関連図において、
その問題に関連づけられたアセスメントの内容）を明確にして整理します。

あるいは関連図を作成せず、ワークシート①②のアセスメント欄の内容を整理、統合し
て課題を導出してもかまいません。

健康課題を整理する際も、専門職だけで行うのではなく住民の代表が参加し、地域住民
の視点に立った検討を行うことが重要です。

⇒ワークシート④に「問題」と「その根拠となる状況」を記入してください。

 

ᲮᲧᲬ 健ࡍᛢ᫆のཎ定 

①で作成した「ワークシート③」の関連図をもとに地域の健康課題を特定します。

「関連図」中に示された地域の健康課題のそれぞれについて、根拠（関連図において、その問

題に関連づけられたアセスメントの内容）を明確にして整理します。

あるいは関連図を作成せず、ワークシート①②のアセスメント欄の内容を整理、統合して課題

を導出してもかまいません。

健康課題を整理する際も、専門職だけで行うのではなく住民の代表が参加し、地域住民の視点

に立った検討を行うことが重要です。

⇒ワークシート④に「問題」と「その根拠となる状況」を記入してください。 
 

図表 � 「ワークシート④健ࡍᛢ᫆のཎ定」の書式および記入例 

բ᫆ Ʀのఌਗとなるཞඞ 

ਖ਼計͌ư、ʻࢸ人ӝはถݲ。ᒉ

するなか᭗ᱫᎍݲɭˊがถ࠰

はفь 

・ ਖ਼計͌ưは、ʻࢸ人ӝはถ。ݲ成ᲬᲯ࠰の͌を ���としたئӳのفถ

͌は、ݲ࠰人ӝ、ဃင࠰ᱫ人ӝともにถݲするが、ᎊ࠰人ӝは成 ��

に࠰ �����にفьし、Ʀのࢸはถݲに᠃ơる。なかưもࢸ期᭗ᱫᎍのڡ

ࣱの人ૠは、፭を৷いている。 

 

 

・ ᲱᲯബˌɥ、ཎにࣱڡにݣしてのʼᜱ予᧸のॖᜤのӼɥとӕǓኵǈは

要とᎋƑǒǕる。また、ᒉ࠰ɭˊかǒのᐯяॖᜤと健ࡍƮくǓが必要。 

・ シȫȐーȪȏȓȪ体દ事業のਖ਼ᡶは要ưƋるが、ƦǕƩƚのӕǓኵǈ

ưҗЎưƋǖうかᲹ 

��ബˌɥの᭗ᱫᎍ単៲ɭ࠘の

 ьがᓸしいف

・ ҅ᢿ地域の �� ബˌɥの᭗ᱫᎍ単៲ɭ࠘は、ࣂᛦထ・Ҿဋထ・ஙȎ࠽ထ

ưᒉのفь。፦Ȏᣂထは、˂の � ƭのထとီなǓ、この �� فưの࠰

ьがᓸしく、また᭗ᱫᎍۡپɭ࠘もفьしている。 

 

 

・ ᭗ᱫᎍۡپɭ࠘・ᲰᲯബˌɥの᭗ᱫᎍ単៲ɭ࠘のفьによǓ、体ᛦɧᑣ

等のଔ期ႆᙸのためにも、地域全体のᙸܣǓもԃめたʼᜱ予᧸がفŷ必

要になってくるとᎋƑǒǕる。 

ʼᜱ保ᨖ要ʼᜱᛐ定ྙのɥଞ ・ のࠊᢊރ ��ബˌɥの人ӝは成 ࠰�� �உ ������人かǒ成 ࠰��

� உ ������ 人とኖ ����� 人فьしている。́Ƥてʼᜱ保ᨖ要ʼᜱᛐ

定ྙは成 ࠰�� �உ ����� 人 ����Ჟかǒ成 ࠰�� �உ ������

人 ����Ჟとفьしている。 

・ ʼᜱ保ᨖ要ʼᜱᛐ定ᎍの᠉ࡇ（要ૅੲᲫ・Წ、要ʼᜱᲫ）のҩめるлӳ

は ����Ჟ。 

・ 要ʼᜱᲭˌɥになると҅ᢿ地域は࠼ჄǍރᢊࠊにൔǂ、設ኒのǵー

ȓǹをМဇするлӳが᭗くなっている。 

・ ᡈᨩのࠊထКʼᜱ保ᨖ૰ؕแ᫇、ᇹᲭ・Ხ・Ჯ期のਖ਼ᆆは、فь᫇がஇ

も多いのはɭ፠ထư、保ᨖ૰がɟဪ᭗いのが߃ٻɥထưƋる。ރᢊࠊ

もفьͼӼにƋる。 

 

・ ʼᜱ保ᨖ要ʼᜱᛐ定が᠉ࡇかǒɶࡇにᆆ行しないためにもʼᜱ予᧸の

ӕǓኵǈは要。 

è「բ᫆」ഇに、ワークシート③ưૢྸ、ਁЈしたᛢ᫆を記入してくƩƞい。 

è「Ʀのఌਗとなるཞඞ」は、Ʀのբ᫆と関連するǢǻǹȡȳトኽௐ等を記入してくƩƞい。 

ワークシート③ưૢ

ྸ・ਁЈしたᛢ᫆、Ƌ

るいはǢǻǹȡȳト

目をૢྸወӳした

ᛢ᫆を記入します。 

ഇにȔȃクǢȃȗし
たᛢ᫆のཞඞǍ、ᛢ᫆
としてӕɥƛるྸဌを
記入します。 

この例ưは、ᛢ᫆ᚐൿ
にӼƚたӕኵǈの૾Ӽ
ࣱにƭいてもૢྸして
います。 
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Ƭ５．地域保健活動計画の立案
把握した地域の健康課題に対応するための保健活動計画を検討します。

「ワークシート④」に記載した健康課題に対応するための地域保健活動計画を検討しま
す。実施体制のメンバーが集まり、それぞれの視点や専門性を活かして、実施可能かつ有
効な計画を検討します。

【目的と目標】

はじめに、こうした取り組みの前提となる「目的」を意識することが重要です。目的と
は、「何のために行動するのか」に重点を置いたもので、個別の目標の達成後にも継続す
るものです。

これに対して「目標」は、目的を達成するための道標となるものです。「行動がもたら
す結果をどのようなものにするか」に重点を置いたもので、「達成可能であること」が必
要です。目標を達成するための具体的な方法、手段が「戦略」となります。

22 

Ჯ．地域̬ͤ活ѣᚘဒのᇌక 

 

৭੮した地域のͤࡍᛢ᫆にࣖݣƢǔたǊの̬ͤ活ѣᚘဒを検討しǇƢŵ 

 

「ワークシートմ」に記載した健ᗣ課題にᑐᛂするための地域保健活動計画を᳨ウしま

す。実యไのメンࣂーが集まり、それࡒれの視点やᑓ門ᛶを活かして、実ྍ⬟かࡘ

᭷ຠな計画を᳨ウします。

Ƃ目的と目ƃ 

はࡌめに、こうした取り⤌ࡳの๓提となる「┠的」をព㆑することが重要です。┠的

とは、「ఱのために行動するのか」に重点を⨨いたもので、ಶ別の┠ᶆの㐩成ᚋにも⥅

⥆するものです。

これにᑐして「┠ᶆ」は、┠的を㐩成するための㐨ᶆとなるものです。「行動がもた

らす⤖ᯝをどのようなものにするか」に重点を⨨いたもので、「㐩成ྍ⬟であること」

がᚲ要です。┠ᶆを㐩成するためのලయ的な方法、ᡭẁが「ᡓ␎」となります。
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【計画の検討】

テーマごとに活動の対象と目標を明確にしたうえで、具体的な活動内容について検討し
ます。

計画の検討にあたっては、保健師のみではなく多機関、多職種が参加し、それぞれの立
場、視点から多面的な検討を行うことが有効です。

必要な資源を踏まえ、コストや必要とする期間、実現可能性や想定される障害、対応の
緊急度や重要度などを総合的に判断して、優先度を評価します。

活動の成果を評価するための指標についてもあらかじめ検討し、目標を具体的に定めま
す。目標への達成状況を評価する時期（一定の成果が期待できる時期）についても検討し
ておきます。

⇒ワークシート⑤の書式に沿って、以下の項目を検討し、記入します。

23 

Ƃᚘဒの検討ƃ 

テーマࡈとに活動のᑐ㇟と┠ᶆを᫂☜にしたうえで、ලయ的な活動内容にࡘいて᳨ウ

します。

計画の᳨ウにあたっては、保健師のࡳではなくከᶵ㛵、ከ⫋✀が参ຍし、それࡒれの

❧ሙ、視点からከ㠃的な᳨ウを行うことが᭷ຠです。

ᚲ要な㈨※を㋃まえ、コストやᚲ要とするᮇ㛫、実現ྍ⬟ᛶやᐃされる㞀ᐖ、ᑐᛂ

の⥭ᛴ度や重要度などを総合的にุ断して、ඃඛ度を評価します。

活動の成ᯝを評価するためのᣦᶆにࡘいてもあらかࡌめ᳨ウし、┠ᶆをලయ的にᐃめ

ます。┠ᶆの㐩成状ἣを評価するᮇ（一ᐃの成ᯝがᮇᚅでࡁるᮇ）にࡘいても᳨

ウしておࡁます。

эワークシートյの書式にἢって、以下の㡯┠を᳨ウし、記入します。 

ȷȆーȞ 

ȷݣᝋと目 

ȷφ体的な事業ᚘဒᲢǷȊȪǪᲣ 

ȷᚸ̖ਦǍ目͌ 

ȷ࣏ᙲなเᲢʖምȷ᧓ȷʴՃᲣ 

ȷΟέࡇ 

ȷᚸ̖ 

 

èȆーȞƸᙐૠƋってǋƔǇいǇƤんŵ 
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図表 � 「ワークシート⑤地域保健活動計画（案）」の書式および記入例 

 

対象および

目標

具体的な

事業計画

評価指標や

目標値

予算・

時間・

人

優先

度

評価

時期

【テーマ】「介護予防を推進するため」の地域診断

健康寿命を延ばし、

住民同士が支えあえる地

域で安心して

生活できる

自助・互助の必要性や見守りや声か

けあいの推進と交通手段の検討

高齢者の集う場づくり

・自宅から歩いて行ける範囲

・送迎を含めた事業

サロンについて

・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ開設等

（場所・時間・連絡先等）

・立ち上げ

・支援員の支援

（後継者の育成）

・支援員の交流会等

予算未定

◎ ～ 年

運動機能の向上事業の更なる推進

・自宅から歩いて行ける範囲

・送迎を含めた事業

ｼﾙﾊﾞｰﾘﾊﾋﾞﾘ体操指導士の養

成 人

ｼﾙﾊﾞｰﾘﾊﾋﾞﾘ体操指導士の活

動の場をつくる

◎ ～１０年

地域のﾈｯﾄﾜｰｸづくりと強化

ﾈｯﾄﾜｰｸの幅を拡げる

（社協・民生委員・サロン・ｼﾙﾊﾞｰﾘﾊﾋﾞ

ﾘ指導士・老人ｸﾗﾌﾞ・振興区長・子育

て関係者等）

（行事を通じての世代間交流）

北部地域包括エリアの一体感の醸

成づくり

民生委員、ケアマネ、保健師と

の意見交換会 回 年

地域包括ケア会議 １回 月

小地域ネットワークづくり事業

◎ ～ 年

医療機関との連携強化 医療機関との連絡会議

共同保健連絡会議

回 年

◎ ～２年

相談窓口の啓発活動の実施（高齢者

に限らず）

各相談窓口の周知

（連絡先等全戸配布）

ねこの手手帳の活用と情報の

更新

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ開設等

◎ ～ 年

配食・買い物サービスの充実及び今

後に向けた移動手段の検討を図る

住民ﾆｰｽﾞ調査実施 回

行政及び民間業者への協力要

請（ﾈｯﾄﾜｰｸ会議参加

○ 年

保健部門を主体にした健康づくりの

取り組み

・生活習慣病予防

・運動習慣化の取り組み

・バランスのとれた食生活の推

進

・特定健診・特定保健指導の啓

発

○ １年

 
 

① 介護予防・
重症化予防

の取り組み

② 生活困難者
の早期発

見・対応につ

ながる働き

かけ

③ 若年世代か
らの健康づ

くり

 

①全体的なテーマを設定します。 

②テーマと関連す

る全体的な目標

を設定します。 

③目標を達成するための具体

的な行動計画を立てます。 ④各事業計画単位の目

標等を設定します。 

⑤「予算・時間・人」
とは、各事業を行う
ために、経費が多く
かかるのか、長期間
に渡るものなのか、
多くの人員を必要と
するのか、といった
ことを表します。 
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Ⅲ
取組事例
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ï ӕኵ事̊ 

 
ïᇘでは、ˌɦのᲰƭのע域でܱƞǕたモデル事業のϋܾにƭいてƝኰ介しまƢ。 

Ƃモデル事業ܱע域ƃ 

 域Ѽਙૅੲǻンター名 ȆーȞע 域 保険者名ע

ᅸဋჄ 

 町ౕٻ
್市 ್市ᙱ部ע域Ѽਙૅੲǻンター 

市民ƻƱりƻƱりの介護ʖ

᧸ǁのॖᜤの᭗੬  

ž介護はʖ᧸でƖるſ 

ҘᓶჄ 

ᥛ南町 
ᥛ南町 ᥛ南町ע域Ѽਙૅੲǻンター 

ᥛ南町におƚる介護ʖ᧸ਖ਼

ᡶのためのע域ᚮૺ 

 Ⴤ᧲ޟ

ɶ߷市 
ɶ߷市 ɶ߷市ע域Ѽਙૅੲǻンター 

ɶ߷市のͤࡍᛢ᫆にඝっ

た介護ʖ᧸ѣをܱោƢる

ために 

 Ⴤ᧲ޟ

ᢼɥ市 
ᢼɥ市 ᢼɥ市ע域Ѽਙૅੲǻンター 

ᢼɥ市におƚるע域ᚮૺ（介

護ʖ᧸） 

 ఌჄ

飯南町 

雲南広域

連合 
飯南町ע域Ѽਙૅੲǻンター 

žע域資源ȷင業をဃƔした

介護ʖ᧸をૅƑるˁኵǈƮ

くりをႸਦしてſ 

広Ⴤ 

 ᛦ町ࣂ
 域Ѽਙૅੲǻンターעᢊ市҅部ރ ᢊ市ރ

ᢊ市҅部Ѽਙૅੲǻンタރ

ーǨȪǢにおƚる介護ʖ᧸

ਖ਼ᡶのためのע域ᚮૺにƭ

いて 

 

 ˌɦでは、ƦǕƧǕのע域におƚるӕኵǈϋܾをˌɦのǑƏにまƱめていまƢ。 

 

Ƃ事̊のನƃ 

１）モデル事業ܱ˳СƱᡶめ方 

２）データ収集ƱǢǻǹȡントにؕƮくע域のཎࣱ 

  ȷؕஜऴإのૢྸ āȯーǯǷートĬにؕƮくǢǻǹȡント 

  ȷဃؾƱǒし āȯーǯǷートĭにؕƮくǢǻǹȡント 

Ჭ）ע域のͤࡍᛢ᫆のૢྸ 

Ხ）ע域保ͤѣᚘဒのᇌక 

Ჯ）モデル事業のਰりᡉり 

 
どのǑƏな˳СでどのǑƏにᡶめǒǕたのƔ、どのǑƏなデータを収集しƦǕにؕƮいてどの

ǑƏに分ௌし、ע域のͤࡍᛢ᫆をཎܭしてѣᚘဒにƭなƛたのƔ、φ˳ႎなϋܾをӋᎋにして

くƩƞい。

Ⅲ 取組事例

事例１：市民ひとりひとりの介護予防への意識の高揚 

「介護は予防できる」（秋田県・横手市大森町）
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）モデル事業のᐇయไ㐍ࡵ᪉

ᶓ手ᕷはᖹ成 17 年に 8 ⏫ᮧが合併した。᪥ᖖ生活ᅪ域はᪧ⏫ᮧを࣋ーࢫに 3 ᅪ域㸦ᮾ部・す

部・༡部㸧にศかれ、地域包括支援センターはそれࡒれのᅪ域に 1 センターࡎつ設置し、保健

ᖌは各センターに 1  。つ㓄置されている。᳃⏫はす部地༊に位置するࡎྡ

 
出㸧➨ 5 期ᶓ手ᕷ介護保㝤事業計画・高齢⚟♴計画㸦ᖹ成 24 年 3 ᭶㸧より 
 
今ᅇのモデル事業の実施体ไ・会合ࢫケジࣗールはᅗ⾲の通り。地域包括支援センターの保健

ᖌが୰ᚰとなりデータを収集し、アセ࣓ࢫントは 3 センターの保健ᖌで検討した後、地域包括

支援センター職員㸦ᡤ長・ケア࣐ネジࣕー・事ົ職㸧で⾜った。 
ᶓ手ᕷにおいては保健ᖌ୰ᚰにモデル事業を進めたが、 
 「介護予防」のほⅬからは多職種での関わりが重要 
 「介護予防」に関わるデータ・情報を᪥ࠎの業ົの୰でどのようにඹ᭷していくか 
などの課題もᣲげられた。 
 

事例Ძ：市ൟƻƱǓƻƱǓの介護予防ǁのॖᜤの᭗੬ 

ž介護Ƹ予防ưƖるſ（ᅸဋ県・್市ౕٻ町）  

 

ï ӕኵ事̊ 

 
ïᇘでは、ˌɦのᲰƭのע域でܱƞǕたモデル事業のϋܾにƭいてƝኰ介しまƢ。 

Ƃモデル事業ܱע域ƃ 

 域Ѽਙૅੲǻンター名 ȆーȞע 域 保険者名ע

ᅸဋჄ 

 町ౕٻ
್市 ್市ᙱ部ע域Ѽਙૅੲǻンター 

市民ƻƱりƻƱりの介護ʖ

᧸ǁのॖᜤの᭗੬  

ž介護はʖ᧸でƖるſ 

ҘᓶჄ 

ᥛ南町 
ᥛ南町 ᥛ南町ע域Ѽਙૅੲǻンター 

ᥛ南町におƚる介護ʖ᧸ਖ਼

ᡶのためのע域ᚮૺ 

 Ⴤ᧲ޟ

ɶ߷市 
ɶ߷市 ɶ߷市ע域Ѽਙૅੲǻンター 

ɶ߷市のͤࡍᛢ᫆にඝっ

た介護ʖ᧸ѣをܱោƢる

ために 

 Ⴤ᧲ޟ

ᢼɥ市 
ᢼɥ市 ᢼɥ市ע域Ѽਙૅੲǻンター 

ᢼɥ市におƚるע域ᚮૺ（介

護ʖ᧸） 

 ఌჄ

飯南町 

雲南広域

連合 
飯南町ע域Ѽਙૅੲǻンター 

žע域資源ȷင業をဃƔした

介護ʖ᧸をૅƑるˁኵǈƮ

くりをႸਦしてſ 

広Ⴤ 

 ᛦ町ࣂ
 域Ѽਙૅੲǻンターעᢊ市҅部ރ ᢊ市ރ

ᢊ市҅部Ѽਙૅੲǻンタރ

ーǨȪǢにおƚる介護ʖ᧸

ਖ਼ᡶのためのע域ᚮૺにƭ

いて 

 

 ˌɦでは、ƦǕƧǕのע域におƚるӕኵǈϋܾをˌɦのǑƏにまƱめていまƢ。 

 

Ƃ事̊のನƃ 

１）モデル事業ܱ˳СƱᡶめ方 

２）データ収集ƱǢǻǹȡントにؕƮくע域のཎࣱ 

  ȷؕஜऴإのૢྸ āȯーǯǷートĬにؕƮくǢǻǹȡント 

  ȷဃؾƱǒし āȯーǯǷートĭにؕƮくǢǻǹȡント 

Ჭ）ע域のͤࡍᛢ᫆のૢྸ 

Ხ）ע域保ͤѣᚘဒのᇌక 

Ჯ）モデル事業のਰりᡉり 

 
どのǑƏな˳СでどのǑƏにᡶめǒǕたのƔ、どのǑƏなデータを収集しƦǕにؕƮいてどの

ǑƏに分ௌし、ע域のͤࡍᛢ᫆をཎܭしてѣᚘဒにƭなƛたのƔ、φ˳ႎなϋܾをӋᎋにして

くƩƞい。

市民ひとりひとりの介護予防への意識の高揚 「介護は予防できる」（秋田県・横手市大森町）
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ᅗ⾲ 実施体ไ 
機関 ᡤᒓ・団体ྡ 職種 ᙺ

ᅜ保┤診施設 ᕷ立᳃㝔 㝔長 医療の立場・保健活動支援

⾜ᨻ

地域包括支援センター ᡤ長 ⾜ᨻの立場・⥲括

地域包括支援センター 保健ᖌ ⾜ᨻの立場㸦包括保健ᖌ㸧

健康推進課・ᕷ民⚟♴課 保健ᖌ ⾜ᨻの立場㸦保健部㛛の保健ᖌ㸧

地域包括支援センター ┳護ᖌ ⾜ᨻの立場㸦包括┳護ᖌ㸧

地域包括支援センター ௵介護支援ᑓ㛛員 ⾜ᨻの立場

地域包括支援センター 事ົ職 ⾜ᨻの立場㸦事ົ㸧

 
ᅗ⾲ 会合ࢫケジࣗール 

目的 ᭶ ᪥ 㛫 場ᡤ 議題・ෆᐜ・࣓ンバー➼

➨㸯ᅇ アセ࣓ࢫント

項目検討

᭶ ᪥

～ ᪥

༗後 ～



保健セン

ター

保健ᖌ

➨㸰ᅇ アセ࣓ࢫント

☜ㄆ・検討

᭶ ᪥ ༗後 

～ 

保 健 セ

ンター

ᡤ長・保健ᖌ・┳護ᖌ・ケア

ネ・事ົ職࣐

➨㸱ᅇ 情報ศᯒ・課

題ᢳ出

᭶ ᪥ ༗後 ～



保 健 セ

ンター

㝔長・ᡤ長・保健ᖌ・┳護ᖌ・

ケア࣐ネ・事ົ職

➨㸲ᅇ 活動計画の策

ᐃ

᭶ ᪥ ༗後 

～ 

保 健 セ

ンター

保健ᖌ・┳護ᖌ・ケア࣐ネ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

இИƔǒٶᎰᆔでのǢǻǹȡントをܱでƖ

ǕƹᑣƔったが、モデル事業がჺ᧓であり、

保ͤࠖɶ࣎のǢǻǹȡントになった。 

ଐŷの業Ѧでのӷᡶᘍであったため、᧓ٳ

でのࣖݣ（ਤƪ࠙り）がٶくなった。 

ଐࠝႎにૠ܌の҄٭を৭੮しておくƜƱでኺ࠰

ႎなデータをϼྸƢるƜƱはܾତになる。 

モデル事業担当者の声 

市民ひとりひとりの介護予防への意識の高揚 「介護は予防できる」（秋田県・横手市大森町）

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd

30

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd   30 14/03/28   23:30



Ⅲ
取
組
事
例
／
事
例
１

 

）地域の≉ᛶ

収集したデータにᇶづきアセ࣓ࢫントを⾜い、地域の特ᛶをᩚ⌮した。 
 
ձᇶᮏሗのᩚ⌮

ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓたᇶᮏ情報㸦ᶓ手ᕷ・᳃⏫㸧 
人口（㻴㻞㻠㻕 㻢㻘㻤㻡㻡人 高齢⪅ୡᖏ数（㻴㻞㻠㻕 㻞㻝㻥ୡᖏ
高齢⪅数（㻴㻞㻠㻕 㻞㻘㻠㻜㻟人 独居高齢⪅ୡᖏ数（㻴㻞㻠㻕 㻠㻡㻡ୡᖏ
๓ᮇ高齢⪅数（㻴㻞㻠㻕 㻤㻟㻠人 ㄆᐃ⪅数（㻴㻞㻠） 㻡㻡㻢人
ᚋᮇ高齢⪅数（㻴㻞㻠㻕 㻝㻘㻡㻢㻥人 ㄆᐃ⋡（㻴㻞㻠）

高齢化⋡（㻴㻞㻠㻕
保㝤ᩱ（第㻝ྕ⿕保㝤⪅）
（第㻡ᮇ㻕

㻡㻘㻝㻟㻥円

せ支援㻝 㻟㻞人
せ支援㻞 㻣㻝人
せ介護㻝 㻥㻠人
せ介護㻞 㻝㻝㻥人
せ介護㻟 㻥㻠人
せ介護㻠 㻢㻟人
せ介護㻡 㻤㻟人

㻞㻤㻤人
全Ṛ因 㻝㻞㻥人
悪性新生物 㻞㻝人
心ᝈ 㻟㻜人
⫵⅖ 㻟㻝人
⬻⾑⟶ᝈ 㻝㻝人
៖の事ᨾ 㻥人
老⾶
⮬ẅ 㻟人
⭈全
៏性㛢ሰ性⫵ᝈ 㻞㻠人
⫢ᝈ

ヱᙜ⪅数
㻞㻢㻤人
㻝㻝人
㻝㻣㻣人
㻤㻥人
㻝㻥㻠人
㻝㻥㻡人

Ṛ因ูṚஸ⋡

ㄆ▱高齢⪅数

高齢⪅の状ែീ
（㻴㻞㻠）

せ介護ᗘู利用⪅数

うつண㜵・支援

次ண㜵事業

ㄆ▱ண㜵・支援
㛢䛨こもりண㜵・支援
口⭍機⬟の向ୖ
ᰤ㣴ᨵၿ
㐠動ჾの機⬟向ୖ

 

㸬ேཱྀ࣭㧗㱋⋡࣭ୡᖏの≧ἣ

ᶓ手ᕷはே口⣙ 9 ேの㒔ᕷで、全体では⥲ே口がῶᑡഴ向にあり、特に年ᑡே口・生⏘年

齢ே口のῶᑡが㢧ⴭに見られる。高齢化⋡は 32㸣㸦ᖹ成 25 年㸧であり、ᖹ成 42 年㸦ᑗ᮶推計㸧

において 40%ྎのྎにる。 
᳃⏫はே口⣙ 6,000 ேつᶍの地域であり、ே口推⛣はᶓ手ᕷ全体とഴ向はኚわらないものの、

ᖹ成 17 から 24 年の 7 年㛫の㛫に⏨ዪとも 400 ே㏆いே口ῶᑡがあり、高齢化⋡は 35㸣㸦ᖹ成

24 年㸧である。特に後期高齢者数の༨める合が高い。 
また、ᖹ成 17 年のᕷ⏫ᮧ合併により、ᶓ手ᕷの各世ᖏ数のቑ加が見られる。ᖹ成 12 年から

17 年にかけて 65 ṓ以上高齢者単身世ᖏ数がቑ加している。 

 

ᅗ⾲ 実施体ไ 
機関 ᡤᒓ・団体ྡ 職種 ᙺ

ᅜ保┤診施設 ᕷ立᳃㝔 㝔長 医療の立場・保健活動支援

⾜ᨻ

地域包括支援センター ᡤ長 ⾜ᨻの立場・⥲括

地域包括支援センター 保健ᖌ ⾜ᨻの立場㸦包括保健ᖌ㸧

健康推進課・ᕷ民⚟♴課 保健ᖌ ⾜ᨻの立場㸦保健部㛛の保健ᖌ㸧

地域包括支援センター ┳護ᖌ ⾜ᨻの立場㸦包括┳護ᖌ㸧

地域包括支援センター ௵介護支援ᑓ㛛員 ⾜ᨻの立場

地域包括支援センター 事ົ職 ⾜ᨻの立場㸦事ົ㸧

 
ᅗ⾲ 会合ࢫケジࣗール 

目的 ᭶ ᪥ 㛫 場ᡤ 議題・ෆᐜ・࣓ンバー➼

➨㸯ᅇ アセ࣓ࢫント

項目検討

᭶ ᪥

～ ᪥

༗後 ～



保健セン

ター

保健ᖌ

➨㸰ᅇ アセ࣓ࢫント

☜ㄆ・検討

᭶ ᪥ ༗後 

～ 

保 健 セ

ンター

ᡤ長・保健ᖌ・┳護ᖌ・ケア

ネ・事ົ職࣐

➨㸱ᅇ 情報ศᯒ・課

題ᢳ出

᭶ ᪥ ༗後 ～



保 健 セ

ンター

㝔長・ᡤ長・保健ᖌ・┳護ᖌ・

ケア࣐ネ・事ົ職

➨㸲ᅇ 活動計画の策

ᐃ

᭶ ᪥ ༗後 

～ 

保 健 セ

ンター

保健ᖌ・┳護ᖌ・ケア࣐ネ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

இИƔǒٶᎰᆔでのǢǻǹȡントをܱでƖ

ǕƹᑣƔったが、モデル事業がჺ᧓であり、

保ͤࠖɶ࣎のǢǻǹȡントになった。 

ଐŷの業Ѧでのӷᡶᘍであったため、᧓ٳ

でのࣖݣ（ਤƪ࠙り）がٶくなった。 

ଐࠝႎにૠ܌の҄٭を৭੮しておくƜƱでኺ࠰

ႎなデータをϼྸƢるƜƱはܾତになる。 

モデル事業担当者の声 
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ᶓᡭ

ቑ田

平㮵

㞝物川

大᳃

十文字

山内

大㞝

地域ู 人口⤫ィ（ ）
年少人口

（ ）

生産年齢人口

（ ）

老年人口

（ ）

 

 

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

人口ቑຍ⋡
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㸬健ᗣ࣭ᝈの≧ἣ

ᶓ手ᕷのᖹ成 24 年の全Ṛᅉにおけるᝏᛶ新生≀、ᚰᝈ、⬻⾑⟶ᝈの「生活⩦័」の

合は 50.8㸣に㐩している。᳃⏫においてもྠᵝのഴ向であった。㸦ᝏᛶ新生≀・ᚰᝈ・⬻⾑

⟶ᝈの合=48.3㸣㸦ᖹ成 23年㸧㸧᳃⏫のṚᅉ㡰位ูṚஸ数の 2位に⫵⅖があがっているが、

⪁年ே口の高さや要介護≧ែでஸくなる方が多いことがཎᅉとして考えられる。 
ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫト⤖ᯝを地域ูに見ると、ḟ予防事業対㇟者のヱᙜ合は、運動機能

19.5%、口⭍機能 13.3%、ᰤ養≧ែ 0.8%であるが、リࢫク要ᅉとなるㄆ知症㸦29.7%㸧、うつ

㸦23.9%㸧㛢じこもり㸦11.9%㸧も、それࡒれ高い⤖ᯝである。 

 

 

 

ᶓᡭ

ቑ田

平㮵

㞝物川

大᳃

十文字

山内

大㞝

地域ู 人口⤫ィ（ ）
年少人口

（ ）

生産年齢人口

（ ）

老年人口

（ ）

 

 

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

人口ቑຍ⋡
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ᶓ手ᕷの特ᐃ健診⤖ᯝを見ると、収⦰期⾑ᅽ␗ᖖ者が⏨ᛶ 54.4%、ዪᛶ 47.2%、LDL ␗ᖖ者

が⏨ᛶ 39.7%、ዪᛶ 53.0%。⏨ᛶではȚGTP ␗ᖖ者が 29.6%、ႚ↮⩦័ 28.9%、ẖ᪥㣧㓇⩦័

59.4%となっている。᳃⏫もྠᵝに⏨ᛶに⾑ᅽ・⫢機能高値が多い。 
 
 平成 年ᗘ　ᶓᡭ市≉ᐃ健診⤖ᯝから

⦰ᮇ 拡ᙇᮇ

⏨ ዪ ⏨ ዪ
ᶓᡭ ᶓᡭ
ቑ田 ቑ田
平㮵 平㮵
㞝物川 㞝物川
大᳃ 大᳃
十文字 十文字
山内 山内
大㞝 大㞝

平ᆒ 平ᆒ

⏨ ዪ 　 ⏨ ዪ
ᶓᡭ ᶓᡭ
ቑ田 ቑ田
平㮵 平㮵
㞝物川 㞝物川
大᳃ 大᳃
十文字 十文字
山内 山内
大㞝 大㞝

平ᆒ 平ᆒ

十文字
山内
大㞝

平ᆒ

䠨䠠䠨䠰䠣

⾑ᅽ ⾑ᅽ

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ
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⏨ ዪ ⏨ ዪ
ᶓᡭ ᶓᡭ
ቑ田 ቑ田
平㮵 平㮵
㞝物川 㞝物川
大᳃ 大᳃
十文字 十文字
山内 山内
大㞝 大㞝

平ᆒ 平ᆒ

⏨ ዪ ⏨ ዪ

ᶓᡭ ᶓᡭ

ቑ田 ቑ田

平㮵 平㮵

㞝物川 㞝物川

大᳃ 大᳃

十文字 十文字

山内 山内

大㞝 大㞝

平ᆒ 平ᆒ

γ γ 䠤䠾䠝䠍䠿

ẖ᪥㣧㓇⩦័ありႚ↮⩦័あり

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ

 

ᶓ手ᕷのᅜ保医療㈝のࡈとの㈝⏝㢠を見ると、高⾑ᅽ症・⢾ᒀ・ṑ周・高⬡⾑症・⫧

‶症・ᚰ➽᱾ሰ・⬻᱾ሰの༨める合が高くなっている。 

ṑ周
高⾑ᅽ症
⢾ᒀ
高⬡⾑症㺃⫧‶症
ᚰ➽᱾ሰ
⬻᱾ሰ
⫵ᡥᖹ上⓶࢞ン
③㢼
⭠࢞ン
⬻出⾑
៏ᛶẼ⟶支⅖㺃⫵Ẽ⭘
アルࢥールᛶ⫢⅖

合ࠉ計

生活⩦័病病⤫ィ（ྛ年ᗘ䠑᭶診療分）㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌༢位：௳、円（㡰は病䛤と㈝用㢠の㡰位）　⾲䠍

 
 
その、地域の健康≧ែを るデータとして、介護保㝤⏦ㄳの要を見ると、⬻༞୰・㦵

関⠇⣔ᝈ・ㄆ知症と生活機能ప下による生活不活発が多い。 
 
ㆤ保㝤㈈ᨻ㸬せㆤㄆᐃ࢘

ᶓ手ᕷの要介護ㄆᐃ者については年ࠎቑ加ഴ向にあり、特に 75 ṓ以上の後期高齢者でそのഴ

向が強い。ᵓ成を見ると、⏨ዪูே数をẚ㍑するとዪᛶの方が多く3、要介護度ูே数をẚ㍑す

ると要介護 1・2 が多い。要支援のㄆᐃ者数についても全体とྠᵝቑ加ഴ向にあるが、これは要

支援≧ែにあるேがቑえたのではなく、もともと要支援≧ែであるのにもかかわらࡎ要介護ㄆᐃ

をཷけていなかったேが、要介護ㄆᐃをཷけるようになったためである。 
᳃⏫においては、ᖹ成 23 年度とᖹ成 24 年度で要介護ㄆᐃ者数のኚ化はあまり見られなか

った。 
                                                   
3 ᶓ手ᕷ・᳃⏫ඹに⥲ே口でもዪᛶの方が多い。 

歯࿘病

高⾑ᅽ

⢾ᒀ病

高⬡⾑䡡⫧‶

心➽᱾ሰ

⬻᱾ሰ

⫵ᡥ平ୖ⓶䜺ン

③㢼

大⭠䜺ン

⬻出⾑

៏性Ẽ⟶支⅖䡡⫵

Ẽ⭘

アルコール性⫢⅖

生活⩦័病病⤫ィ 年ᗘ ᭶診療分（㈝用㢠合％）

 

 
ᶓ手ᕷの特ᐃ健診⤖ᯝを見ると、収⦰期⾑ᅽ␗ᖖ者が⏨ᛶ 54.4%、ዪᛶ 47.2%、LDL ␗ᖖ者

が⏨ᛶ 39.7%、ዪᛶ 53.0%。⏨ᛶではȚGTP ␗ᖖ者が 29.6%、ႚ↮⩦័ 28.9%、ẖ᪥㣧㓇⩦័

59.4%となっている。᳃⏫もྠᵝに⏨ᛶに⾑ᅽ・⫢機能高値が多い。 
 
 平成 年ᗘ　ᶓᡭ市≉ᐃ健診⤖ᯝから

⦰ᮇ 拡ᙇᮇ

⏨ ዪ ⏨ ዪ
ᶓᡭ ᶓᡭ
ቑ田 ቑ田
平㮵 平㮵
㞝物川 㞝物川
大᳃ 大᳃
十文字 十文字
山内 山内
大㞝 大㞝

平ᆒ 平ᆒ

⏨ ዪ 　 ⏨ ዪ
ᶓᡭ ᶓᡭ
ቑ田 ቑ田
平㮵 平㮵
㞝物川 㞝物川
大᳃ 大᳃
十文字 十文字
山内 山内
大㞝 大㞝

平ᆒ 平ᆒ

十文字
山内
大㞝

平ᆒ

䠨䠠䠨䠰䠣

⾑ᅽ ⾑ᅽ

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ

ᶓᡭ ቑ田 平㮵 㞝物川 大᳃ 十文字 山内 大㞝

⏨
ዪ
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⏨

ዪ

Ϭ

ϭϬϬ

ϮϬϬ

ϯϬϬ

ϰϬϬ

ϱϬϬ

ϲϬϬ

ϳϬϬ

ϴϬϬ

ϵϬϬ

せ支援

䠍
せ支援

䠎
せ介護

䠍 せ介護

䠎 せ介護

３ せ介護

䠐 せ介護

䠑

せ支援䠍 せ支援䠎 せ介護䠍 せ介護䠎 せ介護３ せ介護䠐 せ介護䠑

⏨ ϳϳ ϵϯ ϭϰϰ ϭϲϳ Ϯϵϯ ϯϭϴ ϯϯϲ ϯϰϮ ϮϵϬ ϯϯϯ ϭϴϮ ϭϵϳ Ϯϰϵ Ϯϰϱ

ዪ Ϯϯϯ Ϯϰϴ ϰϱϭ ϱϱϯ ϳϵϭ ϳϱϯ ϴϰϲ ϴϳϮ ϲϰϬ ϲϴϬ ϱϰϳ ϱϱϯ ϳϬϲ ϳϭϲ

ᶓᡭ市⏨ዪู介護ㄆᐃ数

平成23年ᗘ・平成24年ᗘ 䕔平成Ϯϯ年ᗘ⏨ 䕔平成Ϯϯ年ᗘዪ
䕔平成Ϯϰ年ᗘ⏨ 䕔平成Ϯϰ年ᗘዪ

䠎３年ᗘ

 
 
ㄆ知症高齢者について、ᶓ手ᕷのㄆ知症高齢者の᪥ᖖ生活自立度ϩa 以上のே数を⏨ዪูでẚ

㍑するとዪᛶの方が多く、᳃⏫でもこのഴ向はኚわらない。 
 

せ支援䠍 せ支援䠎 せ介護䠍 せ介護䠎 せ介護３ せ介護䠐 せ介護䠑

⏨

ዪ

人）
䠎䠐年ᗘ ᶓᡭ市せ介護ᗘูㄆ▱ ௨ୖ⥲数

 
 

ᶓ手ᕷの介護⤥㈝㸦施設㸩ᒃ宅㸧は 7,227,760㸦༓㸧㸦ᖹ成 23 年㸧であり、➨ 1 ྕ⿕保㝤

者の保㝤ᩱは 5,139 㸦➨ 5 期㸧である。ᖹ成 22 年度に実⦼値が計画値を上ᅇっている介護サ

ービࢫはㄆ知症対応ᆺ通ᡤ介護、▷期ධᡤ生活介護、▷期ධᡤ療養介護、ゼၥ┳護、⚟♴⏝具㈚

などであり、施設開設やᅾ宅の要介護ㄆᐃ者の重度化のᙳ㡪がཎᅉと考えられる。 

市民ひとりひとりの介護予防への意識の高揚 「介護は予防できる」（秋田県・横手市大森町）

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd

36

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd   36 14/03/28   23:30



Ⅲ
取
組
事
例
／
事
例
１

 

ղ⏕活⎔ቃᬽࡋࡽ

ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓた地域の情報㸦ᶓ手ᕷ・᳃⏫㸧 

地形・面積

経済

基本方針

重点施策

交通状況

買い物

健康づくり

生きがいづくり

ふれあいづくり

地域組織

地域包括支援センター

訪問系

通所系

地域密着系

居住・施設系

公園

学校

公民館

スポーツ施設

その他

医療機関

公的組織

య育館 か所、スポーツ施設 か所

南部老人⚟♴⥲合エリア・文化施設 か所

病院 か所、診療所 か所、歯科医院 か所

いきいきサロンあり。会ဨ 人。活動ᅇ数はᘏ䜉 ᅇ。

᪥㉥ዊᅋ・地域づくり協㆟会・
社会⚟♴協㆟会での䝪ランティア活動

東部・南部・す部で┤Ⴀ か所。

（ᶓᡭ市） か所

・⮬会・町内会 か所（会ဨ 人）
・公民館 か所、町内会 か所、㞟会所 か所

（ᶓᡭ市） か所

（ᶓᡭ市） か所

（ᶓᡭ市） か所

公園 か所

小学校 か所、中学校 か所、高等学校 か所

ᑗ᮶ീ：䛂豊かな⮬↛　豊かな心　ክあふれる田園㒔市䛃

【第䠍のᰕ】⮬↛や歴史を大ษにし、社会経済活動が活Ⓨ
なまち
【第䠎のᰕ】人を大ษにして心のあたたかさが実感できるま
ち
【第３のᰕ】⮬・⮬立、市民と協働でつくるඖẼなまち

大᳃町は⩚ᚋ交通バス䠎間に୍本とᏘシ䝱䝖ルバス㐠行（健康 Ἠ）及び䝕䝬ン
䝗交通がある。

スー䝟ー か所。小ᗑ、⛣動㈍車あり

（ᶓᡭ市）第 次産業：第 次産業：第 次産業＝ ： ： （人口比（％））

介護サービスの提供
状況

䠍䠊人にやさしく住み䜘いまちづくり生活⎔ቃ䛀生活⎔ቃ䛁
䠎䠊安心で住み䜘いまちづくり䛀安全生活䛁
３䠊やさしさあふれるඖẼなまちづくり䛀健康⚟♴䛁
䠐䠊豊かな⮬↛と調した活力あふれるまちづくり䛀産業
⯆䛁
䠑䠊み䜣なで学びうるおいのあるまちづくり䛀ᩍ育文化䛁
䠒䠊あなたの▱ᜨ・み䜣ながᙺのまちづくり䛀住民ཧ⏬交
流䛁

町内での老人クラブが䠎䠍か所。会ဨ数 人。活動ᅇ数
は᭶䠎䡚３ᅇの活動で ᅇ

介護ண㜵サポーター・食生活ᨵၿ推進協㆟会・⤖᰾ண㜵፬人会

行政

コミュニティの活動状
況

大᳃町は⛅田県の南部ᶓᡭ市のす北端に位置し、出⩚ୣ㝠の山間に点在する㞟ⴠと
東端を流れる㞝物川沿いの平ᆠ地からなる㎰山ᮧである。⥲面積は䠍䠌䠎䠊䠎３ 䟝で
あり、⣙ ％は出⩚ୣ㝠の山ᯘ原野でそわれ、東部は㞝物川、ୖ⁁川、大⣡川沿い
に平ᆠで⫧Ỻな田⏿が㛤䛡ている。

 

 

⏨

ዪ

Ϭ

ϭϬϬ

ϮϬϬ

ϯϬϬ

ϰϬϬ

ϱϬϬ

ϲϬϬ

ϳϬϬ

ϴϬϬ

ϵϬϬ

せ支援

䠍
せ支援

䠎
せ介護

䠍 せ介護

䠎 せ介護

３ せ介護

䠐 せ介護

䠑

せ支援䠍 せ支援䠎 せ介護䠍 せ介護䠎 せ介護３ せ介護䠐 せ介護䠑

⏨ ϳϳ ϵϯ ϭϰϰ ϭϲϳ Ϯϵϯ ϯϭϴ ϯϯϲ ϯϰϮ ϮϵϬ ϯϯϯ ϭϴϮ ϭϵϳ Ϯϰϵ Ϯϰϱ

ዪ Ϯϯϯ Ϯϰϴ ϰϱϭ ϱϱϯ ϳϵϭ ϳϱϯ ϴϰϲ ϴϳϮ ϲϰϬ ϲϴϬ ϱϰϳ ϱϱϯ ϳϬϲ ϳϭϲ

ᶓᡭ市⏨ዪู介護ㄆᐃ数

平成23年ᗘ・平成24年ᗘ 䕔平成Ϯϯ年ᗘ⏨ 䕔平成Ϯϯ年ᗘዪ
䕔平成Ϯϰ年ᗘ⏨ 䕔平成Ϯϰ年ᗘዪ

䠎３年ᗘ

 
 
ㄆ知症高齢者について、ᶓ手ᕷのㄆ知症高齢者の᪥ᖖ生活自立度ϩa 以上のே数を⏨ዪูでẚ

㍑するとዪᛶの方が多く、᳃⏫でもこのഴ向はኚわらない。 
 

せ支援䠍 せ支援䠎 せ介護䠍 せ介護䠎 せ介護３ せ介護䠐 せ介護䠑

⏨

ዪ

人）
䠎䠐年ᗘ ᶓᡭ市せ介護ᗘูㄆ▱ ௨ୖ⥲数

 
 

ᶓ手ᕷの介護⤥㈝㸦施設㸩ᒃ宅㸧は 7,227,760㸦༓㸧㸦ᖹ成 23 年㸧であり、➨ 1 ྕ⿕保㝤

者の保㝤ᩱは 5,139 㸦➨ 5 期㸧である。ᖹ成 22 年度に実⦼値が計画値を上ᅇっている介護サ

ービࢫはㄆ知症対応ᆺ通ᡤ介護、▷期ධᡤ生活介護、▷期ධᡤ療養介護、ゼၥ┳護、⚟♴⏝具㈚

などであり、施設開設やᅾ宅の要介護ㄆᐃ者の重度化のᙳ㡪がཎᅉと考えられる。 
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ᶓ手ᕷは合併๓のᵓ成ᕷ⏫ᮧにᇶづき 8 地域に༊ศされており、各地域の୰でもᕷ⾤地、㑹

እ住宅地、㎰ᮧ、୰ᒣ㛫地域など地域特ᛶがศかれているが、ᶓ手ᕷ全体でᬽらす高齢者のき

な特ᚩとして、働くことの意識が高いことがあげられる。 
ᕷ民アンケート⤖ᯝによると、➨ 2 ྕ⿕保㝤者㸦40～64 ṓ㸧の「65 ṓ以㝆のᑵປᕼᮃに

ついて」の㉁ၥでは、74.5㸣の方ࠎがᑵປ⛬度の小はあるにせよ「働きたい」とᅇ⟅している。

また「ᑵປをᕼᮃする⌮⏤について」の㉁ၥでは「生計を立てるため㸦57.5㸣㸧」「今までの⤒㦂

を活かしたい・♫会のᙺに立ちたい㸦28.8㸣㸧」「健康⥔持のため㸦12.5㸣㸧」となっている。 
ፗ楽施設もᑡないことから、「ᮅ早く㉳きて事をし、ኪは早くᐷる」という生活をする高齢

者が多い。価値ほとして「働くこと」が᭱も高く、「健康」「介護予防」といった意識がややపい。

⪁ேクࣛࣈの加ධ⋡も年ࠎῶᑡの一㏵をたどっており、「まだ若いからධ会しない」という高齢

者が多い。 

 
出㸧➨ 5 期ᶓ手ᕷ介護保㝤事業計画・高齢⚟♴計画㸦ᖹ成 24 年 3 ᭶㸧より 
 
また、ㄆ知症の⌮ゎが全体としてపいഴ向にある。介護者㸦Ꮚども㸧が自ศのぶがㄆ知症に

なってもẼかない、あるいは㞃しておく場合も多く、重度になってから支援がጞまるケーࢫが

多ࠎ発生している。また、50 ṓ～64 ṓの一ேᬽらし⏨ᛶ世ᖏもቑえており、᳃地域ではその

ような世ᖏに対し⚟♴部㛛とྠ⾜ゼၥを⾜っている。 
 
地⌮的要௳としては、㞷地ᖏであるため、場は㌿ಽの༴㝤があり、እ出せࡎ自宅ෆに㛢じ

こもりとなる高齢者がቑ加している。特にᒣ㛫部は各地༊単位がⅬᅾしているため、住民は㛢じ

こもりがちになり、活動量がప下する。 

 

出㸧➨ 5 期ᶓ手ᕷ介護保㝤事業計画・高齢⚟♴計画㸦ᖹ成 24 年 3 ᭶㸧より 
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）地域の健ᗣㄢ㢟

アセ࣓ࢫントの⤖ᯝをᩚ⌮して、地域の健康課題を以下のようにまとめた。 

・ ᶓ手ᕷの要介護ㄆᐃ≧ἣは年ࠎቑ加ഴ向にあり㸦特に 75 ṓ以上㸧、それ以๓からの介護予

防を実㊶する必要がある。 
・ ḟ予防事業対㇟者 367 ேに対し、介護予防ᩍᐊの参加は 31 ேと全体の一に‶たない

≧ἣである。特に⏨ᛶの参加者は 3 ேと全体の㸳㸣にも‶たない。また、参加者のᩍᐊ⤊

後のフ࢛ロー・ᮍ参加者の実ែ把握➼も⾜っておらࡎ課題である。 
 

・ 交通手ẁが限られておりᩍᐊに参加出᮶ない高齢者もおり、⏫ෆ会単位㸦歩いて参加でき

る㸧でのᩍᐊ開催が必要とされる。㸦身㏆な集会の場➼で実施している「いきいきサロン」

 の参加者は多い。㸧➼
・ 特に期㛫は㝆㞷によるኳೃཬࡧ㐨㊰≧ἣのᝏ化により、生活㡿域ཬࡧ活動範囲を⊃小化さ

せ㛢じこもりഴ向にある。 
・ 地域での健康相談➼からは「参加が一ேでは不Ᏻ」「௰㛫がいれࡤ⾜く」との声が聞かれる。 
・ ᐙ᪘や地域での相ᢇຓの機能がᙅまるなど、住民がᢪえる生活課題は」㞧・多ᵝ化してい

る。⏫ෆ会、ࣛ࣎ンࢸア➼と⾜ᨻが一緒になり地域の生活課題のゎỴに取り組ࢇでいく必

要がある。㸦地域特ᛶを考៖した生活支援が必要である。㸧 

 
・ ・単身高齢者ཬࡧ高齢者ኵ፬世ᖏ、ㄆ知症高齢者➼、支援を必要とするேのቑ加により、見

Ᏺりを含めた多ᵝなഃ面からの支援が重要である。 
・ ᶓ手ᕷの要介護ㄆᐃ者 6,238 ேうち、要介護ㄆᐃㄪᰝにおけるㄆ知症自立度ϩa 以上は

3,520 ே㸦56.4㸣㸧と༙数以上、᳃地域も㸦51.8%㸧とྠᵝである。また、ᇶᮏ࢙ࢳック

リࢫトの⤖ᯝからも᳃地域は「ㄆ知」にヱᙜするேが 394 ே㸦29.7㸣㸧とす部地༊の୰

で᭱も高い。 

 

ᶓ手ᕷは合併๓のᵓ成ᕷ⏫ᮧにᇶづき 8 地域に༊ศされており、各地域の୰でもᕷ⾤地、㑹

እ住宅地、㎰ᮧ、୰ᒣ㛫地域など地域特ᛶがศかれているが、ᶓ手ᕷ全体でᬽらす高齢者のき

な特ᚩとして、働くことの意識が高いことがあげられる。 
ᕷ民アンケート⤖ᯝによると、➨ 2 ྕ⿕保㝤者㸦40～64 ṓ㸧の「65 ṓ以㝆のᑵປᕼᮃに

ついて」の㉁ၥでは、74.5㸣の方ࠎがᑵປ⛬度の小はあるにせよ「働きたい」とᅇ⟅している。

また「ᑵປをᕼᮃする⌮⏤について」の㉁ၥでは「生計を立てるため㸦57.5㸣㸧」「今までの⤒㦂

を活かしたい・♫会のᙺに立ちたい㸦28.8㸣㸧」「健康⥔持のため㸦12.5㸣㸧」となっている。 
ፗ楽施設もᑡないことから、「ᮅ早く㉳きて事をし、ኪは早くᐷる」という生活をする高齢

者が多い。価値ほとして「働くこと」が᭱も高く、「健康」「介護予防」といった意識がややపい。

⪁ேクࣛࣈの加ධ⋡も年ࠎῶᑡの一㏵をたどっており、「まだ若いからධ会しない」という高齢

者が多い。 

 
出㸧➨ 5 期ᶓ手ᕷ介護保㝤事業計画・高齢⚟♴計画㸦ᖹ成 24 年 3 ᭶㸧より 
 
また、ㄆ知症の⌮ゎが全体としてపいഴ向にある。介護者㸦Ꮚども㸧が自ศのぶがㄆ知症に

なってもẼかない、あるいは㞃しておく場合も多く、重度になってから支援がጞまるケーࢫが

多ࠎ発生している。また、50 ṓ～64 ṓの一ேᬽらし⏨ᛶ世ᖏもቑえており、᳃地域ではその

ような世ᖏに対し⚟♴部㛛とྠ⾜ゼၥを⾜っている。 
 
地⌮的要௳としては、㞷地ᖏであるため、場は㌿ಽの༴㝤があり、እ出せࡎ自宅ෆに㛢じ

こもりとなる高齢者がቑ加している。特にᒣ㛫部は各地༊単位がⅬᅾしているため、住民は㛢じ

こもりがちになり、活動量がప下する。 

 

出㸧➨ 5 期ᶓ手ᕷ介護保㝤事業計画・高齢⚟♴計画㸦ᖹ成 24 年 3 ᭶㸧より 
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）地域保健活動計画の立案

3㸧地域の健康課題を踏まえ立案した地域保健活動計画のうち、優先度の高い事業項目は「ㄆ

知症予防・ᰤ養ᨵၿ・口⭍機能向上を取りධれた」合ᆺの介護予防ᩍᐊの実施」「介護予防サ࣏

ーターの活⏝と༠力体ไのᩚഛ」「歩いて参加できる地༊単位でのᩍᐊ開催」「ㄆ知症予防対策」

である。 

「ㄆ知症予防・ᰤ養ᨵၿ・口⭍機能向上を取りධれた」合ᆺの介護予防ᩍᐊの実施」について

は、これまで単⊂ᆺで実施していた介護予防ᩍᐊを、地域の高齢者の≧ែീに合わせ、高齢者の

参加したくなるෆᐜに見┤しを進めた。具体的には「ㄆ知症予防ࣉロࣛࢢム㸦ちࡂり⤮・生けⰼ・

ル➼㸧」「ᰤ養士によるㅮヰとㄪ⌮実⩦」「ṑ⛉⾨生士によるㅮヰ」を計画しており、評価指ࢬࣃ

標として実施ᅇ数をᥖげ、評価年数は 1 年ẖとした。 
「介護予防サ࣏ーターの活⏝と༠力体ไのᩚഛ」については、介護予防サ࣏ーターを運動ᩍᐊ

で活⏝・༠力体ไ㸦通年㸧を⠏くことを目標としており、評価年数は 1～2 年とした。 
「歩いて参加できる地༊単位でのᩍᐊ開催」については、⪁ேクࣛࣈ・いきいきサロンとタ

アッࣉし、高齢者の「ᒃ場ᡤづくり」を提供し、それࡒれがᙺを持って活動できるようにする。

介護予防サ࣏ーターや民生ጤ員・♫༠の⚟♴༠力員との連携が必要であり、評価年数は 2～3 年

とした。 
「ㄆ知症予防対策」としては、具体的に①ㄆ知症予防の啓発活動と予防ᩍᐊの実施、②地域リ

ーࢲーのㄆ知症ᩍ育と予防活動の実㊶、③ㄆ知症サ࣏ーター養成ㅮᗙの実施をᥖげている。保

健部㛛とඹ催で実施し、評価年数は 1～3 年とした。 

市民ひとりひとりの介護予防への意識の高揚 「介護は予防できる」（秋田県・横手市大森町）
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）モデル事業の振り返り

モデル事業の振り返りとしては、「地域診断の↔Ⅼを具体的に⤠ることができた」「地域包括支

援センター体の事業であるため活動ෆᐜもおい把握しており、௰㛫との関係ᛶや連携、課題

➼についてもඹ通のㄆ識を持っていた」など、介護予防という特ᐃのࢸー࣐に対して、地域包括

支援センターと⾜ᨻ部㛛とがᬑẁからの連携をᐦにとっていることが、事業を進める上でᙺ立っ

たことが示された。一方、今ᅇのモデル事業では、ᇶ♏㈨ᩱとなる情報の収集・データศᯒ・ᕷ

のㅖ計画➼の収集・ᩚ⌮に㛫を要したが、年度㏵୰で㛫を出することが難しいとの意見も

あった。 
 
アセ࣓ࢫント・健康課題の特ᐃについてᕤኵしたこととしては以下がᣲげられた。 
 収集したデータでのアセ࣓ࢫントが上手くできない場合は、保健ᖌ㛫で把握している㉁

的データも取りධれ実施した。 
 ᕷ全体の課題の᫂☜化と、᰿ᣐにᇶづく優先㡰位の⤠り㎸みを⾜った。 
 
地域診断を実施する事で、保健活動実施上の課題・活動の全体ീがわかり、事業の優先度も᫂

☜になるとの意見もあり、今後の展開として、情報収集したデータをᕷの⥲合計画や⚟♴計画➼

とも関連づけ事業計画にᫎしていきたいとの感もᚓられた。 

 

）地域保健活動計画の立案

3㸧地域の健康課題を踏まえ立案した地域保健活動計画のうち、優先度の高い事業項目は「ㄆ

知症予防・ᰤ養ᨵၿ・口⭍機能向上を取りධれた」合ᆺの介護予防ᩍᐊの実施」「介護予防サ࣏

ーターの活⏝と༠力体ไのᩚഛ」「歩いて参加できる地༊単位でのᩍᐊ開催」「ㄆ知症予防対策」

である。 

「ㄆ知症予防・ᰤ養ᨵၿ・口⭍機能向上を取りධれた」合ᆺの介護予防ᩍᐊの実施」について

は、これまで単⊂ᆺで実施していた介護予防ᩍᐊを、地域の高齢者の≧ែീに合わせ、高齢者の

参加したくなるෆᐜに見┤しを進めた。具体的には「ㄆ知症予防ࣉロࣛࢢム㸦ちࡂり⤮・生けⰼ・

ル➼㸧」「ᰤ養士によるㅮヰとㄪ⌮実⩦」「ṑ⛉⾨生士によるㅮヰ」を計画しており、評価指ࢬࣃ

標として実施ᅇ数をᥖげ、評価年数は 1 年ẖとした。 
「介護予防サ࣏ーターの活⏝と༠力体ไのᩚഛ」については、介護予防サ࣏ーターを運動ᩍᐊ

で活⏝・༠力体ไ㸦通年㸧を⠏くことを目標としており、評価年数は 1～2 年とした。 
「歩いて参加できる地༊単位でのᩍᐊ開催」については、⪁ேクࣛࣈ・いきいきサロンとタ

アッࣉし、高齢者の「ᒃ場ᡤづくり」を提供し、それࡒれがᙺを持って活動できるようにする。

介護予防サ࣏ーターや民生ጤ員・♫༠の⚟♴༠力員との連携が必要であり、評価年数は 2～3 年

とした。 
「ㄆ知症予防対策」としては、具体的に①ㄆ知症予防の啓発活動と予防ᩍᐊの実施、②地域リ

ーࢲーのㄆ知症ᩍ育と予防活動の実㊶、③ㄆ知症サ࣏ーター養成ㅮᗙの実施をᥖげている。保

健部㛛とඹ催で実施し、評価年数は 1～3 年とした。 
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）モデル事業のᐇయไ㐍ࡵ᪉

㗬༡⏫の᪥ᖖ生活ᅪ域は 1 ᅪ域であり、地域包括支援センターは㗬༡⏫┤Ⴀの 1 センター㸦保

健⚟♴課ෆ㸧のため、⥲合相談窓口、介護予防事業、介護保㝤ㄆᐃㄪᰝ➼を全て⾜っている。地

域包括支援センターには保健ᖌが 2 ྡ、㗬༡⏫の健康推進ᐊには保健ᖌ 2 ྡ㓄置されており、

ᖖ、連携を取りながら活動している。 
 
今ᅇのモデル事業の実施体ไ・会合ࢫケジࣗールはᅗ⾲の通り。今ᅇのモデル事業では地域包

括支援センター㸦┤Ⴀ㸧の保健ᖌ 1 ྡが各課のᢸᙜ者に⫈取するᙧでワークシートのグ㍕を

⾜い、特ᐃ健診関連のデータは健康推進ᐊに提供を౫㢗した。アセ࣓ࢫントについては、ワーク

シート、そのの作成データをもとに課ෆ関係職員、㗬༡㝔㝔長の༠力をᚓて⾜った。 
 

ᅗ⾲ 実施体ไ 
機関 ᡤᒓ・団体ྡ 職種 ᙺ

ᅜ保┤診施設

㗬༡㝔 㝔長 医療の立場

保健⚟♴課長 事ົ職 ⾜ᨻ事ົ、⤫括

⚟♴支援ᐊ長 事ົ職 ⾜ᨻ事ົ、⤫括

介護保㝤ᢸᙜ 事ົ職 ⾜ᨻ事ົ

地域包括支援センター 保健ᖌ 保健ᖌ

 
ᅗ⾲ 会合ࢫケジࣗール 

目的 ᭶ ᪥ 㛫 場ᡤ 議題・ෆᐜ・࣓ンバー➼

➨ ᅇ ワークシー

ト、そのの

データの報

࿌・アセ࣓ࢫ

ント

㸰᭶㸯㸶

᪥

㸯㸲～

㸯㸳

㗬 ༡ 

㝔

ワークシート・そののデータの

アセ࣓ࢫントと今度に向けて

㸦参加者㸧

㗬༡㝔 㝔長

地域包括保健ᖌ

 
 
 
 
 

事例Წ：ᥛҤ町における介護予防推進のための地域診断

について（Ҙᓶ県・ᥛҤ町） 

モデル事業担当者の声 ܱ᧓がჺく、Ȟンȑȯーǋɧឱしてい

るため、業Ѧٳでの˺業Ʊなった。 

੩̓إ域ᚮૺのኽௐにƭいては˰民にऴע

し、σにʖ᧸ѣを౨᚛していƖたい。 

鋸南町における介護予防推進のための地域診断について（千葉県・鋸南町）

事例２：鋸南町における介護予防推進のための地域診断

について（千葉県・鋸南町）

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd

42

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd   42 14/03/28   23:30



Ⅲ
取
組
事
例
／
事
例
２

 

）地域の≉ᛶ

収集したデータにᇶづきアセ࣓ࢫントを⾜い、地域の特ᛶをᩚ⌮した。 
 
ձᇶᮏሗのᩚ⌮

ᅗ⾲ 地域診断アセ࣓ࢫント項目シートからᚓたᇶᮏ情報㸦㗬༡⏫㸧 
人口（ 高齢⪅ୡᖏ数（ ୡᖏ
高齢⪅数（ 独居高齢⪅ୡᖏ数（ ୡᖏ
๓ᮇ高齢⪅数（ ㄆᐃ⪅数（ ） 人
ᚋᮇ高齢⪅数（ ㄆᐃ⋡（

高齢化⋡（
保㝤ᩱ（第 ྕ⿕保㝤⪅）
（第 ᮇ

円

せ支援 人
せ支援 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人

人
全Ṛ因 人
悪性新生物 人
心ᝈ 人
⫵⅖ 人
⬻⾑⟶ᝈ 人
៖の事ᨾ 人
老⾶ 人
⮬ẅ 人
⭈全 人
៏性㛢ሰ性⫵ᝈ 人
⫢ᝈ 人

ヱᙜ⪅数
人
人
人
人
人
人うつண㜵・支援

䈜高齢⪅数と๓ᮇ・ᚋᮇ高齢⪅の䝕ータ点は␗なる。

人
人
人
人

高齢⪅の状ែീ
（
（䈜は ）

ㄆ▱高齢⪅数

次ண㜵事業
㐠動ჾの機⬟向ୖ
ᰤ㣴ᨵၿ
口⭍機⬟の向ୖ
㛢䛨こもりண㜵・支援
ㄆ▱ண㜵・支援

せ介護ᗘู利用⪅数

Ṛ因ูṚஸ⋡
（䈜）

 
 
㸬ேཱྀ࣭㧗㱋⋡࣭ୡᖏの≧ἣ

ே口 8,873 ே㸦ᖹ成 25 年㸧、高齢化⋡は 39.8㸣で┴ෆ 2 位であり、後期高齢者の合が高く

全体の 20㸣以上を༨めている。᪤に数値的には 2025 年ၥ題にධっており、⪁年ே口のቑ加は、

⏨ዪともᖹ成 32 年までと予 される。今後は予防事業の新たなཷけ─づくりよりも、ෆᐜの

実、⥅⥆、♫会㈉⊩、ຓと㌿換していく期に᮶ている。 
また、一⯡世ᖏがῶᑡするが、高齢者ኵ፬世ᖏ、65 ṓ以上の高齢者世ᖏがቑ加し世ᖏ⥲数は

ቑ加しており、施設ධᡤや、⤒῭的な面からの世ᖏศ㞳➼によるቑ加も推 される。生活実ែを

知る上ではデータ上では難しく、民ᨻጤ員や介護予防サ࣏ーター➼による情報も含めてศᯒする

必要がある。 

 

 
 
 
 
 
）モデル事業のᐇయไ㐍ࡵ᪉

㗬༡⏫の᪥ᖖ生活ᅪ域は 1 ᅪ域であり、地域包括支援センターは㗬༡⏫┤Ⴀの 1 センター㸦保

健⚟♴課ෆ㸧のため、⥲合相談窓口、介護予防事業、介護保㝤ㄆᐃㄪᰝ➼を全て⾜っている。地

域包括支援センターには保健ᖌが 2 ྡ、㗬༡⏫の健康推進ᐊには保健ᖌ 2 ྡ㓄置されており、

ᖖ、連携を取りながら活動している。 
 
今ᅇのモデル事業の実施体ไ・会合ࢫケジࣗールはᅗ⾲の通り。今ᅇのモデル事業では地域包

括支援センター㸦┤Ⴀ㸧の保健ᖌ 1 ྡが各課のᢸᙜ者に⫈取するᙧでワークシートのグ㍕を

⾜い、特ᐃ健診関連のデータは健康推進ᐊに提供を౫㢗した。アセ࣓ࢫントについては、ワーク

シート、そのの作成データをもとに課ෆ関係職員、㗬༡㝔㝔長の༠力をᚓて⾜った。 
 

ᅗ⾲ 実施体ไ 
機関 ᡤᒓ・団体ྡ 職種 ᙺ

ᅜ保┤診施設

㗬༡㝔 㝔長 医療の立場

保健⚟♴課長 事ົ職 ⾜ᨻ事ົ、⤫括

⚟♴支援ᐊ長 事ົ職 ⾜ᨻ事ົ、⤫括

介護保㝤ᢸᙜ 事ົ職 ⾜ᨻ事ົ

地域包括支援センター 保健ᖌ 保健ᖌ

 
ᅗ⾲ 会合ࢫケジࣗール 

目的 ᭶ ᪥ 㛫 場ᡤ 議題・ෆᐜ・࣓ンバー➼

➨ ᅇ ワークシー

ト、そのの

データの報

࿌・アセ࣓ࢫ

ント

㸰᭶㸯㸶

᪥

㸯㸲～

㸯㸳

㗬 ༡ 

㝔

ワークシート・そののデータの

アセ࣓ࢫントと今度に向けて

㸦参加者㸧

㗬༡㝔 㝔長

地域包括保健ᖌ

 
 
 
 
 

事例Წ：ᥛҤ町における介護予防推進のための地域診断

について（Ҙᓶ県・ᥛҤ町） 

モデル事業担当者の声 ܱ᧓がჺく、Ȟンȑȯーǋɧឱしてい

るため、業Ѧٳでの˺業Ʊなった。 

੩̓إ域ᚮૺのኽௐにƭいては˰民にऴע

し、σにʖ᧸ѣを౨᚛していƖたい。 

鋸南町における介護予防推進のための地域診断について（千葉県・鋸南町）

事例２：鋸南町における介護予防推進のための地域診断

について（千葉県・鋸南町）
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㸬健ᗣ࣭ᝈの≧ἣ

㗬༡⏫のᖹ成 24 年のṚᅉูṚஸ数を見ると、全Ṛᅉにおけるᝏᛶ新生≀、ᚰᝈ、⬻⾑⟶

ᝈの合が高く、全ᅜとྠᵝのഴ向にある。高齢化⋡が高いにもかかわら3、ࡎ 位を⬻⾑⟶ᝈ

が༨めており、健康推進ᐊによる特ᐃ健診のデータ、ูࣞセࣉトศᯒから高⾑ᅽ、⬡㉁␗ᖖ

者が多く、生活⩦័が࣋ーࢫにあることを意識した介護予防の取り組みが必要と考えられる。 
特ᐃ健診、ูࣞセࣉトศᯒから、高齢になっても高⾑ᅽ、高⬡⾑症、⢾ᒀの療をཷけ

ていることが把握された。 
ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫト⤖ᯝを見ると、ḟ予防事業対㇟者のヱᙜ合は、運動器の機能向上が

17.5㸣、口⭍機能 11.7%、ᰤ養ᨵၿ 1.3%の㡰である。また、リࢫク要ᅉとなるㄆ知症㸦28.2%㸧、

うつ㸦19.3%㸧㛢じこもり㸦11.8%㸧も、それࡒれ高い⤖ᯝである。運動機能向上とともに、ㄆ

知症、うつの予防に重Ⅼを置いた取組みが必要があることがㄆ識できた。 
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また、介護予防事業の評価データ㸦MMS、10m 歩⾜㏿度、ほ的健康感➼㸧から、早期から

介護予防事業に取り組めࡤ、⥔持向上のྍ能ᛶがあること、70 ṓを㐣ࡂると事業に参加しない

⏨ᛶの 7 に⬻の⪁化のしが見える。⏨ᛶは「⏿で体を動かしている」とᙇするが、「⏫の

高齢者に᪥ᖖ生活の活動量ㄪᰝ生活実ែ」のㄪᰝ⤖ᯝより実㝿の活動量がᑡないことがわかった。 
ᅗ⾲ ㄆ▱ண㜵ᩍᐊのཧຍ⪅と㠀ཧຍ⪅の⬻機⬟テス䝖の比㍑

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ㆤ保㝤㈈ᨻ㸬せㆤㄆᐃ࢘

㗬༡⏫の要介護ㄆᐃ者は年ࠎቑ加ഴ向にあり、要介護 1・2 の合が多い。ㄆᐃ者のఙࡧに対

して、⤥㈝の上᪼はᢚえられている。 
ᅗ⾲ 介護保㝤ㄆᐃ⪅と介護保㝤⤥㈝の推⛣（平成 年䡚平成 年）

⬻活性化カ⦎+ス䝖䝺䝑䝏+➽䝖䝺

【介護保険認定者の推移】

【介護保険給付費の推移】
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ᝈの合が高く、全ᅜとྠᵝのഴ向にある。高齢化⋡が高いにもかかわら3、ࡎ 位を⬻⾑⟶ᝈ

が༨めており、健康推進ᐊによる特ᐃ健診のデータ、ูࣞセࣉトศᯒから高⾑ᅽ、⬡㉁␗ᖖ

者が多く、生活⩦័が࣋ーࢫにあることを意識した介護予防の取り組みが必要と考えられる。 
特ᐃ健診、ูࣞセࣉトศᯒから、高齢になっても高⾑ᅽ、高⬡⾑症、⢾ᒀの療をཷけ

ていることが把握された。 
ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫト⤖ᯝを見ると、ḟ予防事業対㇟者のヱᙜ合は、運動器の機能向上が

17.5㸣、口⭍機能 11.7%、ᰤ養ᨵၿ 1.3%の㡰である。また、リࢫク要ᅉとなるㄆ知症㸦28.2%㸧、

うつ㸦19.3%㸧㛢じこもり㸦11.8%㸧も、それࡒれ高い⤖ᯝである。運動機能向上とともに、ㄆ

知症、うつの予防に重Ⅼを置いた取組みが必要があることがㄆ識できた。 
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ㄆ知症高齢者も年ࠎቑ加ഴ向にあるが、高齢者に༨めるㄆ知症᭷⋡は全ᅜよりもపい。また、

㗬༡⏫の要介護ㄆᐃ者の༙数はㄆ知症をᝈっている。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
介護保㝤⏦ㄳの要を見ると、全体の上位は高⾑ᅽ、⬻᱾ሰであるが、ㄆ知症、㦵関⠇➽

ᝈもཎᅉとして多くあがっていた。介護保㝤の要がㄆ知症、㦵関⠇➽ᝈであることは

高齢者が多いためと考える。 
 

ᅗ⾲ 介護保㝤ㄆᐃ者の医意見᭩による要 
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㗬༡⏫の介護⤥㈝㸦施設㸩ᒃ宅㸧は 885,527㸦༓㸧㸦ᖹ成 23 年㸧であり、➨ 1 ྕ⿕保㝤

者の保㝤ᩱは 4,709 㸦➨ 5 期㸧である。介護保㝤のㄆᐃ者は年ࠎቑ加しているが、ᖹ成 12 年

度からの⤥㢠の推⛣から要支援、要介護㸰を㝖き、⤒年のㄆᐃࣛンクの᭱高㢠には⮳っていな

い。高齢化⋡が高いにもかかわらࡎ、ㄆ知症の᭷⋡ 10㸣以下で全ᅜᖹᆒよりపい。そのの

≧ἣをあわせて考៖すると、「なるべく介護保㝤を⏝しない」という自ຓ力の向上も推 され,
重症化の先送りにつながっている。 

 
ᅗ⾲ 介護保㝤事業のᴫ要 

 
 

 

ㄆ知症高齢者も年ࠎቑ加ഴ向にあるが、高齢者に༨めるㄆ知症᭷⋡は全ᅜよりもపい。また、

㗬༡⏫の要介護ㄆᐃ者の༙数はㄆ知症をᝈっている。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
介護保㝤⏦ㄳの要を見ると、全体の上位は高⾑ᅽ、⬻᱾ሰであるが、ㄆ知症、㦵関⠇➽

ᝈもཎᅉとして多くあがっていた。介護保㝤の要がㄆ知症、㦵関⠇➽ᝈであることは

高齢者が多いためと考える。 
 

ᅗ⾲ 介護保㝤ㄆᐃ者の医意見᭩による要 
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ղ⏕活⎔ቃᬽࡋࡽ

ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓた地域の情報㸦㗬༡⏫㸧 

地形・面積

経済

交通状況

買い物

䠦䠮：内ᡣ線　 間に 本。
高㏿バス：町内にバスがなく、南ᡣ⥲市のᐩ楽㔛バスを利用。
㗬南町Ⴀᚠ⎔バス（㟷バス・㉥バス）㐠行。

ᡣ⥲༙島南部の内ᡣ地域に位置する南北 䟜、東᪥ 䟜、面積 䡇䟝の町。
東ி‴口は┤᥋๓に䜆つかりᾏ岸部は◁ᖏと岩♋ᖏがධり組み」㞧な地形。

第 次産業：第 次産業：第 次産業＝ ： ： （人口比（％））

介護サービスの提供
状況

か所

か所

か所

か所

か所

地域包括支援センター

訪問系

通所系

地域密着系

居住・施設系

公的組織

公園 か所

小学校 か所、中学校 か所、高等学校 か所

・⮬会・町内会 か所（会ဨ ୡᖏ、ຍධ⋡ ％）
・公民館数等 か所

య育館 か所、スポーツ施設 か所

文化施設 か所

病院 か所、診療所 か所、歯科医院 か所医療機関

その他

公園

学校

公民館

スポーツ施設

コミュニティの活動状
況

・健康య᧯ᩍᐊ： 会場、᭶ ᅇ
・䝶䜺ᩍᐊ： 会場、᭶ ᅇ
・ラ䝆䜸య᧯： 会場（㔠・ᅵ・᪥）

老人クラブ：㻌 クラブ（ 人）、平ᆒ᭶ ᅇ

᠁いの場： 会場、᭶ ᅇ䡚 ᅇ

䝪ランティア ᅋయኌの広ሗ、㏦㏄䝪ランティア、㓄食䝪ラン
ティア等、ィ 人）地域組織

健康づくり

生きがいづくり

ふれあいづくり

行政

【䛂㔛山䛃をᙬる】㔛山をⰼや動物たちでᙬり、㔛山のᜨみを
生かしたまちづくりを進める。
【䛂㔛ᾏ䛃に根ざす】㔛ᾏの大ษさをᖖに心にᢪき、㔛ᾏに根
ᕪしたまちづくりを進める。
【䛂㔛ឡ䛃で⤖びつく】㗬南町の住民、町を訪れる訪問ᐈ、そし
て町のことに⯆を持ったᮍ᮶の住民・訪問ᐈなど、䛂㗬南
町䛃をテー䝬にみ䜣なが⤖びつき、᫂᪥の㗬南町をみ䜣なで
ᣅく、䛂㔛ឡ䛃で⤖びつくまちづくりを進める。

・㔛山ときめきプロ䝆䜵ク䝖：優Ⰻ㎰地の確保、ⰼであふれる
まちづくりの推進、䛂㔛山䛃を通䛨た交流の推進
・㔛ᾏきらめきプロ䝆䜵ク䝖：美しいᾏὒ⎔ቃ、つくり育てる⁺
業の⯆、䛂㔛ᾏ䛃を通䛨た交流のಁ進
・㔛ឡあったかプロ䝆䜵ク䝖：地域䛠るみの健康⚟♴のまちづ
くり、地域䛠るみの安全・安心のまちづくり、䛂㔛ឡ䛃をᮍ᮶䜈
つな䛠ふるさとᩍ育の推進、䛂㔛ឡ䛃あふれるほග地づくりの
推進
・み䜣なで学びうるおいのあるまちづくり䛀ᩍ育文化䛁
・あなたの▱ᜨ・み䜣ながᙺのまちづくり䛀住民ཧ⏬交流䛁

基本方針

重点施策

 

鋸南町における介護予防推進のための地域診断について（千葉県・鋸南町）

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd

48

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd   48 14/03/28   23:30



Ⅲ
取
組
事
例
／
事
例
２

 

㗬༡⏫は地ᙧ的に㢼Ỉᐖのᙳ㡪をཷけやすい。今後、ᮾᾏ地㟈や༡関ᮾ┤下ᆺ地㟈、さらには

ᾏእで㉳こった地㟈によるὠἼなどが⿕ᐖをもたらす༴㝤ᛶが㆙࿌されている。住民・⾜ᨻ職員

の防⅏・༴機⟶⌮意識を高め、地༊や事業ᡤで自防⅏組⧊を育成するとともに、ࡦとりᬽらし

の高齢者や㞀ᐖ者など⅏ᐖ要援護者の防⅏対策を進めている。 
ᚑ᮶は高齢者の交通事ᨾが多かったことから、⪁ேクࣛࣈ➼の会合に㆙ᐹᡤ交通Ᏻ全課が出向

き、防≢、交通Ᏻ全のㅮ⩦会、⛣動交␒による相談、ㅮ⩦➼を⾜っている。 
地域の⏘業は、㎰ᯘ業、Ỉ⏘業が୰ᚰであり、ともにᢸい手の高齢化、後⥅者不足が進み、深

้化している。このほか、㥐周㎶のၟ店⾤、事業ᡤの多くは୰小業でཝしい⤒Ⴀ≧ἣにおかれ

ている。 
㗬༡⏫は高齢化⋡が⣙ 40㸣と高いが、ㄆ知症高齢者をᐙᗞෆだけでなく地域で見ることがで

きるⅬに特ᚩがある。介護予防事業の参加⋡は高く、地༊の介護予防ᩍᐊが 19 ⟠ᡤある。介護

予防ᩍᐊの୰でㄆ知症に関するෆᐜを取り上げているため、地域の住民はㄆ知症やその対応につ

いての知識を持っている。また、各地༊にリーࢲーがおり、参加者のḞᖍが⥆いたり、参加者の

୰からẼがかりがあれࡤ、リーࢲーから地域包括支援センターに連⤡がධる。すなわち、介護予

防ᩍᐊに参加することが、自身の予防にᙺ立つのみならࡎ地域の୰での見Ᏺりになっている。 
 

ㆤண㜵事業のᐇ≧ἣཧຍ⋡㸦ཧຍ⪅㸭㧗㱋⪅ேཱྀ）

平成㻝㻥年 平成㻞㻜年 平成㻞㻝年 平成㻞㻞年 平成㻞㻟年 平成㻞㻠年
㛤ദ数 実人ဨ ᘏ人ဨ 㛤ദ数 実人ဨ ᘏ人ဨ 㛤ദ数 実人ဨ ᘏ人ဨ 㛤ദ数 実人ဨ ᘏ人ဨ 㛤ദ数 実人ဨ ᘏ人ဨ 㛤ദ数 実人ဨ ᘏ人ဨ 㛤ദ数 実人ဨ ᘏ人ဨ

（ᅇ） （人） （人） （ᅇ） （人） （人） （ᅇ） （人） （人） （ᅇ） （人） （人） （ᅇ） （人） （人） （ᅇ） （人） （人） （ᅇ） （人） （人）

୍次 地域
介護ண㜵
通所ᆺ
（㏦㏄き）

次 通所ᆺ
（㏦㏄き）

高齢⪅人口 介護ண㜵事業実人ဨ

に対する 䠋㻢㻡ṓ௨ୖ人口

合

介護ண㜵事業

ィ

平成㻝㻤年

 
 
 
 
 

ཌ生ປ働┬老健ᒁ老人保健ㄢの地域包括支援センター、介

護ண㜵事業ᢸᙜ⪅会㆟㈨ᩱ（平成 年 ᭶ ᪥）䜘り䡚

次ண㜵（≉ᐃ高齢⪅施策）のཧຍ⪅は高齢⪅人口のᴫ䛽

䠑％が┠ᶆ್とされていた。
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ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓた地域の情報㸦㗬༡⏫㸧 

地形・面積

経済

交通状況

買い物

䠦䠮：内ᡣ線　 間に 本。
高㏿バス：町内にバスがなく、南ᡣ⥲市のᐩ楽㔛バスを利用。
㗬南町Ⴀᚠ⎔バス（㟷バス・㉥バス）㐠行。

ᡣ⥲༙島南部の内ᡣ地域に位置する南北 䟜、東᪥ 䟜、面積 䡇䟝の町。
東ி‴口は┤᥋๓に䜆つかりᾏ岸部は◁ᖏと岩♋ᖏがධり組み」㞧な地形。

第 次産業：第 次産業：第 次産業＝ ： ： （人口比（％））

介護サービスの提供
状況

か所

か所

か所

か所

か所

地域包括支援センター

訪問系

通所系

地域密着系

居住・施設系

公的組織

公園 か所

小学校 か所、中学校 か所、高等学校 か所

・⮬会・町内会 か所（会ဨ ୡᖏ、ຍධ⋡ ％）
・公民館数等 か所

య育館 か所、スポーツ施設 か所

文化施設 か所

病院 か所、診療所 か所、歯科医院 か所医療機関

その他

公園

学校

公民館

スポーツ施設

コミュニティの活動状
況

・健康య᧯ᩍᐊ： 会場、᭶ ᅇ
・䝶䜺ᩍᐊ： 会場、᭶ ᅇ
・ラ䝆䜸య᧯： 会場（㔠・ᅵ・᪥）

老人クラブ：㻌 クラブ（ 人）、平ᆒ᭶ ᅇ

᠁いの場： 会場、᭶ ᅇ䡚 ᅇ

䝪ランティア ᅋయኌの広ሗ、㏦㏄䝪ランティア、㓄食䝪ラン
ティア等、ィ 人）地域組織

健康づくり

生きがいづくり

ふれあいづくり

行政

【䛂㔛山䛃をᙬる】㔛山をⰼや動物たちでᙬり、㔛山のᜨみを
生かしたまちづくりを進める。
【䛂㔛ᾏ䛃に根ざす】㔛ᾏの大ษさをᖖに心にᢪき、㔛ᾏに根
ᕪしたまちづくりを進める。
【䛂㔛ឡ䛃で⤖びつく】㗬南町の住民、町を訪れる訪問ᐈ、そし
て町のことに⯆を持ったᮍ᮶の住民・訪問ᐈなど、䛂㗬南
町䛃をテー䝬にみ䜣なが⤖びつき、᫂᪥の㗬南町をみ䜣なで
ᣅく、䛂㔛ឡ䛃で⤖びつくまちづくりを進める。

・㔛山ときめきプロ䝆䜵ク䝖：優Ⰻ㎰地の確保、ⰼであふれる
まちづくりの推進、䛂㔛山䛃を通䛨た交流の推進
・㔛ᾏきらめきプロ䝆䜵ク䝖：美しいᾏὒ⎔ቃ、つくり育てる⁺
業の⯆、䛂㔛ᾏ䛃を通䛨た交流のಁ進
・㔛ឡあったかプロ䝆䜵ク䝖：地域䛠るみの健康⚟♴のまちづ
くり、地域䛠るみの安全・安心のまちづくり、䛂㔛ឡ䛃をᮍ᮶䜈
つな䛠ふるさとᩍ育の推進、䛂㔛ឡ䛃あふれるほග地づくりの
推進
・み䜣なで学びうるおいのあるまちづくり䛀ᩍ育文化䛁
・あなたの▱ᜨ・み䜣ながᙺのまちづくり䛀住民ཧ⏬交流䛁

基本方針

重点施策
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）地域の健ᗣㄢ㢟

アセ࣓ࢫントの⤖ᯝにᇶづき、地域の健康課題を以下のようにᩚ⌮した。 
 

 
・ ⪁年ே口の実数は⏨ዪともにᖹ成 32 年からῶᑡ。2025 年ၥ題にධっている。 

э今後は予防事業のཷけ─づくりよりも、ෆᐜの実、⥅⥆、♫会㈉⊩、ຓと㌿換して

いく必要がある。 

 
・ 高齢者世ᖏ、単身世ᖏがቑ加。 

э地༊での予防活動を㛢じこもり防Ṇ、いの見Ᏺり機能と展開していく必要がある。 

 
・ 介護保㝤のㄆᐃ者は年ࠎቑ加している。その要は高⾑ᅽ、⬻᱾ሰ、ㄆ知症、㦵関⠇➽

ᝈ。 
・ 特ᐃ健診の⤖ᯝは高⾑ᅽ、高⬡⾑症、⢾ᒀの㡰になっている。 

э生活⩦័を持っている方が早期からの介護予防事業に参加できるような⎔ቃ、予防 
 。ーの検討が必要であるࣗࢽ࣓

 
・ ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫトのヱᙜ者のෆヂはㄆ知症㸦28.9㸣㸧、うつ㸦19.3㸣㸧、運動器㸦17.5㸣㸧 

эᘬき⥆き、ㄆ知症予防、㛢じこもり予防に重Ⅼをおいたࢫトࣞッࢳ、➽トࣞ、口⭍、 
 。を実施していくࢢン࢟ー࢛࢘ール࣏

 
・ ⪁ேクࣛࣈに参加し、⏣⏿にᚑ事している方ࠎでも 1 ᪥の活動量がᑡない。ᾏに㏆い地域

は住ᒃࢫペーࢫも⊃く、㐨幅も⊃い。 
э᪥ᖖ生活の୰で、しっかり歩⾜と➽トࣞが取りධれられるような⎔ቃづくり、取り組 
みが必要。 

 
・ 予防事業に参加していない⏨ᛶは⬻が健康である合が㸵㸮ṓから㸱ᮍ‶とዪᛶにẚし

పい。 
эᖹ成 24 年から「⏨ሿ」を開催し⏨ᛶの参加を✚ᴟ的にಁしている。ᘬき⥆き、⏨ᛶ 
が参加しやすい事業࣓ࣗࢽーを検討していく。 
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）地域保健活動計画の立案

ᑡᏊ高齢化が進ࡴ୰、自ศのや健康は自ศでᏲるしかない≧ἣにあり、防⅏、࣓ タ࣎リック

症ೃ⩌、ロࢥモࣈࢸ症ೃ⩌、サルࢥペࢽア⫧‶の予防対策として、自ศの健康づくりを健康な

まちづくり、活発なまちづくりにつなげることを目指して、以下の㸰つの重Ⅼࢸー࣐をᥖげた。 
① 生ᾭ⌧ᙺ㸟࣏ールを持って➗って楽しく歩ける⏫、きࡻなࢇ 
② 健康ᑑ世⏺一の⏫㸟きࡻなࢇ㸸ᖹᆒᑑ㸫健康ᑑ㸻㸮 

 
具体的には、以下の㸱つの事業を計画した。

㸯㸬ㅮ₇会の開催 㸦「㦵関⠇➽ᝈについて」など㸧

㸰㸬◊ಟ会の開催㸦「㗬༡⏫の高齢者の活動量について㸦ㄪᰝ報࿌㸧」「࣏ール࢛࢘ー࢟

ンࢢについて」など㸧

㸱㸬健ᖾ㈨᱁検ᐃ㸦ྜྷ～ᮎྜྷ㸧

「きࡻなࢇ健ᖾ㝲」を⤖成する。ྜྷとなった方は࣏ール࢛࢘ー࢟ンࢢのᩍᐊや࣋

ントの㝿のサ࣏ートᙺとなり、周囲の方ࠎにᖾせをおᒆけするᙺ㸦࣋ント参加者、

ほගᐈのおもてなし、地域住民の見Ᏺり、相談ᙺ➼㸧をᢸう。 

㗬༡⏫では、新たな事業をጞめたときには参加者のアンケートをとるほか、MMS、10 ࣓ー

トル歩⾜㏿度の向上など๓後のデータをẚ㍑し、成ᯝを☜ㄆした上でḟに展開する。また、介護

者の集いでアンケートをするなど住民の声を収集し、事業の㉳案ᩥ᭩に提示するᇶ♏データは、

業ົの୰で✚み重ね✚した情報を活⏝している。業ົの୰で把握した「感ぬ」がデータによっ

て示されているかどうかᖖに☜ㄆしながら、事業を計画することが重要と考えている。 

）モデル事業の振り返り

収集するデータ項目が多く、シートをᇙめることにປ力が集୰してしまい、保健活動の的が⤠

りにくくなるという意見があり、重要なデータの⤠㎸みや収集のຠ⋡化の必要ᛶが指された。

実⦼の推⛣のみならࡎ、ᑗ᮶推計を見ることで、今後の事業の⥅⥆ྍ能ᛶを検討できるという意

見もあった。また、数値のみでなく、地域に出向き住民の声やᛮいをᣠい上げることも重要であ

るという意見が出された。 
㗬༡⏫ではᖹ成 17 年からㄆ知症予防に重Ⅼを置いた介護予防に取り組ࢇできたため、これま

でに✚されたデータを活⏝してアセ࣓ࢫントを⾜った。その୰で、Ꮫ➼によるㄪᰝ◊✲デー

タも活⏝した。アセ࣓ࢫントや課題の特ᐃには、⏫ෆのᝈ者の健康≧ែを把握している医ᖌが参

加するなど多職種でศᯒすることで、いの考え方や意見についてẼづかされ、今後の業ົの展

開に深まりと幅が持てるようになった。

高齢化がすでに進⾜している地方のᕷ⏫ᮧの⤒㦂が今後㒔ᕷ部でᙺ立つのではないか。小つᶍ

の地域の保健ᖌは、地域に出て住民と相対して困っていることをじかに聞き、相談からゎỴまで

すべてに対応している。地域のඹ通課題をㄆ識し、ఱかできないかいつも考えている。こうした

関わり方が重要であると考えられる。 

 

）地域の健ᗣㄢ㢟

アセ࣓ࢫントの⤖ᯝにᇶづき、地域の健康課題を以下のようにᩚ⌮した。 
 

 
・ ⪁年ே口の実数は⏨ዪともにᖹ成 32 年からῶᑡ。2025 年ၥ題にධっている。 

э今後は予防事業のཷけ─づくりよりも、ෆᐜの実、⥅⥆、♫会㈉⊩、ຓと㌿換して

いく必要がある。 

 
・ 高齢者世ᖏ、単身世ᖏがቑ加。 

э地༊での予防活動を㛢じこもり防Ṇ、いの見Ᏺり機能と展開していく必要がある。 

 
・ 介護保㝤のㄆᐃ者は年ࠎቑ加している。その要は高⾑ᅽ、⬻᱾ሰ、ㄆ知症、㦵関⠇➽

ᝈ。 
・ 特ᐃ健診の⤖ᯝは高⾑ᅽ、高⬡⾑症、⢾ᒀの㡰になっている。 

э生活⩦័を持っている方が早期からの介護予防事業に参加できるような⎔ቃ、予防 
 。ーの検討が必要であるࣗࢽ࣓

 
・ ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫトのヱᙜ者のෆヂはㄆ知症㸦28.9㸣㸧、うつ㸦19.3㸣㸧、運動器㸦17.5㸣㸧 

эᘬき⥆き、ㄆ知症予防、㛢じこもり予防に重Ⅼをおいたࢫトࣞッࢳ、➽トࣞ、口⭍、 
 。を実施していくࢢン࢟ー࢛࢘ール࣏

 
・ ⪁ேクࣛࣈに参加し、⏣⏿にᚑ事している方ࠎでも 1 ᪥の活動量がᑡない。ᾏに㏆い地域

は住ᒃࢫペーࢫも⊃く、㐨幅も⊃い。 
э᪥ᖖ生活の୰で、しっかり歩⾜と➽トࣞが取りධれられるような⎔ቃづくり、取り組 
みが必要。 

 
・ 予防事業に参加していない⏨ᛶは⬻が健康である合が㸵㸮ṓから㸱ᮍ‶とዪᛶにẚし

పい。 
эᖹ成 24 年から「⏨ሿ」を開催し⏨ᛶの参加を✚ᴟ的にಁしている。ᘬき⥆き、⏨ᛶ 
が参加しやすい事業࣓ࣗࢽーを検討していく。 
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）ᐇయไ

୰ὠᕝᕷの地域包括支援センターは୰ὠᕝᕷに 1 センター設置され、13 地域のᅾ宅介護支援

センターがᣐⅬとして機能している。 
モデル事業は、健康部㛛の༠力の下実施し、健康部㛛と高齢⚟♴部㛛ᢸᙜ者で情報収集・ᩚ⌮

についてᙺศᢸをした。 
 
ᅗ⾲ 実施体ไ 

機関 ᡤᒓ・団体ྡ 職種 ᙺ

地域包括支援セン

ター・⾜ᨻ

高齢支援課 ᨻ策係長 ⾜ᨻの立場・⤫括

高齢支援課 保健ᖌ ⾜ᨻの立場・保健ᖌ

高齢支援課 保健ᖌ ⾜ᨻの立場・保健ᖌ

健康医療課 保健ᖌ ⾜ᨻの立場・保健ᖌ

 
ᅗ⾲ 会合ࢫケジࣗール 

目的 ᭶ ᪥ 㛫 場ᡤ 議題・ෆᐜ・࣓ンバー➼

➨㸯ᅇ モデル事業計画

策ᐃ

᭶ ᪥ ～ 健康⚟♴会㤋 高齢支援課係長

保健ᖌ

➨㸰ᅇ アセ࣓ࢫント項

目検討

᭶ ᪥ ～ 健 康 ⚟ ♴ 会 㤋 高齢支援課保健ᖌ

地域⥲合医療センター医

ᖌ、健康医療課長

➨㸱ᅇ 情報ศᯒ・課題

ᢳ出

᭶㸰㸰᪥ ～ 健 康 ⚟ ♴ 会 㤋 高齢支援課係長 保健

ᖌ、健康医療課保健ᖌ

➨㸲ᅇ 情報ศᯒ・課題

ᢳ出・計画

᭶㸯㸰᪥ 㸷 㸮㸮～

㸮㸮

健 康 ⚟ ♴ 会 㤋 高齢支援課係長 保健

ᖌ、健康医療課保健ᖌ

➨㸳ᅇ ࢢアリンࣄ ᭶㸯㸲᪥ ～ 健 康 ⚟ ♴ 会 㤋 高齢支援課課長、保健ᖌ

地域⥲合医療センター医

ᖌ、健康医療保健ᖌ

 
 
 
 
 
 
 

事例Ჭ：ɶ߷市のͤࡍᛢ᫆にඝƬた介護予防ѣǛܱ

ោƢるために（ޟ᧲県・ɶ߷市） 

ʻまでの事業をਰりᡉるೞ会ƱなりᑣƔっ

た。データのᔛᆢをし、事業јௐを౨ᚰし、

Ǒりјௐの᭗い事業のܱにኽƼ˄ƚたい。 

モデル事業担当者の声 

中津川市の健康課題に沿った介護予防活動を実践するために（岐阜県・中津川市）

事例３：中津川市の健康課題に沿った介護予防活動を実

践するために（岐阜県・中津川市）
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）地域の≉ᛶ

収集したデータにᇶづきアセ࣓ࢫントを⾜い、地域の特ᛶをᩚ⌮した。 
 
ձᇶᮏሗのᩚ⌮

ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓたᇶᮏ情報㸦୰ὠᕝᕷ㸧 
人口（ 高齢⪅ୡᖏ数（ ୡᖏ
高齢⪅数（ 独居高齢⪅ୡᖏ数（ ୡᖏ
๓ᮇ高齢⪅数（ ㄆᐃ⪅数（ ） 人
ᚋᮇ高齢⪅数（ ㄆᐃ⋡（

高齢化⋡（
保㝤ᩱ（第 ྕ⿕保㝤⪅）
（第 ᮇ

円

せ支援 人
せ支援 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人

全Ṛ因 人
悪性新生物 人
心ᝈ 人
⫵⅖ 人
⬻⾑⟶ᝈ 人
៖の事ᨾ 人
老⾶ 人
⮬ẅ 人
⭈全 人
៏性㛢ሰ性⫵ᝈ 人
⫢ᝈ 人

ヱᙜ⪅数
人
人
人
人
人
人

高齢⪅の状ែീ
（
（䈜は ）

せ介護ᗘู利用⪅数

ㄆ▱高齢⪅数

Ṛ因ูṚஸ⋡
（䈜）

次ண㜵事業

うつண㜵・支援

㐠動ჾの機⬟向ୖ
ᰤ㣴ᨵၿ
口⭍機⬟の向ୖ
㛢䛨こもりண㜵・支援
ㄆ▱ண㜵・支援

人
人
人
人

 
 
㸬ேཱྀ࣭㧗㱋⋡࣭ୡᖏの≧ἣ

୰ὠᕝᕷはே口 81,610 ே㸦ᖹ成 25 年㸧の㒔ᕷで、出生⋡はῶᑡ、Ṛஸ⋡は上᪼ഴ向にある

ため、⥲ே口はῶᑡഴ向にある。年ᑡே口、生⏘年齢ே口はῶᑡし、⪁年ே口の合がቑ加㸦高

齢化㸧が進ࢇでおり、今後 25 年はそのഴ向が⥆くと見㎸まれている。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
）ᐇయไ

୰ὠᕝᕷの地域包括支援センターは୰ὠᕝᕷに 1 センター設置され、13 地域のᅾ宅介護支援

センターがᣐⅬとして機能している。 
モデル事業は、健康部㛛の༠力の下実施し、健康部㛛と高齢⚟♴部㛛ᢸᙜ者で情報収集・ᩚ⌮

についてᙺศᢸをした。 
 
ᅗ⾲ 実施体ไ 

機関 ᡤᒓ・団体ྡ 職種 ᙺ

地域包括支援セン

ター・⾜ᨻ

高齢支援課 ᨻ策係長 ⾜ᨻの立場・⤫括

高齢支援課 保健ᖌ ⾜ᨻの立場・保健ᖌ

高齢支援課 保健ᖌ ⾜ᨻの立場・保健ᖌ

健康医療課 保健ᖌ ⾜ᨻの立場・保健ᖌ

 
ᅗ⾲ 会合ࢫケジࣗール 

目的 ᭶ ᪥ 㛫 場ᡤ 議題・ෆᐜ・࣓ンバー➼

➨㸯ᅇ モデル事業計画

策ᐃ

᭶ ᪥ ～ 健康⚟♴会㤋 高齢支援課係長

保健ᖌ

➨㸰ᅇ アセ࣓ࢫント項

目検討

᭶ ᪥ ～ 健 康 ⚟ ♴ 会 㤋 高齢支援課保健ᖌ

地域⥲合医療センター医

ᖌ、健康医療課長

➨㸱ᅇ 情報ศᯒ・課題

ᢳ出

᭶㸰㸰᪥ ～ 健 康 ⚟ ♴ 会 㤋 高齢支援課係長 保健

ᖌ、健康医療課保健ᖌ

➨㸲ᅇ 情報ศᯒ・課題

ᢳ出・計画

᭶㸯㸰᪥ 㸷 㸮㸮～

㸮㸮

健 康 ⚟ ♴ 会 㤋 高齢支援課係長 保健

ᖌ、健康医療課保健ᖌ

➨㸳ᅇ ࢢアリンࣄ ᭶㸯㸲᪥ ～ 健 康 ⚟ ♴ 会 㤋 高齢支援課課長、保健ᖌ

地域⥲合医療センター医

ᖌ、健康医療保健ᖌ

 
 
 
 
 
 
 

事例Ჭ：ɶ߷市のͤࡍᛢ᫆にඝƬた介護予防ѣǛܱ

ោƢるために（ޟ᧲県・ɶ߷市） 

ʻまでの事業をਰりᡉるೞ会ƱなりᑣƔっ

た。データのᔛᆢをし、事業јௐを౨ᚰし、

Ǒりјௐの᭗い事業のܱにኽƼ˄ƚたい。 

モデル事業担当者の声 

中津川市の健康課題に沿った介護予防活動を実践するために（岐阜県・中津川市）
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また、ᖹ成 17 年から 25 年にかけて、高齢者世ᖏ数、⊂ᒃ世ᖏ数がቑ加している。高齢化⋡

の推⛣から今後もቑ加していくことが予され、ᐙᗞ介護力のᙅい高齢世ᖏ、⊂ᒃ世ᖏがቑ加す

るにకって生活支援の必要な高齢者がቑえると考えられる。 
高齢世ᖏ・⊂ᒃ高齢世ᖏ年ḟ推⛣ 

ᖹᡂ㸯㸵ᖺ ᖹᡂ㸯㸶ᖺ ᖹᡂ㸯㸷ᖺ ᖹᡂ㸰㸮ᖺ ᖹᡂ㸰㸯ᖺ ᖹᡂ㸰㸰ᖺ ᖹᡂ㸰㸱ᖺ ᖹᡂ㸰㸲ᖺ ᖹᡂ㸰㸳ᖺ

㧗㱋⪅ୡᖏ
⊂����ᒃ

健康⚟♴部事業ᴫせ（高齢支援ㄢ） 
 
㸬健ᗣ࣭ᝈの≧ἣ

୰ὠᕝᕷのṚᅉ㡰位ูṚஸ数㸦ᖹ成 24 年㸧は、ᝏᛶ新生≀、ᚰᝈ、⫵⅖、⬻⾑⟶ᝈの㡰

に多く、トッࣉ 3 は全ᅜのഴ向とྠᵝである。ṚᅉูṚஸでは⪁⾶௳数も多く、高齢化にకい

健康で⤊ᮎ期を迎えるேがቑえている。 
ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫトの⤖ᯝでは、運動機能にၥ題をᢪえる者の合がもっとも多い。また、運

動器機能ప下者の୰で⣙ 20㸣は BMI25 以上であった。ハリࢫクの運動機能ప下者をゼၥし

実ែ把握したとこࢁ、とくに⭸関⠇ᝈをᢪえている方が多く、体᱁がややきかった㸦BMI23
以上㸧。 

㐠動機⬟ 口⭍機⬟ ᰤ㣴機⬟ 次ヱᙜ⪅

㻢㻡㻙㻣㻠ṓ
㻣㻡㻙㻣㻥ṓ
㻤㻜㻙㻤㻠ṓ
㻤㻡㻙ṓ
対㇟⪅全యの合  

㻮㻹㻵㻞㻟௨ୖ 人 合 㻮㻹㻵㻞㻡௨ୖ 人 合
⏨ ⏨
ዪ ዪ
ィ ィ  

 
年齢ูにみると生活機能ప下者の༙数㏆くが 80 ṓ代以上であった。また、㛢じこもりにヱᙜ

する者の 63㸣が 80 ṓ代であり、そのうちの 66㸣は運動機能ప下を合わせ持っていた。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人数 合 （ᥖ） 人数 合
㻢㻡ṓ௨ୖ㻢㻥ṓ௨ୗ

㻣㻜ṓ௨ୖ㻣㻠ṓ௨ୗ

㻣㻡ṓ௨ୖ㻣㻥ṓ௨ୗ 䠓䠌ṓ௦ 㻞㻜㻡人
㻤㻜ṓ௨ୖ㻤㻠ṓ௨ୗ

㻤㻡ṓ௨ୖ 㻤㻜ṓ௦ 㻠㻜㻝人
合ィ
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ㆤ保㝤㈈ᨻ㸬せㆤㄆᐃ࢘

୰ὠᕝᕷの要介護ㄆᐃ者については年ࠎቑ加ഴ向にある。また、高齢化⋡・ㄆᐃ⋡ඹに┴全体

の値とẚ㍑すると高い。 
ア 䜲 䜴 エ 䜸 カ

⟶内人口
⟶内高齢
⪅人口

高齢化⋡
（䜲䠋ア）

せ介護ㄆ
ᐃ⪅数

せ介護ㄆ
ᐃ⪅⋡
（䜴䠋䜲）

䜴の内、
せ支援⪅

数

せ介護ㄆ
ᐃ⪅に༨
めるせ支
援ㄆᐃ⪅

⋡
（エ䠋䜴）

䜴の内、
新つせ介
護ㄆᐃ⪅

数

新つㄆᐃ
⪅⋡

（䜸䠋䜲）

䜸の内、
せ支援⪅

数

新つせ支
援ㄆᐃ⪅

⋡
（カ䠋䜲）

県ィ

中津川市
ᒱ㜧県高齢⚟♴部

市町ᮧྡ

・⥲人口、高齢⪅人口㻌：平成㻞㻠年ᗘᮎ点の人口をィୖ

・せ介護ㄆᐃ⪅数　　　：平成㻞㻠年ᗘᮎ点のせ介護ㄆᐃ⪅数をィୖ

・新つせ介護ㄆᐃ⪅数：平成㻞㻠年ᗘに新たにせ支援、せ介護ㄆᐃをཷ䛡た人数（区分

ኚ᭦のㄆᐃ、及びせ支援から

　　　　　　　　　　　　　　　せ介護ཪはせ介護からせ支援䜈のኚ᭦はྵまない。  
年齢では ṓ代からの新つㄆᐃ者がቑ加している。要介護ㄆᐃ者の୰でㄆ知症もቑ加してい

る。また、新つㄆᐃᝈのཎᅉᝈでは➽㦵᱁⣔ᝈやㄆ知症、⬻⾑⟶ᝈが上位を༨めており

介護予防を推進していく必要がある。また、要介護ㄆᐃ者の୰でも、みまもりが必要なㄆ知症が

ቑ加しており、高齢者ே口全体に༨める合は 6.2㸣となっている。 
 
 
 
 
 
 
 

年ᗘᝈู新つ介護保㝤ㄆᐃ⪅数

 
 
 
 
 
 
 
介護保㝤ㄆᐃ⋡が高くなる年代ᒙのቑ加により、介護保㝤などの♫会保㞀㈝がቑ加していくこ

とが予される。介護保㝤要介護ㄆᐃ者数およࡧサービࢫ⏝者数から介護保㝤⤥㈝がቑし

ている。 
 
 
 

 
 

年ᗘ 䠎䠍年 䠎䠎年 䠎３年 䠎䠐年 䠎䠑年

人数

高齢⪅人口に༨め
る合（％）

みまもりがᚲせなㄆ▱⪅の年次推⛣

 

また、ᖹ成 17 年から 25 年にかけて、高齢者世ᖏ数、⊂ᒃ世ᖏ数がቑ加している。高齢化⋡

の推⛣から今後もቑ加していくことが予され、ᐙᗞ介護力のᙅい高齢世ᖏ、⊂ᒃ世ᖏがቑ加す

るにకって生活支援の必要な高齢者がቑえると考えられる。 
高齢世ᖏ・⊂ᒃ高齢世ᖏ年ḟ推⛣ 

ᖹᡂ㸯㸵ᖺ ᖹᡂ㸯㸶ᖺ ᖹᡂ㸯㸷ᖺ ᖹᡂ㸰㸮ᖺ ᖹᡂ㸰㸯ᖺ ᖹᡂ㸰㸰ᖺ ᖹᡂ㸰㸱ᖺ ᖹᡂ㸰㸲ᖺ ᖹᡂ㸰㸳ᖺ

㧗㱋⪅ୡᖏ
⊂����ᒃ

健康⚟♴部事業ᴫせ（高齢支援ㄢ） 
 
㸬健ᗣ࣭ᝈの≧ἣ

୰ὠᕝᕷのṚᅉ㡰位ูṚஸ数㸦ᖹ成 24 年㸧は、ᝏᛶ新生≀、ᚰᝈ、⫵⅖、⬻⾑⟶ᝈの㡰

に多く、トッࣉ 3 は全ᅜのഴ向とྠᵝである。ṚᅉูṚஸでは⪁⾶௳数も多く、高齢化にకい

健康で⤊ᮎ期を迎えるேがቑえている。 
ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫトの⤖ᯝでは、運動機能にၥ題をᢪえる者の合がもっとも多い。また、運

動器機能ప下者の୰で⣙ 20㸣は BMI25 以上であった。ハリࢫクの運動機能ప下者をゼၥし

実ែ把握したとこࢁ、とくに⭸関⠇ᝈをᢪえている方が多く、体᱁がややきかった㸦BMI23
以上㸧。 

㐠動機⬟ 口⭍機⬟ ᰤ㣴機⬟ 次ヱᙜ⪅

㻢㻡㻙㻣㻠ṓ
㻣㻡㻙㻣㻥ṓ
㻤㻜㻙㻤㻠ṓ
㻤㻡㻙ṓ
対㇟⪅全యの合  

㻮㻹㻵㻞㻟௨ୖ 人 合 㻮㻹㻵㻞㻡௨ୖ 人 合
⏨ ⏨
ዪ ዪ
ィ ィ  

 
年齢ูにみると生活機能ప下者の༙数㏆くが 80 ṓ代以上であった。また、㛢じこもりにヱᙜ

する者の 63㸣が 80 ṓ代であり、そのうちの 66㸣は運動機能ప下を合わせ持っていた。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人数 合 （ᥖ） 人数 合
㻢㻡ṓ௨ୖ㻢㻥ṓ௨ୗ

㻣㻜ṓ௨ୖ㻣㻠ṓ௨ୗ

㻣㻡ṓ௨ୖ㻣㻥ṓ௨ୗ 䠓䠌ṓ௦ 㻞㻜㻡人
㻤㻜ṓ௨ୖ㻤㻠ṓ௨ୗ

㻤㻡ṓ௨ୖ 㻤㻜ṓ௦ 㻠㻜㻝人
合ィ
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ղ⏕活⎔ቃᬽࡋࡽ

 
ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓた地域の情報㸦୰ὠᕝᕷ㸧 

地形・面積

経済

交通状況

買い物

東は木᭮山⬦、南は୕河高原に囲まれ中央を木᭮川が流れ⍠。東すに 南北に
面積 䡇䡉䠊県内 ␒┠に面積が大きい。᳃ᯘ面積が大部分を༨める。旧市内

までのアクセスは、車で 間かかる地域もある。

第 次産業：第 次産業：第 次産業＝ ： ： （人口比（％））

行政

基本方針

・安心できる かい⚟♴のまち
・安全で便利な暮らしのできる町
・産業が活Ⓨで働く場の実したまち
・豊かな⮬↛と　きれいな中津川
・きらりとගる歴史。文化の中津川

重点施策
・安心できる⚟♴のまち
䋻㞀ᐖ⪅や高齢⪅が生き生き暮らせる社会づくり
䋻高齢⪅⚟♴の推進

中央本線が市南部を東すにᶓ᩿。また、᫂▱鉄道が㜿木地区をᜨ㑣方面お䜘び岩
ᮧ・᫂ᬛ方面䜈㐠行している。
東ᾏ㻌中央本線㻌：美ᆏ本駅、中津川駅、ⴠ合川駅、ᆏୗ駅

᫂▱鉄道㻌：㣤駅、㜿木駅

コミュニティの活動状
況

健康づくり

生きがいづくり
老人クラブ：㻌 、会ဨ数 人（
会ဨຍධ⋡ ％　（県 ％）

ふれあいづくり
高齢⪅ふれあいサロン： ᅇ、ཧຍ人数 人（ ⮬
యで実施）

地域組織

介護サービスの提供
状況

地域包括支援センター か所

訪問系 か所

通所系 か所

地域密着系 か所

居住・施設系 か所

公的組織

公園 公園 か所

学校 小学校 か所、中学校 か所、高等学校 か所

公民館
・⮬会・町内会 か所（会ဨ 人）
・公民館 か所、㞟会所 か所

スポーツ施設 スポーツ施設 か所

その他 㞟会所 か所、市内⮬会㞟会施設　 か所

医療機関 病院 か所
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࠙地域・地ᙧࠚ┴下でも 6 ␒目にᗈい地ᙧであり、サービࢫのศᩓ㓄置や⛣動手ẁの☜保を

考៖する必要がある。࠙ 高齢者のᑵປはῶᑡഴ向にあり、እ出支援や地域との交流をಁすࠚ῭⤒

活動の支援がồめられる。࠙ ᨻ・⾜ᨻࠚᕷの⥲合計画の୰に高齢者⚟♴の推進が重Ⅼᨻ策とし

て位置づけられているため、今後高齢者のቑ加にకい重要度がቑす。࠙交通 、බඹ機関がஈしくࠚ

生活していく上で㌴の必要ᛶが高くなる。一方でㄆ知症高齢者の運㌿などのၥ題もあるため対策

が必要となる。

ࢸࢽ࣑ࣗࢥ࠙ の数ࣈの加ධ⋡が┴全体の値より高く、ᕷとẚ㍑しても⪁ேクࣛࣈேクࣛ⪂ࠚ

が多い。地域での活動≧ἣまでは把握できないが、身㏆な地域で参加できる活動組⧊がある。高

齢者がࣞクリ࢚ーシࣙン活動する場ᡤが地域に☜保されている。自会の集会ᡤのほか、各地༊

に⪁ே⚟♴施設がⅬᅾしており、身㏆なとこࢁに施設が☜保されている。

シルバー人ᮦセンター会ဨ数等の推⛣

平成㻞㻜年ᗘ 平成㻞㻝年ᗘ 平成㻞㻞年ᗘ

会ဨ数 人 人 人

公共事業ཷク௳数 ௳ ௳ ௳

民間ཷク௳数 ௳ ௳ ௳

シルバー人ᮦセンター実⦼

老人クラブ会ဨ数等の推⛣

平成㻞㻜年ᗘ 平成㻞㻝年ᗘ 平成㻞㻞年ᗘ

クラブ数

会ဨ数 人 人 人

高齢支援ㄢ

老人クラブ会ဨ数・ຍධ⋡

市町ᮧྡ 人口（人） 㻢㻜ṓ௨ୖ（人） クラブ数 会ဨ数（人）
ຍධ⋡
（％）

ຍධ⋡
㡰位

県ィ
㻌中津川市

 

 

ղ⏕活⎔ቃᬽࡋࡽ

 
ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓた地域の情報㸦୰ὠᕝᕷ㸧 

地形・面積

経済

交通状況

買い物

東は木᭮山⬦、南は୕河高原に囲まれ中央を木᭮川が流れ⍠。東すに 南北に
面積 䡇䡉䠊県内 ␒┠に面積が大きい。᳃ᯘ面積が大部分を༨める。旧市内

までのアクセスは、車で 間かかる地域もある。

第 次産業：第 次産業：第 次産業＝ ： ： （人口比（％））

行政

基本方針

・安心できる かい⚟♴のまち
・安全で便利な暮らしのできる町
・産業が活Ⓨで働く場の実したまち
・豊かな⮬↛と　きれいな中津川
・きらりとගる歴史。文化の中津川

重点施策
・安心できる⚟♴のまち
䋻㞀ᐖ⪅や高齢⪅が生き生き暮らせる社会づくり
䋻高齢⪅⚟♴の推進

中央本線が市南部を東すにᶓ᩿。また、᫂▱鉄道が㜿木地区をᜨ㑣方面お䜘び岩
ᮧ・᫂ᬛ方面䜈㐠行している。
東ᾏ㻌中央本線㻌：美ᆏ本駅、中津川駅、ⴠ合川駅、ᆏୗ駅

᫂▱鉄道㻌：㣤駅、㜿木駅

コミュニティの活動状
況

健康づくり

生きがいづくり
老人クラブ：㻌 、会ဨ数 人（
会ဨຍධ⋡ ％　（県 ％）

ふれあいづくり
高齢⪅ふれあいサロン： ᅇ、ཧຍ人数 人（ ⮬
యで実施）

地域組織

介護サービスの提供
状況

地域包括支援センター か所

訪問系 か所

通所系 か所

地域密着系 か所

居住・施設系 か所

公的組織

公園 公園 か所

学校 小学校 か所、中学校 か所、高等学校 か所

公民館
・⮬会・町内会 か所（会ဨ 人）
・公民館 か所、㞟会所 か所

スポーツ施設 スポーツ施設 か所

その他 㞟会所 か所、市内⮬会㞟会施設　 か所

医療機関 病院 か所
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）地域の健ᗣㄢ㢟

アセ࣓ࢫントの⤖ᯝをᩚ⌮して、地域の健康課題を以下のようにᩚ⌮した。 

 
・ 生活機能ㄪᰝは 70～89 ṓにಶู通知して実施。ᅇ収⋡は 85㸣と高い≧ἣである。 
・ 機能ูのప下者の≧ἣをみると運動器の機能ప下が一␒多く 21㸣ヱᙜする。80 ṓ代の機能

ప下者のうちの 30㸣以上が運動器の機能ప下にヱᙜする。 
・ 新つ要介護ㄆᐃ者のなཎᅉᝈは➽㦵᱁⣔ᝈ、ㄆ知症、⬻⾑⟶ᝈである。➽㦵᱁⣔

ᝈを᭷する者が᭱も多く、運動機能ప下のཎᅉであることが示၀される。 
 
 

 
・ H23年度の生活機能ㄪᰝ⤖ᯝから運動器の機能ప下ヱᙜ者の⣙40㸣がBMI23以上、⣙20㸣

は BMI25 以上となっている。ᛶูでみると、ዪᛶは⏨ᛶの 2 ಸとなっている。 
・ 運動機能ప下者の実ែゼၥから運動器の機能ప下のཎᅉとして⭸関⠇ᝈを᭷する者が多

く、その⫼ᬒとして BMI23 以上の者が多い。 
 
 
 
・ 生活機能ప下者のうち㛢じこもりにヱᙜするものは 6㸣ほどみられる。年齢では㛢じこもり

ヱᙜ者の 63㸣は 80 ṓ代にみられる。その୰の 66㸣は運動機能ప下も᭷する。 
 

 

・ 新つ要介護ㄆᐃ者のཎᅉᝈㄪᰝからㄆ知症が上位を༨めている。 
・ 介護㈇ᢸがきいとᛮわれるみまもりが必要なㄆ知症の高齢者ே口ẚ⋡をみると H21 年で

5.1㸣 ᖹ成 25 年 6.2㸣と 5 年㛫で 1.1㸣ቑ加している。 

高齢化⋡が高く、⊂ᒃ・高齢世ᖏ数もቑ加しており、住み័れたまちで生活機能を⥔持しなが

ら自立した生活を送ることができるようにするための取り組みが必要である。≀⌮⎔ቃや交通機

関のஈしさなどから、身㏆な地域で⏝しやすい事業が必要となる 
具体的には、介護ㄆᐃのཎᅉや生活機能ㄪᰝ⤖ᯝཬࡧ実ែ把握ゼၥから、運動器の機能向上支

援に取り組ࡴ必要がある。また、80 ṓ代になると、新つ要介護ㄆ者が 70 ṓ代後༙の㸰ಸにቑ加

すること、生活機能ప下者の༙数㏆くが 80 ṓ代以上であること、㛢じこもりヱᙜ者の 63㸣は

80 ṓ代にみられることなどから、㛢じこもり予防にも取り組ࡴ必要がある。要介護ㄆᐃ者のㄆ

知症の≧ἣ、新つㄆᐃᝈのཎᅉᝈからㄆ知症に対する予防・支援をする取り組みも必要であ

る。 
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）地域保健活動計画の立案

地域の健康課題を踏まえ立案した地域保健活動計画では以下の㸰つを目標とした。 
① 生活機能ప下者の機能ప下の≧ἣに合わせて介護予防ᩍᐊの展開 
② 生活機能ప下者を含めた一ḟ予防事業の強化  
 
具体的には、以下のᩍᐊの実施・拡を考えている。

(ア) 運動機能向上ᩍᐊの実施 
各地域のබ民㤋➼を会場として、機能ప下の≧ἣに合わせて集団やಶู通ᡤ事業を実施

し、運動機能向上ࣉロࣛࢢム・ᰤ養ᨵၿの支援➼を⾜う。㐌 1 ᅇ 90 ศ×12 ᅇ以上をᐃ。

体力 ᐃの⤖ᯝやᇶᮏ࢙ࢳックリࢫト、ᮏேのほ的健康ほ・参加後の体ㄪのኚ化➼の聞き

取りを評価指標とする。 

 㸧ࡪきなくらࢇ㛢じこもり予防のᩍᐊの実施㺃拡㸦あ ()
୰Ꮫᰯ༊単位を会場として、送迎を設け、ࣞクリ࢚ーシࣙン、㣗交流を⾜う。運動ࣉ

ロࣛࢢムの実施のためのᚑ事者◊ಟを実施する。1 ᪥ 4 㛫以上㐌 1 ᅇ×48 ᅇ をᐃす

る。ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫト、ᮏேのほ的健康ほ、ᩍᐊ参加後の感の聞き取りを評価指標

とする。 
 
 ㄆ知症予防ᩍᐊの実施 (࢘)

Ꮫ⩦療ἲ・参加者ྠ士の交流➼を実施する。㛫㐌 1 ᅇ 60 ศ�24 ᅇ以上をᐃする。

MMSE、ᮏேのほ的健康ほの聞き取りを評価指標とする。 
 
）モデル事業の振り返り

モデル事業は今までの事業を振り返る機会となった。

生活機能ㄪᰝデータの✚と実ែㄪᰝ⤖ᯝがあり、数Ꮠと地域の実ែが☜ㄆできる≧ἣがあっ

たため、᭷意⩏なศᯒを⾜うことができた。医療や健診のデータは⏝いࡎ、生活機能ㄪᰝのデー

タから地域課題の優先㡰位を⤠る上でᕤኵした。 
ン策ᐃを⾜う上では、生活機能ㄪᰝのデータだけでなく、実㝿の生活場面をゼၥして☜ㄆࣛࣉ

し、生活実ែにあわせ、より⏝者の通ᡤしやすい場ᡤで事業を実施するᕤኵが必要である。事

業を⏝されない方も多いので、ᅾ宅介護支援センターなどの高齢者を支える機関と連携し、生

活支援や見Ᏺりの実をはかることも重要である。 
今後は、データの✚に加えて、事業ຠᯝを検ドし、よりຠᯝの高い事業の実施に⤖ࡧけた

い。交通ᙅ者が多い地域であるために、事業⏝者のቑ加のためには事業⏝しやすいような送

迎方ἲを取りධれることも必要である。 
 

 

）地域の健ᗣㄢ㢟

アセ࣓ࢫントの⤖ᯝをᩚ⌮して、地域の健康課題を以下のようにᩚ⌮した。 

 
・ 生活機能ㄪᰝは 70～89 ṓにಶู通知して実施。ᅇ収⋡は 85㸣と高い≧ἣである。 
・ 機能ูのప下者の≧ἣをみると運動器の機能ప下が一␒多く 21㸣ヱᙜする。80 ṓ代の機能

ప下者のうちの 30㸣以上が運動器の機能ప下にヱᙜする。 
・ 新つ要介護ㄆᐃ者のなཎᅉᝈは➽㦵᱁⣔ᝈ、ㄆ知症、⬻⾑⟶ᝈである。➽㦵᱁⣔

ᝈを᭷する者が᭱も多く、運動機能ప下のཎᅉであることが示၀される。 
 
 

 
・ H23年度の生活機能ㄪᰝ⤖ᯝから運動器の機能ప下ヱᙜ者の⣙40㸣がBMI23以上、⣙20㸣

は BMI25 以上となっている。ᛶูでみると、ዪᛶは⏨ᛶの 2 ಸとなっている。 
・ 運動機能ప下者の実ែゼၥから運動器の機能ప下のཎᅉとして⭸関⠇ᝈを᭷する者が多

く、その⫼ᬒとして BMI23 以上の者が多い。 
 
 
 
・ 生活機能ప下者のうち㛢じこもりにヱᙜするものは 6㸣ほどみられる。年齢では㛢じこもり

ヱᙜ者の 63㸣は 80 ṓ代にみられる。その୰の 66㸣は運動機能ప下も᭷する。 
 

 

・ 新つ要介護ㄆᐃ者のཎᅉᝈㄪᰝからㄆ知症が上位を༨めている。 
・ 介護㈇ᢸがきいとᛮわれるみまもりが必要なㄆ知症の高齢者ே口ẚ⋡をみると H21 年で

5.1㸣 ᖹ成 25 年 6.2㸣と 5 年㛫で 1.1㸣ቑ加している。 

高齢化⋡が高く、⊂ᒃ・高齢世ᖏ数もቑ加しており、住み័れたまちで生活機能を⥔持しなが

ら自立した生活を送ることができるようにするための取り組みが必要である。≀⌮⎔ቃや交通機

関のஈしさなどから、身㏆な地域で⏝しやすい事業が必要となる 
具体的には、介護ㄆᐃのཎᅉや生活機能ㄪᰝ⤖ᯝཬࡧ実ែ把握ゼၥから、運動器の機能向上支

援に取り組ࡴ必要がある。また、80 ṓ代になると、新つ要介護ㄆ者が 70 ṓ代後༙の㸰ಸにቑ加

すること、生活機能ప下者の༙数㏆くが 80 ṓ代以上であること、㛢じこもりヱᙜ者の 63㸣は

80 ṓ代にみられることなどから、㛢じこもり予防にも取り組ࡴ必要がある。要介護ㄆᐃ者のㄆ

知症の≧ἣ、新つㄆᐃᝈのཎᅉᝈからㄆ知症に対する予防・支援をする取り組みも必要であ

る。 
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㸯.  
 

 
）ᐇయไ

㒆上ᕷはᖹ成 16 年に 7 ⏫ᮧが合併した。᪥ᖖ生活ᅪ域はᪧ⏫ᮧを࣋ーࢫに 7 ᅪ域㸦ඵᖭ地域・

地域・ⓑ㫽地域・高㮖地域・⨾୪地域・᫂ᐆ地域・Ⰻ地域㸧にศかれ、地域包括支援セン

ターは㒆上ᕷ㸦ඵᖭ地域㸧に 1 ⟠ᡤがあるが、そののᅪ域に振⯆事ົᡤがあり᪥ࠎ連携を取

っている。7 ᅪ域それࡒれにᑓ௵保健ᖌが㓄置されている。 
 
今ᅇのモデル事業の実施体ไはᅗ⾲の通り。㒆上ᕷの地域包括支援センターは┤Ⴀであり、デ

ータ収集は高齢⚟♴課職員でᢸᙜをỴめ、作業を⾜った。収集後、高齢⚟♴課・健康課 7 ྡで

ศᯒ・アセ࣓ࢫントを⾜った。 
 

ᅗ⾲ 実施体ไ 
機関 ᡤᒓ・団体ྡ 職種 ᙺ

ᅜ保┤診施設
ᅜ保地域医療センタ

ー 
診療ᡤ長 医療の立場・保健活動支援㸦⥲合アࢻ

バࢨー㸧

⾜ᨻ

健康⚟♴部・⚟♴事ົᡤ 部長・ᡤ長 ⾜ᨻの立場・⤫括

健康⚟♴部・地域包括支

援センター
課長・ᡤ長 ⾜ᨻの立場・⤫括

健康⚟♴部高齢⚟♴課 保健ᖌ・介護支援

ᑓ㛛員

⾜ᨻの立場㸦保健ᖌ㸧

健康⚟♴部健康課 課長 ⾜ᨻの立場

健康⚟♴部高齢⚟♴課 係長 ⾜ᨻの立場

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

㸯.
事例Ხ：ᢼɥ市における地域診断（介護予防）（ޟ᧲県・ᢼɥ市） 

ᢼɥ市は市域が広くע域ཎࣱがあるが、Ʀの

分ௌがでƖていない。ʻࢸǋ࣏ᙲなデータで

あǕƹ、ଐƝǖの業Ѧにおいてᔛᆢしておく

ǂƖƱज़ơた。 

モデル事業担当者の声 

郡上市における地域診断（介護予防）（岐阜県・郡上市）

事例４：郡上市における地域診断（介護予防）（岐阜県・郡上市）
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）地域の≉ᛶ

収集したデータにᇶづきアセ࣓ࢫントを⾜い、地域の特ᛶをᩚ⌮した。 
 
①ᇶᮏ情報のᩚ⌮ 

ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓたᇶᮏ情報㸦㒆上ᕷ㸧 

人口（ 高齢⪅ୡᖏ数（ ୡᖏ
高齢⪅数（ 独居高齢⪅ୡᖏ数（ ୡᖏ
๓ᮇ高齢⪅数（ ㄆᐃ⪅数（ ） 人
ᚋᮇ高齢⪅数（ ㄆᐃ⋡（

高齢化⋡（
保㝤ᩱ（第 ྕ⿕保㝤⪅）
（第 ᮇ

円

せ支援 人
せ支援 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人

全Ṛ因 人
悪性新生物 人
心ᝈ 人
⫵⅖ 人
⬻⾑⟶ᝈ 人
៖の事ᨾ 人
老⾶ 人
⮬ẅ 人
⭈全 人
៏性㛢ሰ性⫵ᝈ 人
⫢ᝈ 人

ヱᙜ⪅数
人
人
人
人
人
人

高齢⪅の状ែീ
（
（䈜は ）

せ介護ᗘู利用⪅数
（䈜）

ㄆ▱高齢⪅数

Ṛ因ูṚஸ⋡
（䈜）

次ண㜵事業

うつண㜵・支援

㐠動ჾの機⬟向ୖ
ᰤ㣴ᨵၿ
口⭍機⬟の向ୖ
㛢䛨こもりண㜵・支援
ㄆ▱ண㜵・支援

人
人
人
人

 

㸬ேཱྀ࣭㧗㱋⋡࣭ୡᖏの≧ἣ

㒆上ᕷはே口 44,487 ே㸦ᖹ成 22 年㸧の㒔ᕷで、全体では⥲ே口が⏨ዪඹにῶᑡഴ向にある。

ே口࣑ࣛࣆッࢻで見ると、ᖹ成 20 年には㏫୕ゅᙧとᙧのኚ化が見られる。⪁年ே口がᶓࡤい

に対し、年ᑡே口・生⏘年齢ே口のῶᑡが㢧ⴭである。 
⊂ᒃ世ᖏがቑ加するが、⊂ᒃの方を介護保㝤で支えるのか、団ሢの世代の♫会㈉⊩の一部とし

て⊂ᒃの方を支えるような介護保㝤のᯟ組み以እの支援シࢸࢫムの検討も必要である。 

 

㸯.  
 

 
）ᐇయไ

㒆上ᕷはᖹ成 16 年に 7 ⏫ᮧが合併した。᪥ᖖ生活ᅪ域はᪧ⏫ᮧを࣋ーࢫに 7 ᅪ域㸦ඵᖭ地域・

地域・ⓑ㫽地域・高㮖地域・⨾୪地域・᫂ᐆ地域・Ⰻ地域㸧にศかれ、地域包括支援セン

ターは㒆上ᕷ㸦ඵᖭ地域㸧に 1 ⟠ᡤがあるが、そののᅪ域に振⯆事ົᡤがあり᪥ࠎ連携を取

っている。7 ᅪ域それࡒれにᑓ௵保健ᖌが㓄置されている。 
 
今ᅇのモデル事業の実施体ไはᅗ⾲の通り。㒆上ᕷの地域包括支援センターは┤Ⴀであり、デ

ータ収集は高齢⚟♴課職員でᢸᙜをỴめ、作業を⾜った。収集後、高齢⚟♴課・健康課 7 ྡで

ศᯒ・アセ࣓ࢫントを⾜った。 
 

ᅗ⾲ 実施体ไ 
機関 ᡤᒓ・団体ྡ 職種 ᙺ

ᅜ保┤診施設
ᅜ保地域医療センタ

ー 
診療ᡤ長 医療の立場・保健活動支援㸦⥲合アࢻ

バࢨー㸧

⾜ᨻ

健康⚟♴部・⚟♴事ົᡤ 部長・ᡤ長 ⾜ᨻの立場・⤫括

健康⚟♴部・地域包括支

援センター
課長・ᡤ長 ⾜ᨻの立場・⤫括

健康⚟♴部高齢⚟♴課 保健ᖌ・介護支援

ᑓ㛛員

⾜ᨻの立場㸦保健ᖌ㸧

健康⚟♴部健康課 課長 ⾜ᨻの立場

健康⚟♴部高齢⚟♴課 係長 ⾜ᨻの立場

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

㸯.
事例Ხ：ᢼɥ市における地域診断（介護予防）（ޟ᧲県・ᢼɥ市） 

ᢼɥ市は市域が広くע域ཎࣱがあるが、Ʀの

分ௌがでƖていない。ʻࢸǋ࣏ᙲなデータで

あǕƹ、ଐƝǖの業Ѧにおいてᔛᆢしておく

ǂƖƱज़ơた。 

モデル事業担当者の声 

郡上市における地域診断（介護予防）（岐阜県・郡上市）

事例４：郡上市における地域診断（介護予防）（岐阜県・郡上市）
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出㸧㒆上ᕷ高齢者⚟♴計画・介護保㝤事業計画㸦➨ 5 期㸧 
 
⤊ᡓ๓後の出生数がᑡない年齢ᒙが 65 ṓに฿㐩するため、ᖹ成 22～23 年度の高齢者数は一

᪦ῶᑡに㌿じるものの、全体として高齢者数はቑ加ഴ向にある。高齢化⋡は 32.2㸣㸦ᖹ成 25 年㸧

である。また、高齢者ኵ፬世ᖏ・65 ṓ以上の高齢者単身世ᖏもቑ加している。 

 
出㸧㒆上ᕷ高齢者⚟♴計画・介護保㝤事業計画㸦➨ 5 期㸧より 
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㸬健ᗣ࣭ᝈの≧ἣ

㒆上ᕷのṚᅉ㡰位ูṚஸ数㸦ᖹ成 24 年㸧は、ᝏᛶ新生≀、ᚰᝈ、⬻⾑⟶ᝈの「生活⩦័

」が多く、「⫵⅖」の合もቑえている。⫵⅖のቑ加は㒆上ᕷにおいてもㄆめられる。予防と

して①⫵⅖⌫⳦ワクࢳンの実施②口⭍ケアを施設࣋ーࢫから地域࣋ーࢫに拡③地域でᰤ養

の取組みすることが必要と考えられる。 

ㆤ保㝤㈈ᨻ㸬せㆤㄆᐃ࢘

㒆上ᕷの要介護ㄆᐃ者は年ࠎቑ加ഴ向にあり、ᖹ成 12 年では 1,200 ே⛬度だったが、ᖹ成 24
年には 2,325 ேにቑ加している。ᵓ成ẚは要介護 2～5 はᶓࡤい≧ែであり、要介護 1 と要支援

2 でㄆᐃ者数のቑ加が見られる。 

 

出㸧㒆上ᕷ高齢者⚟♴計画・介護保㝤事業計画㸦➨ 5 期㸧より 
 
介護保㝤⏦ㄳの要4を要介護度ูに見ると、要支援 1,2 ではᩚᙧእ⛉的ᝈ㸦ኚᙧᛶ⬨

᳝症、㦵⢒㧼症、ኚᙧᛶ⭸関⠇症、㦵ᢡ後など㸧が多い。また要介護 4,5 では⬻⾑⟶ᝈが多く、

ㄆ知症は要介護 3 で⬻⾑⟶ᝈを上ᅇっている。⏨ዪูに見ると、要支援 1、2 ཬࡧ要介護 1 に
おいて、ዪᛶとẚ㍑し⏨ᛶで⬻⾑⟶ᝈの༨める合が高く、要介護 1 以上で、⏨ᛶとẚ㍑し

ዪᛶでㄆ知症の༨める合が高い。 

                                                   
4 ᖹ成 23 年 4 ～7 ᭶までの㛫に要介護ㄆᐃᑂᰝ会でㄆᐃされた 1,006 ேの、医意見᭩において一␒ึめ

に᭩かれたᝈの要介護度ู合を⟬出。 

 

 
出㸧㒆上ᕷ高齢者⚟♴計画・介護保㝤事業計画㸦➨ 5 期㸧 
 
⤊ᡓ๓後の出生数がᑡない年齢ᒙが 65 ṓに฿㐩するため、ᖹ成 22～23 年度の高齢者数は一

᪦ῶᑡに㌿じるものの、全体として高齢者数はቑ加ഴ向にある。高齢化⋡は 32.2㸣㸦ᖹ成 25 年㸧

である。また、高齢者ኵ፬世ᖏ・65 ṓ以上の高齢者単身世ᖏもቑ加している。 

 
出㸧㒆上ᕷ高齢者⚟♴計画・介護保㝤事業計画㸦➨ 5 期㸧より 
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出㸧㒆上ᕷ高齢者⚟♴計画・介護保㝤事業計画㸦➨ 5 期㸧より 

 
㒆上ᕷの介護⤥㈝は⥲㢠で 3,229,030㸦༓㸧㸦ᖹ成 24 年㸧であり年ࠎቑ加ഴ向にある。➨

1 ྕ⿕保㝤者の保㝤ᩱは 3,200 㸦➨ 5 期㸧である。 

 

出㸧㒆上ᕷ高齢者⚟♴計画・介護保㝤事業計画㸦➨ 5 期㸧より 
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ղ⏕活⎔ቃᬽࡋࡽ

ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓた地域の情報㸦㒆上ᕷ㸧 

地形・面積

経済

交通状況

買い物

長Ⰻ川の※流域を形成する᳃ᯘ地ᖏが市全域の䠕䠌％を༨め、長Ⰻ川※流部にあたる
大᪥山㯄୍ᖏには䜂るがの高原やୖ野高原、᫂ᐆỈἑୖ୍ᖏにはめい䜋う高原が広
がり、Ύ流長Ⰻ川をは䛨めⰋ川、▼ᚭⓑ川など䠎䠐本の୍⣭河川が流れるỈと⥳にᜨ
まれた地域。また、市の᭱北部に位置するⓑ㫽町▼ᚭⓑ地区と高㮖町䜂るがの地区
は、ኴ平ὒと᪥本ᾏの分Ỉᕊになっている。

第 次産業：第 次産業：第 次産業＝ ： ： （人口比（％））

行政

基本方針

【⮬ら⪃え行動する、⮬立・⮬ᚊのためのまちづくり】
本᱁化する地方分ᶒ社会に適合し、活力あるまちを実現する
ため、市民・行政・民間などが୍యとなり、地域の⮬立・⮬ᚊ
をめざす。
【市民と行政の協働と⿵に䜘るまちづくり】
市民や地域でできること、市民や地域がおこなうことで、䜘り
大きなຠᯝが生み䛰せることと、行政でおこなうことを設ᐃ
し、地域の⮬ᚊをめざす。
【地域の個性を生かす㐃ᦠに䜘るまちづくり】
個性豊かな地域㈨※や、人ᮦを生かし、地域と人と㐃ᦠを進
め、᭷ຠで┦乗ຠᯝをᑟくまちづくりをめざす。

重点施策

㈈政の⦰小、人口のῶ少と高齢化の進行という⫼ᬒがあり、
市がྲྀり組䜐䜉きㄢ㢟は䛂誰もがᨾ郷にឡ着と誇りをもち、
安心してඖẼに暮らし⥆䛡られる地域をつくる䛃ことである。そ
のためには地域㈨※を活かした産業の⯆と、地域にお䛡
る支え合いの組みづくりを重点ㄢ㢟としてྲྀり組䜐ᚲせが
る。産業・経済面では、地域に根ざした䝰ノづくりを基㍈として
経済活動䜈⛣行する組みを進める。生活面では、行政に
䜘る公共サービスの⠊囲の⦰ῶに䜘り、様䚻なㄢ㢟をゎỴす
るయとして地域のᙺが重せであり、地域の暮らしを支え
ていくコミュニティ機⬟の⥔持とయไづくりがᚲせとなる。⮬
会や公民館等が㐃ᦠして協働してྲྀり組みを行う⮬立ᆺコ
ミュニティを形成していく。
安心して子育てができる⎔ቃづくりを┠ᣦして、第 子௨㝆の
子供のᡭᙜとして 年間年 万円のၟရๆの交、高校生
䜈の医療㈝助成、ண㜵᥋✀の⿵助をそれ䛮れ市の独⮬施策
として行っている。

市内のバス㐠行状況：路線バス 路線、高㏿バス 路線、⮬㐠行バス 路線、䝕䝬ン
䝗ᆺ交通 路線。利用⪅の状況に応䛨て、㐠行᭙᪥を設ᐃしている路線もある。

コミュニティの活動状
況

健康づくり

生きがいづくり
老人クラブ・シニアクラブ：㻌会ဨ数 人、ຍධ⋡ ％、活
動 ᅇ

ふれあいづくり ふれあいサロン：会ဨ数 人、活動ᅇ数 ᅇ

地域組織

年 ᭶現在、㒆ୖ市社会⚟♴協㆟会に䝪ランティアᅋయとしてⓏ
㘓しているのいは ᅋయで⏨性 人、ዪ性 人、合ィ
人。年௦ᒙは ṓ䡚 ṓが ％、 ṓ䡚 ṓが ％と高齢⪅が⣙
を༨める。活動内ᐜは、高齢⪅⚟♴施設䜈の訪問、㞀がい⪅䜈
の支援、地域Ύᤲ活動、サロン活動、スポーツ活動、᪥㉥ዊ活動
など。

介護サービスの提供
状況

地域包括支援センター か所

訪問系 か所

通所系 か所

地域密着系 か所

居住・施設系 か所

公的組織

公園 公園 か所

学校 小学校 か所、中学校 か所、高等学校 か所

公民館
・⮬会・町内会 か所（設置数 、会ဨ 人、ຍධ
⋡ ％）
・公民館数等 か所

スポーツ施設 か所

その他 文化施設 か所

医療機関 病院 か所、診療所 か所、歯科医院 か所  

 

 
出㸧㒆上ᕷ高齢者⚟♴計画・介護保㝤事業計画㸦➨ 5 期㸧より 

 
㒆上ᕷの介護⤥㈝は⥲㢠で 3,229,030㸦༓㸧㸦ᖹ成 24 年㸧であり年ࠎቑ加ഴ向にある。➨

1 ྕ⿕保㝤者の保㝤ᩱは 3,200 㸦➨ 5 期㸧である。 

 

出㸧㒆上ᕷ高齢者⚟♴計画・介護保㝤事業計画㸦➨ 5 期㸧より 
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㒆上ᕷは、ᕷ域の⣙ 9 をᒣᯘが༨めるᒣᓅୣ㝠地ᖏであり、その部ศが長Ⰻᕝの※流域

であり、Ἑᕝによって作られたいくつもの㇂➽に集ⴠがᙧ成されている。北から༡まで⣙ 52km
あり、北部ではᏘの✚㞷が 2 ࣓ートル⛬度ある一方、ఱ部ではほとࢇど㞷がないといった多

ᵝᛶがある。᪥ᖖ生活ᅪ域ࢽーࢬㄪᰝによると、「ࡦとりᬽらし高齢者や高齢者のみの世ᖏを地

域で支えるためにどのようなࣛ࣎ンࢸア活動があるといいとᛮいますか」という設ၥに対し、

「ヰし相手・相談相手になること」が 48.3㸣と᭱も高く、ḟいで、「㞷かき」㸦35.5㸣㸧がᣲが

っている。 
 
㒆上ᕷには高齢者の生きがい・交流の場としてシࢽアクࣛࣈがあり、合併๓のᪧ⏫ᮧࡈとに 7

つの支部組⧊がある。会員数は 9,029 ே㸦ᖹ成 23 年㸧で、60 ṓ以上ே口に対し⣙ 5 の加ධ

⋡となっている。高い加ධ⋡が見られる一方、実ែとしてはᗃ㟋会員もおり、⪁ேクࣛࣈやサロ

ンといった交流の場をどのように⥅⥆するかが課題の 1 つとしてᣲがっている。᪥ᖖ生活ᅪ域

ㄪᰝによると、介護予防のために、参加してみたい地域での活動➼については、「高齢者ࢬーࢽ

ྠ士がࡩれあえる交流の場」が 31.3㸣と᭱も高くなっている一方、高齢者のእ出する㝿の⛣動

手ẁとして「自動㌴㸦ேにせてもらう㸧」が 40.9㸣と高く、高齢者の⛣動手ẁの検討が必要で

ある。 

 

出㸧㒆上ᕷ高齢者⚟♴計画・介護保㝤事業計画㸦➨ 5 期㸧より 
 
またࣛ࣎ンࢸア養成については、ᖹ成 25 年 6 ᭶⌧ᅾ、㒆上ᕷ♫会⚟♴༠議会にⓏ㘓してい

るࣛ࣎ンࢸア団体㸦97 団体㸧のᵓ成員は計 1,943 ே㸦⏨ᛶ 632 ே、ዪᛶ 1,311 ே㸧であり、

年齢ูに見ると、60 ṓ～69 ṓが 32㸣、70 ṓ～79 ṓが 27㸣で、高齢者が⣙ 6 を༨めている。

今後ቑ加する高齢者全てが要介護≧ែにあるわけではなく、そうした世代の介護予防・介護支援

の参加をಁす組み作りが重要である。㒆上ᕷでは、生活機能がప下している高齢者を早期に発

見するため、特ᐃ健診㸦40～74 ṓ㸧、後期高齢者健診㸦75 ṓ以上㸧に合わせて生活機能の☜ㄆ

をᕷෆで実施しており、介護予防のほⅬから 65 ṓ以๓からの住民の健康≧ែの把握を高齢⚟♴

部㛛以እの部㛛と連携して進めることが重要である。 
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）地域の健ᗣㄢ㢟

アセ࣓ࢫントの⤖ᯝをᩚ⌮して、地域の健康課題を以下のようにᩚ⌮した。 
 

 
・ 後期高齢者㸦75 ṓ以上㸧の介護保㝤サービࢫ⏝⋡が高いため、後期高齢者の要介護≧ែ

 。の⛣⾜をῶらしていくことが必要
・ ⤒῭的に支えるという意味では、生⏘年齢ே口のቑ加がᮃましいが、ᨻ策的には⌧≧では困

難である。 
・ 高齢者は今後ቑ加するものの、全てのேが要介護≧ែになるわけではない。団ሢ世代の♫

会㈉⊩の一部として⊂ᒃの方を支える、介護保㝤のᯟ組み以እの支援シࢸࢫムの検討が必

要。 
 

 
・ 予防対策として①⫵⅖⌫⳦ワクࢳンの実施、②口⭍ケアを施設࣋ーࢫから地域࣋ーࢫに拡、

③地域でᰤ養の取組みすることが必要 
・ ᰤ養に関しては、పᰤ養に関する啓発を⾜うとඹに、口⭍ケアとྠᵝ、ᰤ養サ࣏ートࢳーム

の地域の拡が必要。 
 

 
・ 要支援、要介護者㸦要介護 1㸧のቑ加。 
・ ᩚᙧእ⛉ᝈ、⬻⾑⟶ᝈ、ㄆ知症の予防対策が必要。 
 

 
・ 高齢者の⛣動手ẁの☜保。 

 
 

 
 

 

㒆上ᕷは、ᕷ域の⣙ 9 をᒣᯘが༨めるᒣᓅୣ㝠地ᖏであり、その部ศが長Ⰻᕝの※流域

であり、Ἑᕝによって作られたいくつもの㇂➽に集ⴠがᙧ成されている。北から༡まで⣙ 52km
あり、北部ではᏘの✚㞷が 2 ࣓ートル⛬度ある一方、ఱ部ではほとࢇど㞷がないといった多

ᵝᛶがある。᪥ᖖ生活ᅪ域ࢽーࢬㄪᰝによると、「ࡦとりᬽらし高齢者や高齢者のみの世ᖏを地

域で支えるためにどのようなࣛ࣎ンࢸア活動があるといいとᛮいますか」という設ၥに対し、

「ヰし相手・相談相手になること」が 48.3㸣と᭱も高く、ḟいで、「㞷かき」㸦35.5㸣㸧がᣲが

っている。 
 
㒆上ᕷには高齢者の生きがい・交流の場としてシࢽアクࣛࣈがあり、合併๓のᪧ⏫ᮧࡈとに 7

つの支部組⧊がある。会員数は 9,029 ே㸦ᖹ成 23 年㸧で、60 ṓ以上ே口に対し⣙ 5 の加ධ

⋡となっている。高い加ධ⋡が見られる一方、実ែとしてはᗃ㟋会員もおり、⪁ேクࣛࣈやサロ

ンといった交流の場をどのように⥅⥆するかが課題の 1 つとしてᣲがっている。᪥ᖖ生活ᅪ域

ㄪᰝによると、介護予防のために、参加してみたい地域での活動➼については、「高齢者ࢬーࢽ

ྠ士がࡩれあえる交流の場」が 31.3㸣と᭱も高くなっている一方、高齢者のእ出する㝿の⛣動

手ẁとして「自動㌴㸦ேにせてもらう㸧」が 40.9㸣と高く、高齢者の⛣動手ẁの検討が必要で

ある。 

 

出㸧㒆上ᕷ高齢者⚟♴計画・介護保㝤事業計画㸦➨ 5 期㸧より 
 
またࣛ࣎ンࢸア養成については、ᖹ成 25 年 6 ᭶⌧ᅾ、㒆上ᕷ♫会⚟♴༠議会にⓏ㘓してい

るࣛ࣎ンࢸア団体㸦97 団体㸧のᵓ成員は計 1,943 ே㸦⏨ᛶ 632 ே、ዪᛶ 1,311 ே㸧であり、

年齢ูに見ると、60 ṓ～69 ṓが 32㸣、70 ṓ～79 ṓが 27㸣で、高齢者が⣙ 6 を༨めている。

今後ቑ加する高齢者全てが要介護≧ែにあるわけではなく、そうした世代の介護予防・介護支援

の参加をಁす組み作りが重要である。㒆上ᕷでは、生活機能がప下している高齢者を早期に発

見するため、特ᐃ健診㸦40～74 ṓ㸧、後期高齢者健診㸦75 ṓ以上㸧に合わせて生活機能の☜ㄆ

をᕷෆで実施しており、介護予防のほⅬから 65 ṓ以๓からの住民の健康≧ែの把握を高齢⚟♴

部㛛以እの部㛛と連携して進めることが重要である。 

郡上市における地域診断（介護予防）（岐阜県・郡上市）
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）地域保健活動計画の立案

地域の健康課題を踏まえ立案した地域保健活動計画のうち、優先度の高い事業項目は「高齢者

が高齢者を支える組み作り」であり、具体的には以下の検討が必要である。 

 
 

ඖẼ高齢者・団ሢ世代による高齢者を支える組み 
・ ター㸦௬㸧ࢫ࣐アの導ධ、高齢者ࢸンࣛ࣎ア養成ㅮᗙ➼ᩍ育体ไのᩚഛ、᭷ൾࢸンࣛ࣎

の育成➼ 
・ 高齢者の集う場㸦サロンなど㸧に加ධ者の実ែ把握の必要ᛶ、⥅⥆ᛶの検討 

高齢者を支えるためのᩍ育 
・ 高齢化の進展という♫会≧ἣに応じたᩍ育の実施。㸦㸸ㄆ知症ᩍ育の導ධ ͤ一部Ꮫᰯで

は実施୰であり、⚟♴推進ᰯの指ᐃ➼を⏝㸧 
・ Ꮚどものᩍ育において「自ศのため」「⎔ቃづくりのため」の 2 つのഃ面からアࣉローࢳす

る。 
高齢者を支えるための㞠⏝の出 

・ 介護関係の㞠⏝の出。ඖẼ高齢者を介護⏘業リンクさせる必要あり。 

）モデル事業の振り返り

モデル事業の振り返りとしては、「➨ 6 期の介護保㝤事業計画の策ᐃ作業に取りかかる期な

ので、これからの作業の参考にしたい。」「モデル事業ではศᯒ・課題ᢳ出などが༑ศにできなか

ったので、これを機会に、高齢⚟♴課㸦地域包括支援センター㸧、高齢者のいきがいや健康にか

かわる部⨫と連携をᐦにしながら作業を進めたい。」など今後の事業計画のᫎの意向や、

部㛛連携の重要ᛶが指された。 

郡上市における地域診断（介護予防）（岐阜県・郡上市）

事例５：「地域資源・産業を生かした介護予防を支える

仕組みづくりを目指して」（島根県・飯南町）
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）ᐇయไ

ᓥ᰿┴㣤༡⏫は、㞼༡ᕷ・ዟ出㞼⏫ཬࡧ㣤༡⏫の 1 ᕷ 2 ⏫が設立しているᗈ域連合である㞼

༡ᗈ域連合にᒓしている。᪥ᖖ生活ᅪ域は 7ᅪ域で、1ᕷ 。ᅪ域が設ᐃされているࣈとにサࡈ⏫2

地域包括支援センターは㞼༡サࣈᅪ域に 3 ⟠ᡤ、ோ多サࣈᅪ域・㣤༡サࣈᅪ域にそれࡒれ 1 ⟠

ᡤ設置されている。 
 

サࣈᅪ域 ᪥ᖖ生活ᅪ域 
㞼༡サࣈᅪ域 ①ᮾ・加ⱱᅪ域 ②ᮌḟ・୕ยᒇᅪ域 ③ྜྷ⏣・合ᅪ域  
ோ多サࣈᅪ域 մோ多ᅪ域 յᶓ⏣ᅪ域 
㣤༡サࣈᅪ域 ն㡻ཎᅪ域 շ㉥᮶ᅪ域 
 
㣤༡⏫ではẖ᭶、保健⚟♴課、地域包括支援センター、♫会⚟♴༠議会で介護予防推進会議を

開催しており、地域のサロンの開催≧ἣや㓄㣗サービࢫᢸᙜ者からの情報ඹ᭷している。ᚑって

今ᅇのモデル事業は、この介護予防推進会議ᵓ成࣓ンバーを࣋ーࢫに、㣤༡⏫で実施している「ま

めなまちづくり推進༠議会」の生ᾭ⌧ᙺ部会の࣓ンバーも加えて実施した。 
 
ᅗ⾲ 実施体ไ 

機関 ᡤᒓ・団体ྡ 職種 ᙺ

ᅜ保┤診施設

㣤༡⏫立㣤༡㝔 医ᖌ 㝔長

㣤༡⏫立㣤༡㝔 ṑ⛉医ᖌ 㝔長

㣤༡⏫立㣤༡㝔 ṑ⛉⾨生士

地域包括支援

センター・⾜ᨻ

㣤༡⏫♫会⚟♴༠議会 課長

㣤༡⏫保健⚟♴課 保健ᖌ

㣤༡⏫⏘業振⯆課 ᳃ᯘセࣛࣆーᢸᙜ

㣤༡⏫地域包括支援センター ♫会⚟♴士

㣤༡⏫地域包括支援センター ⌮Ꮫ療ἲ士

自会

⪁ேクࣛࣈ

その住民組⧊

㣤༡⏫⪁ேクࣛࣈ㡻ཎ支部 事ົᒁ

きのとうサロンࡩ ᢸᙜ職員

デサービࢫセンターまࡈのて ᡤ長

 
 

事例Ჯ：ž地域เ・ငಅǛဃƔƠた介護予防Ǜ支Ƒるˁ

ኵǈƮƘǓǛႸਦƠてſ（島ఌ県・Ҥ町） 

 

）地域保健活動計画の立案

地域の健康課題を踏まえ立案した地域保健活動計画のうち、優先度の高い事業項目は「高齢者

が高齢者を支える組み作り」であり、具体的には以下の検討が必要である。 

 
 

ඖẼ高齢者・団ሢ世代による高齢者を支える組み 
・ ター㸦௬㸧ࢫ࣐アの導ධ、高齢者ࢸンࣛ࣎ア養成ㅮᗙ➼ᩍ育体ไのᩚഛ、᭷ൾࢸンࣛ࣎

の育成➼ 
・ 高齢者の集う場㸦サロンなど㸧に加ධ者の実ែ把握の必要ᛶ、⥅⥆ᛶの検討 

高齢者を支えるためのᩍ育 
・ 高齢化の進展という♫会≧ἣに応じたᩍ育の実施。㸦㸸ㄆ知症ᩍ育の導ධ ͤ一部Ꮫᰯで

は実施୰であり、⚟♴推進ᰯの指ᐃ➼を⏝㸧 
・ Ꮚどものᩍ育において「自ศのため」「⎔ቃづくりのため」の 2 つのഃ面からアࣉローࢳす

る。 
高齢者を支えるための㞠⏝の出 

・ 介護関係の㞠⏝の出。ඖẼ高齢者を介護⏘業リンクさせる必要あり。 

）モデル事業の振り返り

モデル事業の振り返りとしては、「➨ 6 期の介護保㝤事業計画の策ᐃ作業に取りかかる期な

ので、これからの作業の参考にしたい。」「モデル事業ではศᯒ・課題ᢳ出などが༑ศにできなか

ったので、これを機会に、高齢⚟♴課㸦地域包括支援センター㸧、高齢者のいきがいや健康にか

かわる部⨫と連携をᐦにしながら作業を進めたい。」など今後の事業計画のᫎの意向や、

部㛛連携の重要ᛶが指された。 

事例５：「地域資源・産業を生かした介護予防を支える仕組みづくりを目指して」（島根県・飯南町）

事例５：「地域資源・産業を生かした介護予防を支える

仕組みづくりを目指して」（島根県・飯南町）
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今ᅇのモデル事業の会合ࢫケジࣗールはᅗ⾲の通り。࣓ ンバーがᵝࠎなᙧで介護予防に関わっ

ていることから、それࡒれの立場で考える地域診断・介護予防推進について意見集⣙を⾜った。 
 
ᅗ⾲ 会合ࢫケジࣗール 

目的 ᭶ ᪥ 㛫 場ᡤ 議題・ෆᐜ・࣓ンバー➼

➨㸯ᅇ モデル事業計

画策ᐃ

᭶ ᪥ 㸸 ～

㸸

保健⚟♴

センター

事業ㄝ᫂・ᴫ要ㄝ᫂

➨㸰ᅇ アセ࣓ࢫント

項目検討

᭶ ᪥ 㸸 ～

㸸

㣤༡⏫♫༠ アセ࣓ࢫントෆᐜ検討

➨㸱ᅇ 情報ศᯒ・課

題ᢳ出

᭶ ᪥ 㸸 ～

㸸

保健⚟♴

センター

地域診断データศᯒ

➨㸲ᅇ 活動計画の策

ᐃ

᭶ ᪥ 㸸 ～

㸸

保健⚟♴

センター

地域㈨※の☜ㄆ・検討

➨㸳ᅇ 振り返り ᭶ ᪥ 㸸 ～

㸸

保健⚟♴

センター

振り返り・今後の展ᮃ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介護保険関連のデータに関しては、雲南広域

連合（１市２町）で運営しているため、飯南

町独自のデータを収集しにくい部分がありま

した。社会資源で会館や公民館、集会所など

名称が異なっており、カウント方法に苦慮し

た部分がありました。 

モデル事業担当者の声 

事例５：「地域資源・産業を生かした介護予防を支える仕組みづくりを目指して」（島根県・飯南町）
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）地域の≉ᛶ

収集したデータにᇶづきアセ࣓ࢫントを⾜い、地域の特ᛶをᩚ⌮した。 
 
ձᇶᮏሗのᩚ⌮

ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓたᇶᮏ情報㸦㣤༡⏫㸧 
人口（ 高齢⪅ୡᖏ数（ ୡᖏ
高齢⪅数（ 独居高齢⪅ୡᖏ数（ ୡᖏ
๓ᮇ高齢⪅数（ ㄆᐃ⪅数（ ） 人
ᚋᮇ高齢⪅数（ ㄆᐃ⋡（

高齢化⋡（
保㝤ᩱ（第 ྕ⿕保㝤⪅）
（第 ᮇ

円

せ支援 人
せ支援 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人
せ介護 人

全Ṛ因 人
悪性新生物 人
心ᝈ 人
⫵⅖ 人
⬻⾑⟶ᝈ 人
៖の事ᨾ 人
老⾶ 人
⮬ẅ 人
⭈全
៏性㛢ሰ性⫵ᝈ
⫢ᝈ

ヱᙜ⪅数
人
人
人
人
人
人

高齢⪅の状ែീ
（
（䈜は ）

せ介護ᗘู利用⪅数

ㄆ▱高齢⪅数

Ṛ因ูṚஸ⋡
（䈜）

次ண㜵事業

うつண㜵・支援

㐠動ჾの機⬟向ୖ
ᰤ㣴ᨵၿ
口⭍機⬟の向ୖ
㛢䛨こもりண㜵・支援
ㄆ▱ண㜵・支援

人
人
人
人

 
㸬ேཱྀ࣭㧗㱋⋡࣭ୡᖏの≧ἣ

㣤༡⏫はᖹ成 17 年に㣤▼㒆㉥᮶⏫・㡻ཎ⏫が合併してできた⏫で、㡻ཎᅪ域のே口は 2,869
ே㸦ᖹ成 25 年㸧の地域である。⥲ே口、出生数は年ࠎῶᑡഴ向にあり、特に年ᑡே口・生⏘年

齢ே口のῶᑡが㢧ⴭである。高齢化⋡㸦㡻ཎᅪ域㸧は 40㸣㸦ᖹ成 25 年㸧で、ᖹ成 42 年まで上

᪼ഴ向である。ᖹ成 32 年までは๓期・後期高齢者数のቑ加が予されている。高齢者ኵ፬世ᖏ

数・65 ṓ以上の高齢者単身世ᖏ数がቑ加ഴ向にある。世ᖏ数は 3 ⛬度のῶᑡであることから、

1 世ᖏあたりのே口がῶᑡしているとゝえる。 

㸬健ᗣ࣭ᝈの≧ἣ

㣤༡⏫のᖹ成 24 年のṚᅉ㡰位ูṚஸ数を見ると、ᝏᛶ新生≀、ᚰᝈ、⬻⾑⟶ᝈの生活⩦

័の合によるṚஸが多い。合としてはపいが⫵⅖や自ẅによるṚஸも見られる。 
また、ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫト⤖ᯝ5を見ると、ḟ予防事業対㇟者のヱᙜ合は、運動機能 39.6%、

口⭍機能 26.4%、㛢じこもりഴ向 26.4%、≀ᛀれഴ向・うつഴ向 55.5%であった。 

                                                   
5 ᖹ成 25 年ḟ予防事業の対㇟者把握事業㸸ᖹ成 25 年 1 ᭶に介護保㝤ㄆᐃをཷけていない高齢者 1,783 ྡを

対㇟にᇶᮏ࢙ࢳックリࢫトを㓄ᕸ。ᅇ収⋡は 63㸣。 

 

今ᅇのモデル事業の会合ࢫケジࣗールはᅗ⾲の通り。࣓ ンバーがᵝࠎなᙧで介護予防に関わっ

ていることから、それࡒれの立場で考える地域診断・介護予防推進について意見集⣙を⾜った。 
 
ᅗ⾲ 会合ࢫケジࣗール 

目的 ᭶ ᪥ 㛫 場ᡤ 議題・ෆᐜ・࣓ンバー➼

➨㸯ᅇ モデル事業計

画策ᐃ

᭶ ᪥ 㸸 ～

㸸

保健⚟♴

センター

事業ㄝ᫂・ᴫ要ㄝ᫂

➨㸰ᅇ アセ࣓ࢫント

項目検討

᭶ ᪥ 㸸 ～

㸸

㣤༡⏫♫༠ アセ࣓ࢫントෆᐜ検討

➨㸱ᅇ 情報ศᯒ・課

題ᢳ出

᭶ ᪥ 㸸 ～

㸸

保健⚟♴

センター

地域診断データศᯒ

➨㸲ᅇ 活動計画の策

ᐃ

᭶ ᪥ 㸸 ～

㸸

保健⚟♴

センター

地域㈨※の☜ㄆ・検討

➨㸳ᅇ 振り返り ᭶ ᪥ 㸸 ～

㸸

保健⚟♴

センター

振り返り・今後の展ᮃ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介護保険関連のデータに関しては、雲南広域

連合（１市２町）で運営しているため、飯南

町独自のデータを収集しにくい部分がありま

した。社会資源で会館や公民館、集会所など

名称が異なっており、カウント方法に苦慮し

た部分がありました。 

モデル事業担当者の声 

事例５：「地域資源・産業を生かした介護予防を支える仕組みづくりを目指して」（島根県・飯南町）
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ㆤ保㝤㈈ᨻ㸬せㆤㄆᐃ࢘

㣤༡⏫の要介護ㄆᐃ者は年ࠎቑ加ഴ向にあり、ᓥ᰿┴全体とẚ㍑するとㄆᐃ⋡はపいものの、

㞼༡ᗈ域連合の୰では㡻ཎᅪ域は 20㸣と᭱も高い。また年齢ูに見ると、特に 80 ṓ以上はㄆᐃ

⋡が 20㸣以上と高くなっている。 
 

サࣈᅪ域 ᪥ᖖ生活ᅪ域 高齢化⋡ ㄆᐃ⋡ 
㞼༡サࣈᅪ域 ①ᮾ・加ⱱᅪ域  30.9㸣 18.3㸣 

②ᮌḟ・୕ยᒇᅪ域  31.5㸣 17.7㸣 
③ྜྷ⏣・合ᅪ域  36.7㸣 20.3㸣 

ோ多サࣈᅪ域 մோ多ᅪ域  34.3㸣 15.4㸣 
յᶓ⏣ᅪ域 36.7㸣 15.6㸣 

㣤༡サࣈᅪ域 ն㡻ཎᅪ域  41.1㸣 20.0㸣 
շ㉥᮶ᅪ域 35.9㸣 19.6㸣 
出㸧㞼༡地域➨ 5 期介護保㝤事業計画より作成 

年齢ู介護ㄆᐃ⪅分ᕸ状況（ ྕ⿕保㝤⪅）【島根県と㣤南町の比㍑】

 

事例５：「地域資源・産業を生かした介護予防を支える仕組みづくりを目指して」（島根県・飯南町）
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介護保㝤⏦ㄳの要を見ると、「高齢化による身体機能ప下」「ㄆ知症・うつ」「⬻⾑⟶

ᝈ」「㌿ಽ㦵ᢡ」「がࢇ」が多い。「ㄆ知症・うつ」については 65 ṓ以上の高齢者単身世ᖏ数㸦⊂

ᒃ㸧や高齢者単身世ᖏ数のቑ加のᙳ㡪がきく⢭⚄ᝈにかかる住民の合が高い。また「⬻⾑

⟶ᝈ」「㌿ಽ㦵ᢡ」については、㣗生活のၥ題、住宅➼のẁᕪၥ題などがཎᅉとして考えられ

る。 

 
㞼༡ᗈ域連合の介護⤥㈝㸦施設㸩ᒃ宅㸧は 5,242,419㸦༓㸧㸦ᖹ成 23 年㸧であり、➨ 1 ྕ

⿕保㝤者の保㝤ᩱは 4,950 㸦➨ 5 期㸧である。また、介護保㝤サービࢫ事業ᡤを含ࡴ、㣤༡

⏫全体の保㝤・医療・介護関連施設の㓄置は以下の通りである。 
 

 

 

 

 
ㆤ保㝤㈈ᨻ㸬せㆤㄆᐃ࢘

㣤༡⏫の要介護ㄆᐃ者は年ࠎቑ加ഴ向にあり、ᓥ᰿┴全体とẚ㍑するとㄆᐃ⋡はపいものの、

㞼༡ᗈ域連合の୰では㡻ཎᅪ域は 20㸣と᭱も高い。また年齢ูに見ると、特に 80 ṓ以上はㄆᐃ

⋡が 20㸣以上と高くなっている。 
 

サࣈᅪ域 ᪥ᖖ生活ᅪ域 高齢化⋡ ㄆᐃ⋡ 
㞼༡サࣈᅪ域 ①ᮾ・加ⱱᅪ域  30.9㸣 18.3㸣 

②ᮌḟ・୕ยᒇᅪ域  31.5㸣 17.7㸣 
③ྜྷ⏣・合ᅪ域  36.7㸣 20.3㸣 

ோ多サࣈᅪ域 մோ多ᅪ域  34.3㸣 15.4㸣 
յᶓ⏣ᅪ域 36.7㸣 15.6㸣 

㣤༡サࣈᅪ域 ն㡻ཎᅪ域  41.1㸣 20.0㸣 
շ㉥᮶ᅪ域 35.9㸣 19.6㸣 
出㸧㞼༡地域➨ 5 期介護保㝤事業計画より作成 

年齢ู介護ㄆᐃ⪅分ᕸ状況（ ྕ⿕保㝤⪅）【島根県と㣤南町の比㍑】
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ղ⏕活⎔ቃᬽࡋࡽ

ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓた地域の情報㸦㣤༡⏫㸧 

地形・面積

経済

交通状況

買い物

本町は島根県中南部にあり、広島県との県ቃ、中国山地の⬨ᱱ部に位置し、࿘囲を⍆
ᘬ山をጞめ㻌 䝯ー䝖ル⣭の山䚻に囲まれている。平ᆠ地でもᶆ高が⣙ 䡉と県ୗ
でも௦⾲的な高原地。町の南端にあるዪட山を※とする⚄戸川が北に貫流し、南す部
を流れるሷ㇂川はỤの川に、北東部を北に流れる㒔ຍ㈡川はᩫఀ川にὀいでいる。面
積は 平方䜻ロ䝯ー䝖ルで⣙ ％を山ᯘ原野が༨めており、᳃ᯘセラ䝢ー基地を᭷
する⥳豊かな町。

第 次産業：第 次産業：第 次産業＝ ： ： （人口比（％））

行政

基本方針

小さな田⯋ まち からの䛂生地域䛃ᐉゝ䇾いのちᙬる㔛　㣤
南町䇿
（䠍）豊かな⮬↛を活かしたまち：　（䠎）安心して暮らせるまち
（３）住民のཧ⏬に䜘って育てるまち
【基本方針 】地域をささえる産業を創出するまち
【基本方針 】豊かな⮬↛をᏲり活かすまち
【基本方針 】快適で安心できる住み䜘いまち
【基本方針 】住民┦が支え合うみ䜣なにやさしいまち
【基本方針 】心豊かで創㐀性あふれる人ᮦを育てるまち
【基本方針 】住民⮬立（ᚊ）と行政との協働で㐠Ⴀするまち

重点施策

・㔛山産業創㐀プロ䝆䜵ク䝖
・㒔市㎰ᮧ交流・ᐃ住プロ䝆䜵ク䝖
・生活支援プロ䝆䜵ク䝖
・地域力向ୖプロ䝆䜵ク䝖

国道 ྕ線にຍえ、 年ᗘにᯇỤ・尾道バ䜲䝟スが㛤通。バ䜲䝟スの㛤通に䜘り、㣤南
町内の ྕ線の交通㔞はῶ少している。

コミュニティの活動状
況

健康づくり ・㣤南町まめな䜴䜷ーカーの会（会ဨ 人、活動年 ᅇ）

生きがいづくり

・㣤南町老人クラブ：（会ဨ 人、ຍධ⋡ ％、活動年 ᅇ）
・野ぢᐟ⚲㉥ྡ┦᧞⏒ྃ会（会ဨ 人、᭶ ᅇ（年 公₇）
・その他（と䜣䜀ら歩こう会・䝣ラ䝎ンス・༟⌫クラブ・コーラス・⦅み
物・▷ḷ会など）

ふれあいづくり

・北野すみれ会（᭶ ᅇ）、ୖ㉥ྡサロン（᭶ ᅇ）、な䛤やか会（ⰼ
ᰩ）（᭶ ᅇ）
・その他（全యで サロン・ふれあい会・䝖䝶タサロン（⏨性の会）な
ど）

地域組織

介護サービスの提供
状況

地域包括支援センター か所

訪問系 か所

通所系 か所

地域密着系 か所

居住・施設系 か所

公的組織

公園 公園 か所

学校 小学校 か所、中学校 か所、高等学校 か所

公民館
・⮬会・町内会 か所
・公民館 か所、町内会 か所、⮬会館 か所、㞟会所
か所

スポーツ施設 య育館 か所、スポーツ施設 か所

その他 文化施設 か所、交流センター数 か所

医療機関 病院 か所、診療所 か所、歯科医院 か所

事例５：「地域資源・産業を生かした介護予防を支える仕組みづくりを目指して」（島根県・飯南町）
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地⌮的要௳としては、㣤༡⏫は面✚の⣙ 90㸣をᒣᯘཎ㔝が༨めている୰ᒣ㛫地域である。ᖹ

ᆠ地でも標高が⣙ 450㹫と┴下でも代⾲的な高ཎ地で、期は㞷が多く✚もる。ᇶᮏ࢙ࢳックリ

・クが高いことが把握されたが、このようなẼೃࢫク、運動リࢫト⤖ᯝからは、≀ᛀれ・うつリࢫ

㢼ᅵが活動ᛶのప下をᣍいている面もある。一方、これらの地⌮的要௳を生かした取組として「᳃

ᯘセࣛࣆー」がある。᳃ᯘᾎのຠᯝを医Ꮫ的・⛉Ꮫ的にゎ᫂し、そのேそれࡒれに合ったࣉロࢢ

ࣛムを実施している。 
 
また、㣤༡⏫ではᖹ成 24 年度から㣤༡⏫のᇶᮏ施策を介護予防に取りධれた事業「㣤༡⏫ま

めなሿ」を開ጞしている。実施ᴫ要は以下の通りで介ධຠᯝも高く、参加者からもዲ評をᚓてい

る。 
開催期 2013 年 6～11 ᭶ ͤ᭶ 2 ᅇ開催 
対㇟者 ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫトで介護予防が必要とされた高齢者のうち、参加ᕼᮃ

のあった 100 ྡ 
開催ෆᐜ ・ 口⭍・運動・ᰤ養の 3 ᮏᰕを୰ᚰとしたᩍᐊᆺ介護予防事業。 

・ 参加者を 6 れࡒにศけ、それࣉルーࢢ 4 ᅇを実施。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
介護予防事業以እでも㡻ཎᅪ域・㉥᮶ᅪ域それࡒれにおいて特ᛶのある⾜事・サロンを開催し

ている。以下に一を示す。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ղ⏕活⎔ቃᬽࡋࡽ

ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓた地域の情報㸦㣤༡⏫㸧 

地形・面積

経済

交通状況

買い物

本町は島根県中南部にあり、広島県との県ቃ、中国山地の⬨ᱱ部に位置し、࿘囲を⍆
ᘬ山をጞめ㻌 䝯ー䝖ル⣭の山䚻に囲まれている。平ᆠ地でもᶆ高が⣙ 䡉と県ୗ
でも௦⾲的な高原地。町の南端にあるዪட山を※とする⚄戸川が北に貫流し、南す部
を流れるሷ㇂川はỤの川に、北東部を北に流れる㒔ຍ㈡川はᩫఀ川にὀいでいる。面
積は 平方䜻ロ䝯ー䝖ルで⣙ ％を山ᯘ原野が༨めており、᳃ᯘセラ䝢ー基地を᭷
する⥳豊かな町。

第 次産業：第 次産業：第 次産業＝ ： ： （人口比（％））

行政

基本方針

小さな田⯋ まち からの䛂生地域䛃ᐉゝ䇾いのちᙬる㔛　㣤
南町䇿
（䠍）豊かな⮬↛を活かしたまち：　（䠎）安心して暮らせるまち
（３）住民のཧ⏬に䜘って育てるまち
【基本方針 】地域をささえる産業を創出するまち
【基本方針 】豊かな⮬↛をᏲり活かすまち
【基本方針 】快適で安心できる住み䜘いまち
【基本方針 】住民┦が支え合うみ䜣なにやさしいまち
【基本方針 】心豊かで創㐀性あふれる人ᮦを育てるまち
【基本方針 】住民⮬立（ᚊ）と行政との協働で㐠Ⴀするまち

重点施策

・㔛山産業創㐀プロ䝆䜵ク䝖
・㒔市㎰ᮧ交流・ᐃ住プロ䝆䜵ク䝖
・生活支援プロ䝆䜵ク䝖
・地域力向ୖプロ䝆䜵ク䝖

国道 ྕ線にຍえ、 年ᗘにᯇỤ・尾道バ䜲䝟スが㛤通。バ䜲䝟スの㛤通に䜘り、㣤南
町内の ྕ線の交通㔞はῶ少している。

コミュニティの活動状
況

健康づくり ・㣤南町まめな䜴䜷ーカーの会（会ဨ 人、活動年 ᅇ）

生きがいづくり

・㣤南町老人クラブ：（会ဨ 人、ຍධ⋡ ％、活動年 ᅇ）
・野ぢᐟ⚲㉥ྡ┦᧞⏒ྃ会（会ဨ 人、᭶ ᅇ（年 公₇）
・その他（と䜣䜀ら歩こう会・䝣ラ䝎ンス・༟⌫クラブ・コーラス・⦅み
物・▷ḷ会など）

ふれあいづくり

・北野すみれ会（᭶ ᅇ）、ୖ㉥ྡサロン（᭶ ᅇ）、な䛤やか会（ⰼ
ᰩ）（᭶ ᅇ）
・その他（全యで サロン・ふれあい会・䝖䝶タサロン（⏨性の会）な
ど）

地域組織

介護サービスの提供
状況

地域包括支援センター か所

訪問系 か所

通所系 か所

地域密着系 か所

居住・施設系 か所

公的組織

公園 公園 か所

学校 小学校 か所、中学校 か所、高等学校 か所

公民館
・⮬会・町内会 か所
・公民館 か所、町内会 か所、⮬会館 か所、㞟会所
か所

スポーツ施設 య育館 か所、スポーツ施設 か所

その他 文化施設 か所、交流センター数 か所

医療機関 病院 か所、診療所 か所、歯科医院 か所
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）地域の健ᗣㄢ㢟

アセ࣓ࢫントの⤖ᯝをᩚ⌮して、地域の健康課題を以下のようにᩚ⌮した。 
 

・ 期㛫に身体機能ప下をᘬき㉳こすことが多い。 
・ ✚㞷が多く、㛢じこもりになりやすい。 
 
 
 
・ 介護保㝤新つ⏦ㄳの⌮⏤で関⠇⅖、㌿ಽが多い。 
・ 若くから㎰作業にᚑ事しているᙳ㡪で⭸・⭜の③みをッえる高齢ዪᛶが多い。 
 

・ ⢭⚄ᝈの合が高く、アルࢥール多㣧合も多い。 
 

・ ⬻⾑⟶ᝈが 40～64 ṓの⏨ᛶに多く、発のྍ能ᛶが高い。生活⩦័の⨯ᝈ⋡が高く、

多くの医療㈝を㈝やしている。ேᕤ㏱ᯒᝈ者も多い。 

・ 地域のサロンは、地༊ࡈとにᵝࠎな運Ⴀ方ἲで⾜っているが、サロンを実施していない地域

もある。 
・ ⪁ேクࣛࣈの活動もあるが、65～75 ṓまでのẚ㍑的若い年代の高齢者の参加がஈしい≧ἣ

である。「生きがい」や「やりがい」を感じるサロンや活動ෆᐜとしていくことが課題。 

）地域保健活動計画の立案

3㸧地域の健康課題を踏まえ立案した地域保健活動計画のうち、優先度の高い事業項目は「㢼

ᅵを生かした介護予防の展開」「㣗生活ᨵၿጤ員の取組」「ࠗ 介護予防࠘とࠗ⏘業࠘のࣞ࣎ࣛࢥー

シࣙン」である。 

事例５：「地域資源・産業を生かした介護予防を支える仕組みづくりを目指して」（島根県・飯南町）

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd

76

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd   76 14/03/28   23:31



Ⅲ
取
組
事
例
／
事
例
５

 

「㢼ᅵを生かした介護予防の展開」は課題 1 に対する取組であり、᳃ᯘセࣛࣆーを介護予防

事業に取り㎸み、高齢者の᪥ᖖ生活での活動範囲の拡をᅗることを目的として実施する。評価

年数は 1 年ẖとした。 
「㣗生活ᨵၿጤ員の取組」は課題 4 に対する取組であり、具体的には、「㣗生活ᨵၿጤ員での

ῶሷ PR」「高⾑ᅽ対策の推進」「健診⤖ᯝ報࿌会 PR」「⬻༞୰発予防の会開催」などを計画し、

評価年数は 1 年ẖとした。 
「ࠗ 介護予防࠘とࠗ⏘業࠘のࣞ࣎ࣛࢥーシࣙン」は課題 5 に対する取組であり、㣤༡⏫⏘業振

⯆課と連携しながら「長生きアࢸム」を地域で作成し、地域活ᛶにつなげることを目的として

いる。 

）モデル事業の振り返り

モデル事業の振り返りとしては、「地域診断の目的や≺いが᫂らかであり、通ᖖの業ົやの

事業で作った体ไがそのままえた」「᪥ࢁࡈから介護予防やまちづくり༠議会でつながってお

り、そういった部ศを⏝することが᭷⏝」など、介護予防という特ᐃのࢸー࣐に対して、介護

予防推進会議➼を通じて地域包括支援センターと⾜ᨻ部㛛とがᬑẁからの連携をᐦにとってい

ることが、事業を進める上でᙺ立ったことが示された。 
また今ᅇのモデル事業では、介護予防のほⅬからの情報収集を⾜ったが、 
 関係部⨫にᗈく聞くことでデータを集めることができる。 
 集めた情報・データをࢳームෆでඹ᭷できるとよりຠᯝ的な事業になる。その㝿、どぬ的

にわかりやすいᙧにする必要がある。 
などの意見もあがった。 

 
介護予防推進に向けた地域診断では、ᮏ᮶モデル事業で検討したデータをᇶに PDCA サク

ルで進めていく必要があり、今後の展開として「今ᅇㄪべたデータをって地域で᭷機的な連

携ができるよう、今後の介護予防にᙺ立てていきたい。」「介護予防だけを見た取り組みではなく、

健康課題や地域課題をど㔝にධれて、地域全体を活ᛶ化することが介護予防につながり、地域

の健康長ᑑにつながる」との感がᚓられた。 

 

）地域の健ᗣㄢ㢟

アセ࣓ࢫントの⤖ᯝをᩚ⌮して、地域の健康課題を以下のようにᩚ⌮した。 
 

・ 期㛫に身体機能ప下をᘬき㉳こすことが多い。 
・ ✚㞷が多く、㛢じこもりになりやすい。 
 
 
 
・ 介護保㝤新つ⏦ㄳの⌮⏤で関⠇⅖、㌿ಽが多い。 
・ 若くから㎰作業にᚑ事しているᙳ㡪で⭸・⭜の③みをッえる高齢ዪᛶが多い。 
 

・ ⢭⚄ᝈの合が高く、アルࢥール多㣧合も多い。 
 

・ ⬻⾑⟶ᝈが 40～64 ṓの⏨ᛶに多く、発のྍ能ᛶが高い。生活⩦័の⨯ᝈ⋡が高く、

多くの医療㈝を㈝やしている。ேᕤ㏱ᯒᝈ者も多い。 

・ 地域のサロンは、地༊ࡈとにᵝࠎな運Ⴀ方ἲで⾜っているが、サロンを実施していない地域

もある。 
・ ⪁ேクࣛࣈの活動もあるが、65～75 ṓまでのẚ㍑的若い年代の高齢者の参加がஈしい≧ἣ

である。「生きがい」や「やりがい」を感じるサロンや活動ෆᐜとしていくことが課題。 

）地域保健活動計画の立案

3㸧地域の健康課題を踏まえ立案した地域保健活動計画のうち、優先度の高い事業項目は「㢼

ᅵを生かした介護予防の展開」「㣗生活ᨵၿጤ員の取組」「ࠗ 介護予防࠘とࠗ⏘業࠘のࣞ࣎ࣛࢥー

シࣙン」である。 
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）ᐇయไ

ᑿ㐨ᕷはᖹ成 17 年にᚚㄪ⏫と向ᓥ⏫が合併し、ᖹ成 18 年にᅉᓥᕷ、℩ᡞ⏣⏫が合併した。

᪥ᖖ生活ᅪ域は 7 ᅪ域㸦北部・୰ኸ地༊・す部・ᮾ部・向ᓥ・ᅉᓥ・℩ᡞ⏣㸧にศかれ、北部

地域包括支援センターはᚚㄪ⏫、⨾ࣀ㒓⏫、ᮌࣀᗉ⏫、ཎ⏣⏫になる。 
 

 
 
今ᅇのモデル事業の実施体ไはᅗ⾲の通り。 

 ᑿ㐨ᕷ健康推進課がᖹ成㸰㸳年㸴᭶から実施した「健康おのみち㸰㸯」策ᐃのための地域᠓

ヰ会参加者 
 サロン事業の事ົᒁであるᑿ㐨ᕷ♫会⚟♴༠議会職員や、北部࢚リアで各サロン事業を実施

している㈐௵者 
 シルバーリハビリ㸰⣭指導士や⪁ேクࣛࣈ 
 බ立みつࡂ⥲合㝔の介護予防のᑓ㛛職やᚚㄪ支ᡤの保健部㛛職員 
 ᗈᓥ┴地域包括ケア推進センターのᑓ㛛職 
など、ᵝࠎな立場から参加した「地域診断会議」を開催した。データ収集は、㸯ேの保健ᖌが

各関係課に౫㢗するᙧで収集し、ワークシートのグ㍕は㸲ேの保健ᖌがᢸᙜした。 

事例６：尾道市北部包括支援センターエリアにおける介護予

防推進のための地域診断について（広島県・尾道市御調町） 

尾道市北部包括支援センターエリアにおける介護予防推進のための地域診断について（広島県・尾道市御調町）

事例６：尾道市北部包括支援センターエリアにおける介護予

防推進のための地域診断について（広島県・尾道市御調町）
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機関 ᡤᒓ・団体ྡ ே数 職種 ᙺ

ᅜ保┤診
施設

බ立みつࡂ⥲合
㝔

㸯 㝔長 医療の立場ཬࡧ⤫括
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尾道市北部包括支援センターエリアにおける介護予防推進のための地域診断について（広島県・尾道市御調町）
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）地域の≉ᛶ

収集したデータにᇶづきアセ࣓ࢫントを⾜い、地域の特ᛶをᩚ⌮した。 
 
ձᇶᮏሗのᩚ⌮

ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓたᇶᮏ情報㸦ᑿ㐨ᕷ・北部包括地域㸧 
人口（ 高齢⪅ୡᖏ数（ ୡᖏ
高齢⪅数（ 独居高齢⪅ୡᖏ数（ ୡᖏ
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せ介護 人
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㐠動ჾの機⬟向ୖ
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口⭍機⬟の向ୖ
㛢䛨こもりண㜵・支援
ㄆ▱ண㜵・支援

人
人
人
人

 

㸬ேཱྀ࣭㧗㱋⋡࣭ୡᖏの≧ἣ
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年㸧で、๓期高齢者はᖹ成 32 年まで、後

期高齢者はᖹ成 42 年までቑ加が見㎸まれ

る。また、ᖹ成 25 年度の値を 100 とした

場合のቑῶ値をみると、年ᑡே口、生⏘年

齢ே口ともにῶᑡഴ向だが、⪁年ே口につ

いてはᖹ成 32 年度に 103.9 に㐩して、そ

の後ῶᑡに㌿じる。 
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平成25年住民基本ྎᖒ
平成32䡚52年᪥本の地域ูᑗ᮶推ィ人口（国立社会保㞀、人口問㢟研究所）
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（䠌ṓ䡚䠍䠐ṓ） （䠍䠑ṓ䡚䠒䠐ṓ） （䠒䠑ṓ௨ୖ）

（実⦼） （推ィ） （推ィ） （推ィ）

年少及び生産年齢人口は
ᛴ⃭にῶ少

北部包括地域の平成䠎䠑年の人口を䠍䠌䠌とした場合の３区分ู推ィ比㍑

平成25年住民基本ྎᖒ
平成32䡚52年᪥本の地域ูᑗ᮶推ィ人口（国立社会保㞀、人口問㢟研究所）（平成25年3᭶推ィ）  

 
世ᖏ数の推⛣については、いࡎれの地域も 65 ṓ以上の高齢者単身世ᖏのቑ加がみられる。 

㒓⏫については、のࣀ⨾ 3 つの⏫と㐪い、この 10 年で特に 65 ṓ以上の高齢者単身世ᖏ数の

ቑ加がⴭしい。もともと⨾ࣀ㒓⏫は㸰ேᬽらしが多く。どちらかがஸくなってしまうと単身世ᖏ

になるという≧ἣが予 される。⨾ࣀ㒓⏫は㒔ᕷᆺ、それ以እの⏫は୰ᒣ㛫ᆺである。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
㸬健ᗣ࣭ᝈの≧ἣ

地域の健ᗣ≧ែی

ᑿ㐨ᕷのṚᅉูṚஸ㡰位㸦ᖹ成 24 年㸧は、ᝏᛶ新生≀、ᚰᝈ、⫵⅖、⬻⾑⟶ᝈの㡰に多

く、トッࣉ 3 は全ᅜのഴ向とྠᵝである。 
ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫト⤖ᯝ㸦北部地域㸧を見ると、「ㄆ知症予防・支援」「うつ予防・支援」は⏨ዪ

とも後期高齢者のே数が多い。また、ዪᛶでは後期高齢者の「運動器の機能向上」のヱᙜ者も多

く、⏨ᛶでは「ᰤ養ᨵၿ」において、๓期高齢者より後期高齢者のヱᙜ者が多い。 
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また、健康ᑑを┴ෆのᕷ⏫とẚ㍑するとᗈᓥ┴ෆのᕷ⏫では下位に位置しており㸦⏨ᛶ

77.54 ṓ、ዪᛶ 82.07 ṓ㸧となっている。 
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とも後期高齢者のே数が多い。また、ዪᛶでは後期高齢者の「運動器の機能向上」のヱᙜ者も多
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尾道市北部包括支援センターエリアにおける介護予防推進のための地域診断について（広島県・尾道市御調町）

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd

83

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd   83 14/03/28   23:31



Ⅲ
取
組
事
例
／
事
例
６

 

ウ．要介護認定と介護保険財政

尾道市は高齢者の増加に伴い要介護認定

率は 21％（平成 23年）と上昇しており、
構成を見ると、要介護認定者の軽度（要支

援 1・2、要介護 1）の占める割合は 39.5％
であり、要介護 3 以上になると北部地域で
は、施設系のサービスを利用する割合が高く

なっている。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
尾道市の介護給付費（施設＋居宅）は 11,320,196（千円）（平成 23年）であり、第 1号被保

険者の保険料基準額は 5,392円（第 5期）である。 

尾道市北部包括支援センターエリアにおける介護予防推進のための地域診断について（広島県・尾道市御調町）

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd

84

本文(後半)_地域診断手引_140328b.indd   84 14/03/28   23:31



Ⅲ
取
組
事
例
／
事
例
６

 

ղ⏕活⎔ቃᬽࡋࡽ

ᅗ⾲ アセ࣓ࢫント項目シートからᚓた情報㸦ᑿ㐨ᕷ・北部包括地域㸧 

地形・面積

経済

交通状況

買い物

広島県の東南部に位置し、 つの島 因島 ㎢、生口島 ㎢、向島 ㎢の他、高根島・百
島・岩子島・細島 からなる南部と、本州沿岸を中心とした中央部と内陸盆地からなる北部で構成され
た広さ ， ㎢の市で、北部地域包括支援センターエリアは、旧御調町 ㎢の他原田町、木之
庄町、美ノ郷町がその圏域となり、尾道市の 弱のエリアをカバーする。この北部エリアは３方を山
で囲まれ、地域内を貫流する御調川及びこの支流に沿って平地が形成されている。

（尾道市）第 次産業：第 次産業：第 次産業＝ ： ： （人口比（％））

行政

基本方針

【まちづくりの基本的方向】
　○新たな芸術・文化や産業の創出につながる交流の拡大
　○心の豊かさを共感できる地域社会の実現
　○少子高齢社会に対応した暮らしの安全・安心の確立
【まちづくりの基本戦略】
　○地域の歴史に育まれた芸術・文化を活かす
　○瀬戸内の十字路に広がる活力・個性を活かす

重点施策

【個性をみがくまち】
①多様な交流の輪が広がるまち　②活力あふれる産業が育つまち
【人が輝くまち】
①尾道の持つ感性の豊かさが誇りになるまち　②市民と市が協働しと
もに創るまち　③心豊かに育ち学び高めあうまち
【安らぎのあるまち】
①暮らしの安全性と快適性が髙いまち　②子育てや長寿を楽しみ、誰も
が幸せに暮らせるまち

バス：おのみちバスや中国バス、鞆鉄バス。
尾道駅、東尾道駅などを拠点とした経路がある。御調町市からの路線もあり、山岡や河内、今津野を
通る便は極端に少ない。バス路線まで歩いて出れない場合、独居、車を持っていない場合は、タク
シー利用せざるをえない。御調町では公共交通の便が悪いため敬老優待乗車証で年間 万円分の
のタクシー助成が行われている。

コミュニティの活動状況

健康づくり 保健推進事業

生きがいづくり 老人クラブ（御調）： 地区

ふれあいづくり 北部包括エリアにサロン 箇所あり　その他

地域組織 在宅看護師の会、食生活研究グループ　等

介護サービスの提供状
況

地域包括支援センター か所

訪問系 か所

通所系 か所

地域密着系 か所

居住・施設系 か所

公的組織

公園 公園 か所

学校 小学校 か所、中学校 か所、高等学校 か所

公民館 公民館数等 か所

スポーツ施設 （尾道市）スポーツ施設 か所

その他 （尾道市）文化施設 か所

医療機関 病院 か所、診療所 か所、歯科医院 か所

 

ウ．要介護認定と介護保険財政

尾道市は高齢者の増加に伴い要介護認定
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≀⌮的な⎔ቃとしては、 ᬮな୰ᒣ㛫地ᖏであり、一部の団地の高齢化が課題となっている。

ᩍ育の面では、小Ꮫᰯの⤫ᗫ合が進み、Ꮫᰯが⤫合された地域では地域力のప下もみられる。生

ᾭᏛ⩦の機会としては今後ᑿ㐨ᕷが取り組ࡴおのみちᖾ齢ࣉロジ࢙クト参加し、高齢者を対㇟

にした生ᾭᏛ⩦の機会を画する予ᐃとなっている。 
交通の面では、୰ᒣ㛫部はバࢫの౽がᑡなく、バࢫ㊰⥺まで出ること自体が住民にとっては困

難である。⊂ᒃや㌴のないே、足⭜がᙅったேはタクシーがな⛣動手ẁである。୰ᒣ㛫は、送

迎きの事業参加でなけれࡤでかけにくい。バࢫのタࣛッࣉが高く⏝しにくい場合がある。小

Ꮫ生の通Ꮫバࢫには高齢者はれない≧ἣがある。 
情報、ࣞクリ࢚ーシࣙンについては、地ᅗ上にサロンの場ᡤが☜ㄆできるものが必要である。

ホームページ上での「見える化」や、自宅㏆くのサロンを↷会できる「ྍど化」についてᕷ⏫に

提案していく必要がある。歩いて⾜ける範囲でのシルバーリハビリ体操事業やサロン事業は重要

と考える。また、ᢸい手となる後⥅者のேᮦの育成も課題である。健康づくりのᣐⅬである「み

つࡂいきいきセンター」は年㛫ᘏ㸯㸱༓ேが⏝し、またᚚㄪ࢘ࣛࢢンࢦ・ࢻルフ場やソフト

 。ール場があり高齢になっても⏝できる場がᩚっている。⏨ᛶの参加者は多い࣎
予防事業については、⏨ዪとも運動器の機能向上ࣉロࣛࢢムの参加数が多い。口⭍機能の向上

 。ローが課題である㸦送迎のၥ題➼㸧࢛ムはዪᛶの参加者が多い。ḟ予防事業ಟ後のフࣛࢢロࣉ
また、⾜ᨻ、♫会⚟♴༠議会、住民代⾲からなる 53 ேが参加した「地域診断会議」では、地

域のᇶᮏ情報や健康課題➼についての情報提供のあと、ワール࢝ࢻフ࢙方ᘧで、「介護予防で介

護保㝤ᩱをᏳくするには」をࢸー࣐としてࢢルーࣉワークが⾜われた。地域の困りࡈととしてᩚ

⌮されたもののうちなものを以下に示す。 
介護予防事業 ・ シルバーリハビリ指導士を各地区１～２人ずつは配置してほしい。

近所づきあい

・ 子どもが少なくなると、地域に活気がなくなる。

・ 町内会、子ども会に入ってないこと。

・ 役回りが早い。

・ 地域の行事に参加者が少ない。来る人は同じ。若い人が来ない。活性化＝

祭、だが若者がそれをしない。地区がひとつになりにくい。

・ 人材不足。６０代が少ない。みんなのために、みんなで役員。

サロンの内容や

存続

・ サロンのない地区や、休止しているサロンがある。

・ メンバーが固定化する。新しいメンバーを入れたい。長時間座るのが苦痛の

人もいるので、プログラムの工夫が必要。

交通手段
・ 今は車に乗れるが車に乗れなくなると困る。

・ 交通の便が悪い。バス停まで遠い。バスがこない。買い物、通院に困る。

買い物

・ 年をとると、買い物、病院へ行くのも大変。

・ 移動販売が必要。

・ 買い物、欲しいものがすぐ届くと良い（簡単インターネット）

ゴミだし
・ ゴミの分別や、出してよい曜日の判断が難しい。

・ 清掃

空き家問題 ・ 空き家が小動物の住み家になっている。

農政問題と耕作

放棄地

・ 農政の問題＝若者が減る。農地が荒れる。

・ 耕作放棄地の対応がしづらい。所有者が町外で連絡できない。

・ いのしし、サル対策。
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・ 家のま䜟りの⟶⌮。ⲡྲྀり、ᯤれⴥ、耕作放棄地の⟶⌮など

・ ᮌのఆ᥇

・ ⥔ᣢ、⿵ಟのための予⟬がない。

㞟ⴠの存続 ・ 㧗㱋化で㞟ⴠがたもてない。

・ 若い人の移住のཷ䛡入れがない。若い人が住みつ䛛ない。

防⅏㛵ಀ

・ 㑊難ሙ所が遠䛛ったり、༴㝤なሙ所にある。

・ ⅏ᐖの時、㑊難ሙ所がỴまっていない。あってもそこに行䛡ない人がከい。

・ 防⅏⤌⧊が不༑分。ㄡがㄡをサ䝫ートする䛛、シス䝔ム化䛥れていない。

・ ᾘ防

ᩗ⪁会➼のイ䝧

ント

・ බẸ㤋に㞟まる人が少ない（ᩍᐊがへる）

・ 䝀ート䝪ールがなくなった。

・ グラン䝗ゴル䝣䊻遠くに行く䊻車が必要（乗䛫てもら䛖）

・ 䝪ラン䝔䜱䜰

・ య༠（䝋䝣ト、㥐ఏ）

ୡᖏの㧗㱋化

・ １０年ᚋ、䛂䜟しら䛚らんしー䛃と、ヰがにつまりにくい。

・ ୍人ᬽらしの人がቑ加（Ᏻྰ☜ㄆ、買い物不便）

・ 子どもに少ない。若い人が少なく㧗㱋者がቑ加。᰾家᪘。

・ １人で㧗㱋になってしま䛖と家で⏕活しにくい。動䛡なくなった時が不便。

・ 家でṚにたいがྍ⬟䛛。

その

・ 㞟まるሙ所に⏝ᩱが䛛䛛ると困る。

・ ാきሙ所がない。

・ がほしい。

・ ひきこもりをなくす。

 

また、以下のような意見がᚓられた。

・ 身㏆なとこࢁに集まる場やサービࢫがあるとよい。㐲いと出られない。

・ ⏨ᛶの参加をಁすためには、事的なᙺを⏝意する、お㓇を出すなどのᕤኵが必要㸦そう

めࢇ流しの画で⏨ᛶが➉をษるᙺをᢸうなど㸧

・ 地域の୰でᙺを持っているからඖẼでいられる。「できること」と「できること」の交換

である。ຓける立場にないとຓけてほしいとはゝいにくい。自ศもඖẼ、周りもඖẼで、お
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・ ⤥㣗サービࢫ、サロンなど、⌧ᅾ事業や組⧊としてᬑ通に⾜われている⫼ᬒにⱞປがあった

ことを知った。後⥅者の育成が難しいと感じた。

・ サロンの立ち上げの༠力など、組⧊㛫のつながりができた。交流の場が必要と感じた。

 
 
 
 
 
 

 

≀⌮的な⎔ቃとしては、 ᬮな୰ᒣ㛫地ᖏであり、一部の団地の高齢化が課題となっている。

ᩍ育の面では、小Ꮫᰯの⤫ᗫ合が進み、Ꮫᰯが⤫合された地域では地域力のప下もみられる。生

ᾭᏛ⩦の機会としては今後ᑿ㐨ᕷが取り組ࡴおのみちᖾ齢ࣉロジ࢙クト参加し、高齢者を対㇟

にした生ᾭᏛ⩦の機会を画する予ᐃとなっている。 
交通の面では、୰ᒣ㛫部はバࢫの౽がᑡなく、バࢫ㊰⥺まで出ること自体が住民にとっては困

難である。⊂ᒃや㌴のないே、足⭜がᙅったேはタクシーがな⛣動手ẁである。୰ᒣ㛫は、送

迎きの事業参加でなけれࡤでかけにくい。バࢫのタࣛッࣉが高く⏝しにくい場合がある。小

Ꮫ生の通Ꮫバࢫには高齢者はれない≧ἣがある。 
情報、ࣞクリ࢚ーシࣙンについては、地ᅗ上にサロンの場ᡤが☜ㄆできるものが必要である。

ホームページ上での「見える化」や、自宅㏆くのサロンを↷会できる「ྍど化」についてᕷ⏫に

提案していく必要がある。歩いて⾜ける範囲でのシルバーリハビリ体操事業やサロン事業は重要

と考える。また、ᢸい手となる後⥅者のேᮦの育成も課題である。健康づくりのᣐⅬである「み

つࡂいきいきセンター」は年㛫ᘏ㸯㸱༓ேが⏝し、またᚚㄪ࢘ࣛࢢンࢦ・ࢻルフ場やソフト

 。ール場があり高齢になっても⏝できる場がᩚっている。⏨ᛶの参加者は多い࣎
予防事業については、⏨ዪとも運動器の機能向上ࣉロࣛࢢムの参加数が多い。口⭍機能の向上

 。ローが課題である㸦送迎のၥ題➼㸧࢛ムはዪᛶの参加者が多い。ḟ予防事業ಟ後のフࣛࢢロࣉ
また、⾜ᨻ、♫会⚟♴༠議会、住民代⾲からなる 53 ேが参加した「地域診断会議」では、地

域のᇶᮏ情報や健康課題➼についての情報提供のあと、ワール࢝ࢻフ࢙方ᘧで、「介護予防で介

護保㝤ᩱをᏳくするには」をࢸー࣐としてࢢルーࣉワークが⾜われた。地域の困りࡈととしてᩚ

⌮されたもののうちなものを以下に示す。 
介護予防事業 ・ シルバーリハビリ指導士を各地区１～２人ずつは配置してほしい。

近所づきあい

・ 子どもが少なくなると、地域に活気がなくなる。

・ 町内会、子ども会に入ってないこと。

・ 役回りが早い。

・ 地域の行事に参加者が少ない。来る人は同じ。若い人が来ない。活性化＝

祭、だが若者がそれをしない。地区がひとつになりにくい。

・ 人材不足。６０代が少ない。みんなのために、みんなで役員。

サロンの内容や

存続

・ サロンのない地区や、休止しているサロンがある。

・ メンバーが固定化する。新しいメンバーを入れたい。長時間座るのが苦痛の

人もいるので、プログラムの工夫が必要。

交通手段
・ 今は車に乗れるが車に乗れなくなると困る。

・ 交通の便が悪い。バス停まで遠い。バスがこない。買い物、通院に困る。

買い物

・ 年をとると、買い物、病院へ行くのも大変。

・ 移動販売が必要。

・ 買い物、欲しいものがすぐ届くと良い（簡単インターネット）

ゴミだし
・ ゴミの分別や、出してよい曜日の判断が難しい。

・ 清掃

空き家問題 ・ 空き家が小動物の住み家になっている。

農政問題と耕作

放棄地

・ 農政の問題＝若者が減る。農地が荒れる。

・ 耕作放棄地の対応がしづらい。所有者が町外で連絡できない。

・ いのしし、サル対策。
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・ ᇶᮏ࢙ࢳックリࢫトより、後期高齢者ዪᛶに「運動器の機能向上」のヱᙜ者が多い。 
・ ⏨ᛶの「ᰤ養ᨵၿ」のヱᙜ者は、後期高齢者になるとᛴにቑ加する。 

 
 

・ 「運動器の機能向上」を目指すことは、「ㄆ知症予防・うつ予防」につながると考えられる。 
 
 

 
・ 介護予防につながる事業(බ民㤋活動・ࡩれあいサロン・ḟ予防事業、介護保㝤サービࢫ

事業ᡤ➼)はあるが、アクセࢫ、㊥㞳、㛫、ᩱ㔠、連⤡先➼がศかりにくい。 
・ サロンのᢸい手➼後⥅者のேᮦ育成が課題。 
・ 介護予防に関する各関係機関との連携や活⏝方ἲがศかりにくい。 

 
 

・ බ民㤋活動・ࡩれあいサロン・ḟ予防事業・介護保㝤サービࢫ事業ᡤ➼の場ᡤ、㊥㞳、

㛫、ᩱ㔠、連⤡先➼を検⣴できるよう、ᕷ⏫に提案していく必要がある。㸦ࣃンフࣞット㈨

ᩱやホームページ➼で地ᅗ上に⾲示するなどの「ྍど化」が必要。㸧

 

 
・ 北部地域はᑿ㐨ᕷの面✚ 284.85 の⣙ 1/2 のᗈさをᢸᙜしており、࢚リア全体に、ᆏが多

く交通の౽がᝏい。小Ꮫ生の通Ꮫバࢫには一⯡のேはれない。またバࢫ㊰⥺まで出ること

の難しさがある。 
・ ⊂ᒃや㌴の運㌿ができないே、足⭜がᙅったேはᚐ歩ཪはタクシーがな⛣動手ẁ。୰ᒣ㛫

は、送迎きの事業でなけれࡤ参加しにくい⌧≧がある。 
 
 

・ 自宅から歩いて⾜ける範囲での介護予防につながる事業㸦シルバーリハビリ体操事業やサロ

ン事業➼㸧が重要。送迎を含めた事業の展開が必要。 
・ 手⥆きの⡆⣲化➼で⏝しやすくするᕤኵや「࢝ッࣉルᘬ」➼での導ධで⏨ዪともに参加

に⤖ࡧつく取り組みが重要。

 

）地域の健ᗣㄢ㢟

アセ࣓ࢫントの⤖ᯝをᩚ⌮して、地域の健康課題を以下のようにᩚ⌮した。 
 

 
・ ᖹ成 25 年の値を 100 とした場合のቑῶ値は、年ᑡே口、生⏘年齢ே口ともにῶᑡするが、

⪁年ே口はᖹ成 32 年に 103.9 にቑ加し、その後はῶᑡに㌿じる。୰でも後期高齢者のዪᛶ

のே数は、⩌をᢤいている。 
 
 
・ 75 ṓ以上、特にዪᛶに対しての介護予防の意識の向上と取り組みが重要。 
・ 若年世代からの自ຓ意識と健康づくりが必要。 
 
 

 
・ 北部地域の 65 ṓ以上の高齢者単身世ᖏは、ᚚㄪ⏫・ཎ⏣⏫・ᮌࣀᗉ⏫で若ᖸのቑ加。⨾ࣀ

㒓⏫はの 3 つの⏫と␗なり、この 10 年でのቑ加がⴭしく高齢者ኵ፬世ᖏもቑ加している。 
 
 

・ 高齢者の体ㄪ不Ⰻ➼の早期発見のためにも、地域全体の見Ᏺりも含めた介護予防がቑࠎ必要

になる。 
 
 

 
・ 65 ṓ以上のே口ቑ加にకい、要介護ㄆᐃ⋡も上᪼している。 
・ 要介護ㄆᐃ者の㍍度㸦要支援 1・2、要介護 1㸧の༨める合は 39.5㸣であり、要介護 3 以

上になると北部地域では施設⣔のサービࢫを⏝する合が高くなっている。 
・ ㏆㞄のᕷ⏫ู介護保㝤ᩱᇶ‽㢠、➨㸱・㸲・㸳期の推⛣は、ቑ加㢠が᭱も多いのは世⨶⏫で、

保㝤ᩱが一␒高いのがᓮ上ᓥ⏫である。ᑿ㐨ᕷもቑ加ഴ向にある。 
 
 

・ 要介護ㄆᐃ者のᵓ成が㍍度から୰重度に⛣⾜しないためにも介護予防の取り組みは重要で

ある。 
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）地域保健活動計画の立案

地域の健康課題を踏まえ立案した地域保健活動計画では以下の 3 つを目標とした。 
①介護予防・重症化予防の取り組み 
②生活困難者の早期発見・対応につながる働きかけ 
③若年世代からの健康づくり 

そのうち、優先度の高い事業項目は「高齢者の集う場づくり」「運動器の機能の向上事業の更

なる推進」「地域のネットワークづくりと強化ネットワークの幅を拡げる」「医療機関との連携強

化」「相談窓口の啓発活動の実施」である。 
「高齢者の集う場づくり」については、自宅から歩いていける範囲で開催・送迎を含めた事業

の展開を計画しており、今後はサロンのホームページ開設やサロンの立ち上げ、支援員の育成・

支援員の交流会を具体化していく方針である。評価年数は 2～3 年とした。 
「運動器の機能の向上事業の更なる推進」については、自宅から歩いていける範囲で開催・送

迎を含めた事業の展開を計画しており、今後はシルバーリハビリ体操指導士の養成や活躍の場を

作ることを具体化していく方針である。評価年数は長期的に 1～10 年とした。 
「地域のネットワークづくりと強化ネットワークの幅を拡げる」「医療機関との連携強化」な

どの関係機関・団体との連携については、北部地域全体の一体感の醸成が必要と考えており、多

職種の意見交換会や地域包括ケア会議、小地域ネットワークづくり事業などを通して連携を深め

ていくこととしている。評価年数は 1～2 年とした。 
また高齢者に限らない「相談窓口の啓発活動」も実施していく方針で、各相談窓口の周知やね

この手手帳という高齢者にやさしいお店の情報誌の更新などを考えている。評価年数は 2～3 年

とした。 

 
 

）モデル事業の振り返り

モデル事業の振り返りとしては、「詳細なデータ収集により、介護予防に特化した取り組みを

検討する事ができた」という意見があった。地域診断会議に合わせ、ワークシートだけでは不足

している情報を収集し、わかりやすく見える化した。こうした数値を把握することにより、自信

を持って対応すべき課題を提示することができた。合併後は小さい単位でのデータが出にくくな

る。また、数値化されないソフト面で介護予防の意識を示すことが課題と感じた。住民から、デ

ータを知る機会がほしいという意見があり、住民自身が今後のことを考える上でデータの提供が

必要である。地域診断には地域住民の参加が必要であり、地域の方の声を聞いて一緒にやること

が醍醐味、楽しさでもある。これを施策に位置づけるのが地域包括支援センターの力量といえる。
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）モデル事業の振り返り

モデル事業の振り返りとしては、「詳細なデータ収集により、介護予防に特化した取り組みを

検討する事ができた」という意見があった。地域診断会議に合わせ、ワークシートだけでは不足

している情報を収集し、わかりやすく見える化した。こうした数値を把握することにより、自信
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が醍醐味、楽しさでもある。これを施策に位置づけるのが地域包括支援センターの力量といえる。
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地域診断᳸活ѣᚘဒ、実ោȷᚸ̖のȁǧȃǯȪスト 

 

ᵏ.地域ᚮૺのႸႎのଢᄩ҄とẸののᄩᛐ 

š 地域診断をᘍƏ目的をଢᄩにしǇしたƔᲹ 

š 地域診断をᘍい検討していくメンバーを決ǊǇしたƔᲹ 

š 地域診断をᘍい検討していくメンバーに˰ൟˊᘙをλǕǇしたƔᲹ 

š 地域診断の目的にඝってどのǑƏなऴإをᨼǊǔƔ検討しǇしたƔᲹ 

š 地域診断の目的にඝってᨼǊǔऴإのΟέˮを決ǊǇしたƔᲹ 

š ᨼǊǔऴإのऴإเᲢૼたなᛦ௹実施ǋԃǊてᲣを検討しǇしたƔᲹ 

š ᛡƕऴإをᨼǊЎௌƢǔのƔ決ǊǇしたƔᲹ 

š 地域診断を進ǊǔスǱǸȥーȫを検討しǇしたƔᲹ 

 

ᵐ.ऴإӓᨼὉ整理 

š 地域をನƢǔʴŷのཞඞを৭੮ƢǔたǊに、ȯーǯǷートĬのؕஜȇーǿをӓᨼし

ǇしたƔᲹ 

š 地域をನƢǔʴŷのཞඞを৭੮ƢǔたǊに、ȯーǯǷートĬのؕஜȇーǿのɦെに

ᡙьƢǂƖž目的にඝったऴإ目ſとそのΟέˮをЗਫしǇしたƔᲹ 

š 地域をನƢǔʴŷのཞඞを৭੮ƢǔたǊに、ȯーǯǷートĬのؕஜȇーǿのɦെに

Зਫしたž目的にඝったऴإſをӓᨼしǇしたƔᲹ 

š ǳȟȥȋȆǣーのཞඞを৭੮ƢǔたǊに、ȯーǯǷートĭの � つのᙲእにแơてݲな

くとǋž目的に࣏ᙲなǳȟȥȋȆǣーのཞඞのऴإſをӓᨼしǇしたƔᲹ 

š ǳȟȥȋȆǣーのཞඞを৭੮ƢǔたǊに、ȯーǯǷートĭの � つのᙲእにแơたȇー

ǿをӧᏡなርưӓᨼしǇしたƔᲹ 

š ऴإӓᨼに࢘たりଏ܍૰をᄩᛐしǇしたƔᲹ 

š ऴإӓᨼに࢘たり࣏ᙲにࣖơ的ȇーǿをࢽǔたǊのᛦ௹をᘍいǇしたƔᲹ 

š ऴإӓᨼに࢘たり࣏ᙲにࣖơឋ的ȇーǿをࢽǔたǊのᛦ௹ᲢȒǢȪンǰǍǰȫープイ

ンǿȓȥー、地ғ៊௹、地ғᙻ診などᲣをᘍいǇしたƔᲹ 

š 地域のͤࡍᛢ᫆にƔƔǘǔことƕưƖǔʴ的ཋ的เを৭੮しǇしたƔᲹ 

š ȯーǯǷートĬにࢼい、地域をನƢǔʴŷのཞඞを৭੮ƢǔたǊのऴإのૢ理Ტȇ

ーǿӏƼそのऴإเのᚡ᠍ᲣをしǇしたƔᲹ 

š ȯーǯǷートĭにࢼい、ǳȟȥȋȆǣーのཞඞを৭੮ƢǔたǊऴإのૢ理Ტȇーǿӏ

Ƽそのऴإเのᚡ᠍ᲣをしǇしたƔᲹ 
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š 地域のͤࡍᛢ᫆にƔƔǘǔことƕưƖǔʴ的ཋ的เを৭੮しǇしたƔᲹ 

š ȯーǯǷートĬにࢼい、地域をನƢǔʴŷのཞඞを৭੮ƢǔたǊのऴإのૢ理Ტȇ

ーǿӏƼそのऴإเのᚡ᠍ᲣをしǇしたƔᲹ 

š ȯーǯǷートĭにࢼい、ǳȟȥȋȆǣーのཞඞを৭੮ƢǔたǊऴإのૢ理Ტȇーǿӏ

Ƽそのऴإเのᚡ᠍ᲣをしǇしたƔᲹ 
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地域診断᳸活ѣᚘဒ、実ោȷᚸ̖のȁǧȃǯȪスト 

 

ᵏ.地域ᚮૺのႸႎのଢᄩ҄とẸののᄩᛐ 

š 地域診断をᘍƏ目的をଢᄩにしǇしたƔᲹ 

š 地域診断をᘍい検討していくメンバーを決ǊǇしたƔᲹ 

š 地域診断をᘍい検討していくメンバーに˰ൟˊᘙをλǕǇしたƔᲹ 

š 地域診断の目的にඝってどのǑƏなऴإをᨼǊǔƔ検討しǇしたƔᲹ 

š 地域診断の目的にඝってᨼǊǔऴإのΟέˮを決ǊǇしたƔᲹ 

š ᨼǊǔऴإのऴإเᲢૼたなᛦ௹実施ǋԃǊてᲣを検討しǇしたƔᲹ 

š ᛡƕऴإをᨼǊЎௌƢǔのƔ決ǊǇしたƔᲹ 

š 地域診断を進ǊǔスǱǸȥーȫを検討しǇしたƔᲹ 

 

ᵐ.ऴإӓᨼὉ整理 

š 地域をನƢǔʴŷのཞඞを৭੮ƢǔたǊに、ȯーǯǷートĬのؕஜȇーǿをӓᨼし

ǇしたƔᲹ 

š 地域をನƢǔʴŷのཞඞを৭੮ƢǔたǊに、ȯーǯǷートĬのؕஜȇーǿのɦെに

ᡙьƢǂƖž目的にඝったऴإ目ſとそのΟέˮをЗਫしǇしたƔᲹ 

š 地域をನƢǔʴŷのཞඞを৭੮ƢǔたǊに、ȯーǯǷートĬのؕஜȇーǿのɦെに

Зਫしたž目的にඝったऴإſをӓᨼしǇしたƔᲹ 

š ǳȟȥȋȆǣーのཞඞを৭੮ƢǔたǊに、ȯーǯǷートĭの � つのᙲእにแơてݲな

くとǋž目的に࣏ᙲなǳȟȥȋȆǣーのཞඞのऴإſをӓᨼしǇしたƔᲹ 

š ǳȟȥȋȆǣーのཞඞを৭੮ƢǔたǊに、ȯーǯǷートĭの � つのᙲእにแơたȇー

ǿをӧᏡなርưӓᨼしǇしたƔᲹ 

š ऴإӓᨼに࢘たりଏ܍૰をᄩᛐしǇしたƔᲹ 

š ऴإӓᨼに࢘たり࣏ᙲにࣖơ的ȇーǿをࢽǔたǊのᛦ௹をᘍいǇしたƔᲹ 

š ऴإӓᨼに࢘たり࣏ᙲにࣖơឋ的ȇーǿをࢽǔたǊのᛦ௹ᲢȒǢȪンǰǍǰȫープイ
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3.地域アセスメント 

š ȯーǯǷートĬにࢼい、ؕஜȇーǿƓǑƼᡙьȇーǿに᧙して、ǢセスメントᲢȇー

ǿのЎௌᲣƓǑƼऴإのɧឱɧͳのᄩᛐをしǇしたƔᲹ 

š ȯーǯǷートĭにࢼい、� つのᙲእに᧙して、ǢセスメントᲢȇーǿのЎௌᲣƓǑƼऴ

 のɧឱɧͳのᄩᛐをしǇしたƔᲹإ

š ӓᨼしたऴإのؕづƖǢセスメントをᘍƏᨥ、˰ൟˊᘙǋԃǊٶᎰᆔのӋьをのǋと

ưᘍいǇしたƔᲹ 

 

 

4.課題の整理と特定 

š ȯーǯǷートĬư৭੮した、地域をನƢǔʴŷのཞඞをȯーǯǷートĮの上െɶځ

に配ፗしǇしたƔᲹ 

š ȯーǯǷートĭư৭੮した、� つのᙲእにǑǔǳȟȥȋȆǣーのཞඞを、地域をನƢ

ǔʴŷのཞඞのԗに配ፗしǇしたƔᲹ 

š このƔǒᎋƑǒǕǔ地域のͤࡍᛢ᫆をЗਫし、ȯーǯǷートĮのɦെに配ፗしǇし

たƔᲹ 

š ЗਫƞǕたͤࡍᛢ᫆とそのఌਗとなǔཞඞをȯーǯǷートįにᚡλしǇしたƔᲹ 

š ͤࡍᛢ᫆ӷٟの᧙ᡲの検討Ǎನᡯ҄をᘍい、ͤࡍᛢ᫆をૢ理しȯーǯǷートĮにᚡ᠍

しǇしたƔᲹ 

š ЗਫƞǕたͤࡍᛢ᫆に᧙し、ʼλしたئӳと્ፗしたئӳの地域のʴŷǍ地域ᅈ˟に

ɨƑǔࢨ᪪についてʖยし、ȯーǯǷートĮにᚡλしǇしたƔᲹ 

š ͤࡍᛢ᫆ƕᙐૠਫƛǒǕたئӳ、そのΟέˮを決ǊǇしたƔᲹ 

š ͤࡍᛢ᫆のਁЈ、そのఌਗの検討、᧙ᡲの検討、ನᡯ҄、ʼλƋǔいƸ્ፗのࢨ᪪、

Οέˮの決定のᨥ、˰ൟˊᘙǋԃǊٶᎰᆔのӋьをのǋとưᘍいǇしたƔᲹ 

 

5.地域保健活動計画の立案 

š ͤࡍᛢ᫆Ɲとに、ನᡯ҄したᨥのϋܾをӋᎋにしなƕǒͤࡍᛢ᫆にӕりኵǉݣᝋƓǑ

Ƽ目をଢᄩにして、ȯーǯǷートİにᚡλしǇしたƔᲹ 

š ӲݣᝋƓǑƼ目にݣして、φ体的な事業ᚘဒを検討して、ȯーǯǷートİにᚡλし

ǇしたƔᲹ 

š Ӳφ体的な事業ᚘဒにݣして、ᚸ̖ਦǍ目͌、ʖምȷ᧓ȷʴ、Οέࡇ、ᚸ̖

96 

を検討して、ȯーǯǷートİにᚡλしǇしたƔᲹ 

š ̬ͤ活ѣᚘဒᇌకのᨥ、˰ൟˊᘙǋԃǊٶᎰᆔのӋьをのǋとưᘍいǇしたƔᲹ 
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記録様式・ワークシート

 

 

 

 

 

 

■ 記録様式・ワークシート 

 
 
 
 
 
 
 

様式１   地域診断体制表 

様式２   会合記録 

ワークシート①・② 介護予防推進のための地域診断 データ整理用シート 

ワークシート③ 健康問題・健康課題の関連図（地域の現状分析・課題抽出） 

ワークシート④ 健康課題の特定 

ワークシート⑤ 地域保健活動計画（案） 

様式３   事業の振り返り 
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様式１ 地域診断体制ᘙ 

地域名：                

 

地域診断体制ᘙ 

１．メンバー 

ೞ᧙ ޓȷׇ体名 Ꮀᆔ ࢫл 

 Ⴚ診施ᚨ̬

   
   
   
   
   

ᘍ 

   
   
   

ᐯ˟ 

ᎊʴǯȩȖ 

その˂˰ൟኵጢ 

   
   
   
   

    
    

èメンバーのᚡλഇƸᢘܯ、ᡙьしてくだƞいŵ 
 

２．˟ӳスǱǸȥーȫ 

 目的 உ ଐ ᧓ ئ ᜭ᫆ȷϋܾȷメンバーሁ 

ᇹ１ׅ Ȣȇȫ事業

ᚘဒ策定 

    

ᇹ２ׅ Ǣセスメン

ト目検討 

    

ᇹ３ׅ ऴإЎௌȷ

ᛢ᫆ਁЈ 

    

ᇹᲮׅ 活ѣᚘဒの

策定 

    

ᇹᲯׅ 振り返り     

      

èӲׅの˟ӳの目的Ƹแ的なǋのưƢŵ実७にƋǘƤてᢘ٭ܯしてくだƞいŵ 

è˟ӳ開͵のᨥにƸ、様式２：˟ӳᚡを˺してくだƞいŵ
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様式２ ˟ӳᚡ 

地域名：                

 

˟ӳᚡ 

 

目的 ᇹ  ׅ ƪӳǘƤȷᡲዂإԓȷその˂Ტ           Უ 

ଐ    உ   ଐ    ：   ᳸   ：   

  ئ

Јࠗᎍ  

 

ᜭ᫆  

 

議
事
要
旨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

èこの様式ƸǳȔーをとり、˟ӳƝとにᚡλしてくだƞいŵ 
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付　
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ワークシートĬ ʼᜱʖ᧸ਖ਼ᡶƷƨǊƷ地域ᚮૺ ȇーǿૢྸဇシート 

 

䕔 ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ᑠᆅᇦྡ

䕔 ಖ㝤⪅ྡ

䕔 ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䛾ᑠᆅᇦ༊ศ
䈜ᆅᇦ≉᭷䛾༊ศ䛜な䛔ሙྜ䛿䚸ㆤಖ㝤事業計画⟇ᐃ時䛾᪥ᖖ⏕άᅪᇦ䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹

䕔 ධຊᡭ㡰
ᮏ㡯目䛾ධຊᡭ㡰䛿௨ୗ䛾㏻䜚䛷䛩䚹

【䝽ー䜽䝅ー䝖䐟】
䈜

䈜

䈜

䈜

䈜

【䝽ー䜽䝅ー䝖䐠】
䈜
䈜

ᕥഃ䛾ḍ䛻䛿䚸ྛᕷ༊⏫ᮧ・ಖ㝤⪅༢䛾ᩘ値䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹䛭䛾㝿ཧ⪃䛸な䜛බ的⤫計・ㄪ
ᰝ䛻䛴䛔䛶䛿【ཧ⪃㈨ᩱ】䛻グ㍕䛧䛶䛔䜎䛩䚹

ヱᙜ䛩䜛䝕ー䝍䛜ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䛻お䛔䛶㔜せ䛷䛒䜛ሙྜ䛿䚸䛂㔜せ度䛃ḍ䛻
䝏䜵䝑䜽䜢䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

ᐃᛶ的なሗ㡯目䜒ᐃ䛧䛶䛔䜎䛩䚹⮬⏤ᅇ⟅ḍ䛻≧ἣ䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹䠄⥳Ⰽ䠅
ᆅᇦ䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾ෆᐜ䛿【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䛻䛤グධୗ䛥䛔䚹

ྑഃ䛾ḍ䛻䛿䚸ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ᑠᆅᇦ༢䛾ᩘ値䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹䠄ỈⰍ䠅䛭䛾㝿ཧ⪃䛻䛧䛯㈨ᩱ
䛻䛴䛔䛶䛿【ཧ⪃㈨ᩱ】䛻グ㍕䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

ᆅᇦ䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾ෆᐜ䛿【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䛻䛤グධୗ䛥䛔䚹

ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙【䛻
ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】䛻グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿
䜰䝉䝇䝯䞁䝖㡯目䝅ー䝖
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䝽ー䜽䝅ー䝖䐟ᇶᮏሗ

【ධຊ༢】 【ධຊ༢】

【ฟ⏕ᩘ】

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

༢

【ฟ⏕ᩘ】

༢ 㔜せ度

⥲ᩘ 人 ⥲ᩘ

【Ṛஸᩘ】 【Ṛஸᩘ】
⏨ ⏨
ዪ ዪ
計 計

【ྜ計≉Ṧฟ⏕⋡】 【ྜ計≉Ṧฟ⏕⋡】
⏨ ⏨
ዪ ዪ
計 計

【指標】 【指標】
ฟ⏕⋡ 䠄体䠅 ฟ⏕⋡ 䠄体䠅

Ṛஸ⋡ 䠄⏨䠅 Ṛஸ⋡ 䠄⏨䠅
Ṛஸ⋡ 䠄ዪ䠅 Ṛஸ⋡ 䠄ዪ䠅
Ṛஸ⋡ 䠄体䠅 Ṛஸ⋡ 䠄体䠅

【ཧ⪃㈨ᩱ】 【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

・人ཱྀືែㄪᰝ䠄ཌ⏕ປാ┬䠅䠄ᖹᡂ ᖺ䠅

ฟ⏕⋡䚸Ṛஸ⋡

人

䈜ධᡭ䛷䛝䛯䝕ー䝍䛾ᖺ度䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹

 
 
 
 
 

䝽ー䜽䝅ー䝖䐟ᇶᮏሗ

䚷
【ධຊ༢】 【ධຊ༢】

【⥲人ཱྀ】 【⥲人ཱྀ】 䈜ධᡭ䛷䛝䛯䝕ー䝍䛾ᖺ度䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᑗ᮶᥎計値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᑗ᮶᥎計値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᑗ᮶᥎計値䠅

༢ ༢ 㔜せ度

⏨ 䡚 ṓ ⏨ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
ṓ௨ୖ ṓ௨ୖ

計 計

ዪ 䡚 ṓ ዪ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
䡚 ṓ 䡚 ṓ
ṓ௨ୖ ṓ௨ୖ

計 計

【指標】 【指標】
㧗㱋⋡ 䠄⏨䠅 㧗㱋⋡ 䠄⏨䠅
㧗㱋⋡ 䠄ዪ䠅 㧗㱋⋡ 䠄ዪ䠅
㧗㱋⋡ 䠄体䠅 㧗㱋⋡ 䠄体䠅

【ཧ⪃㈨ᩱ】 【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

⥲人ཱྀ䛸᥎⛣

・ఫẸᇶᮏྎᖒ䠄ᖹᡂ ᖺ ᭶ ᪥䠅
・᪥ᮏ䛾ᆅᇦูᑗ᮶᥎計人ཱྀ䠄ᅜ❧♫ಖ㞀・人ཱྀၥ㢟◊✲ᡤ䠅䚷䠄ᖹᡂ ᖺ ᭶᥎計䠅

人

人
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

䝽ー䜽䝅ー䝖䐟ᇶᮏሗ

【ධຊ༢】 【ධຊ༢】

【ṚᅉูṚஸ】 【ṚᅉูṚஸ】

ᖹᡂ ᖺ ༢ ༢ 㔜せ度

Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【Ṛᅉ】 Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【Ṛᅉ】
Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【ᝏᛶ᪂⏕≀】 Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【ᝏᛶ᪂⏕≀】
Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【ᚰᝈ】 Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【ᚰᝈ】
Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⫵⅖】 Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⫵⅖】
Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⬻⾑⟶ᝈ】 Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⬻⾑⟶ᝈ】
Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【៖䛾事ᨾ】 Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【៖䛾事ᨾ】
Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⪁⾶】 Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⪁⾶】
Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⮬ẅ】 Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⮬ẅ】
Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⭈】 Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⭈】
Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【៏ᛶ㛢ሰᛶ⫵ᝈ】 Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【៏ᛶ㛢ሰᛶ⫵ᝈ】
Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⫢ᝈ】 Ṛᅉ㡰ูṚஸᩘ【⫢ᝈ】

【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹 【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【ཧ⪃㈨ᩱ】 【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

人

ṚᅉูṚஸ

・人ཱྀືែㄪᰝ䠄ཌ⏕ປാ┬䠅䠄ᖹᡂ ᖺ䠅

䈜ධᡭ䛷䛝䛯䝕ー䝍䛾ᖺ度䜢䛤グධ
ୗ䛥䛔䚹

䝽ー䜽䝅ー䝖䐟ᇶᮏሗ

【ධຊ༢】 【ධຊ༢】
䈜ධᡭ䛷䛝䛯䝕ー䝍䛾ᖺ度䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᑗ᮶᥎計値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᑗ᮶᥎計値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᑗ᮶᥎計値䠅

༢ ༢ 㔜せ度

⏨ ⏨
ዪ ዪ
計 計

⏨ ⏨
ዪ ዪ
計 計

【 ṓ௨ୖ人ཱྀ䠄⪁ᖺ人ཱྀ䠅】 【 ṓ௨ୖ人ཱྀ䠄⪁ᖺ人ཱྀ䠅】
⏨ ⏨
ዪ ዪ
計 計

【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹 【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【ཧ⪃㈨ᩱ】 【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

䠏༊ศู人ཱྀ䛸ྜ

【 ṓᮍ‶人ཱྀ䠄ᖺᑡ人ཱྀ䠅】

人

【 ṓ௨ୖ ṓᮍ‶人ཱྀ
䠄⏕⏘ᖺ㱋人ཱྀ䠅】

人

人

【 ṓᮍ‶人ཱྀ䠄ᖺᑡ人ཱྀ䠅】

【 ṓ௨ୖ ṓᮍ‶人ཱྀ
䠄⏕⏘ᖺ㱋人ཱྀ䠅】

・ఫẸᇶᮏྎᖒ䠄ᖹᡂ ᖺ ᭶ ᪥䠅
・᪥ᮏ䛾ᆅᇦูᑗ᮶᥎計人ཱྀ䠄ᅜ❧♫ಖ㞀・人ཱྀၥ㢟◊✲ᡤ䠅䚷䠄ᖹᡂ ᖺ ᭶᥎計䠅

人

人

人
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

 
䝽ー䜽䝅ー䝖䐟ᇶᮏሗ

【ධຊ༢】 【ධຊ༢】

【ୡᖏᩘ】 【ୡᖏᩘ】 䈜ධᡭ䛷䛝䛯䝕ー䝍䛾ᖺ度䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

༢ ༢ 㔜せ度

୍⯡ୡᖏᩘ ୍⯡ୡᖏᩘ
㧗㱋⪅ኵ፬ୡᖏᩘ 㧗㱋⪅ኵ፬ୡᖏᩘ
ṓ௨ୖ䛾㧗㱋⪅༢㌟ୡᖏᩘ ṓ௨ୖ䛾㧗㱋⪅༢㌟ୡᖏᩘ

【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹 【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【ཧ⪃㈨ᩱ】 【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

ୡᖏᩘ䛸᥎⛣

・ᅜໃㄪᰝ䠄⥲ົ┬⤫計ᒁ䠅䚷䠄ᖹᡂ ᖺ䚸ᖹᡂ ᖺ䚸ᖹᡂ ᖺ䠅

ୡᖏ

 
 
 
 

ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䜋䛛䛻㞟䛧䛯䝕ー䝍や☜ㄆ䛧䛯指標䛜䛒䜜䜀グධ䛧䜎䛩䚹 䝽ー䜽䝅ー䝖䐟ᇶᮏሗ

【ධຊ༢】 【ධຊ༢】
䈜ධᡭ䛷䛝䛯䝕ー䝍䛾ᖺ度䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᑗ᮶᥎計値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᑗ᮶᥎計値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᑗ᮶᥎計値䠅

༢ ༢ 㔜せ度

⏨ ⏨
ዪ ዪ
計 計

⏨ ⏨
ዪ ዪ
計 計

【㧗㱋⋡】 【㧗㱋⋡】
⏨ ⏨
ዪ ዪ
計 計

【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹 【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【ཧ⪃㈨ᩱ】 【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

㧗㱋⪅ୡᖏ䚸㧗㱋⋡

人

人

䠂

【 䡚 ṓ人ཱྀ
䠄๓期㧗㱋⪅人ཱྀ䠅】

【 ṓ௨ୖ人ཱྀ
䠄ᚋ期㧗㱋⪅人ཱྀ䠅】

人

人

䠂

【 䡚 ṓ人ཱྀ
䠄๓期㧗㱋⪅人ཱྀ䠅】

【 ṓ௨ୖ人ཱྀ
䠄ᚋ期㧗㱋⪅人ཱྀ䠅】

・ఫẸᇶᮏྎᖒ䠄ᖹᡂ ᖺ ᭶ ᪥䠅
・᪥ᮏ䛾ᆅᇦูᑗ᮶᥎計人ཱྀ䠄ᅜ❧♫ಖ㞀・人ཱྀၥ㢟◊✲ᡤ䠅䚷䠄ᖹᡂ ᖺ ᭶᥎計䠅
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

䝽ー䜽䝅ー䝖䐟ᇶᮏሗ

【ධຊ༢】 【ධຊ༢】
䈜ධᡭ䛷䛝䛯䝕ー䝍䛾ᖺ度䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

ᖹᡂ ᖺ
䠄ᐇ⦼値䠅

༢ ༢ 㔜せ度

せᨭ せᨭ
せᨭ せᨭ
せᨭ せᨭ
せㆤ せㆤ
せㆤ せㆤ
せㆤ せㆤ
せㆤ せㆤ
せㆤ せㆤ
計 計

【ㆤ⤥㈝】 【ㆤ⤥㈝】
ᒃᏯ䝃ー䝡䝇 ᒃᏯ䝃ー䝡䝇
タ䝃ー䝡䝇 タ䝃ー䝡䝇
計 計

【➨ ྕ⿕ಖ㝤⪅ᩘ】 【➨ ྕ⿕ಖ㝤⪅ᩘ】
⥲ᩘ 人 ⥲ᩘ

【ㆤಖ㝤䝃ー䝡䝇⏝⪅ᩘ】 【ㆤಖ㝤䝃ー䝡䝇⏝⪅ᩘ】
ㆤಖ㝤䝃ー䝡䝇⏝⪅ᩘ䠄ᒃᏯ䠅 ㆤಖ㝤䝃ー䝡䝇⏝⪅ᩘ䠄ᒃᏯ䠅
ㆤಖ㝤䝃ー䝡䝇⏝⪅ᩘ䠄タ䠅 ㆤಖ㝤䝃ー䝡䝇⏝⪅ᩘ䠄タ䠅
ㆤಖ㝤䝃ー䝡䝇⏝⪅⥲ᩘ ㆤಖ㝤䝃ー䝡䝇⏝⪅⥲ᩘ

【ㄆ▱㧗㱋⪅ᩘ】 【ㄆ▱㧗㱋⪅ᩘ】
⏨ ⏨
ዪ ዪ
計 計

【指標】 【指標】
ㄆᐃ⋡ ㄆᐃ⋡
ཷ⤥⋡ ཷ⤥⋡

【ཧ⪃㈨ᩱ】 【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

ㆤಖ㝤せㆤㄆᐃ⪅ᩘおよび䝃ー䝡䝇⏝⪅ᩘ

【せㆤㄆᐃ⪅ᩘ】【せㆤㄆᐃ⪅ᩘ】

・ㆤಖ㝤事業≧ἣሗ࿌䠄ཌ⏕ປാ┬䠅

人

༓

人

 
䝽ー䜽䝅ー䝖䐠䝁䝭䝳䝙テ䜱䜰䝈䝟ー䝖䝘ー䝰䝕䝹䛻よ䜛ሗ䛾ᩚ⌮

【ධຊ༢】 【ධຊ༢】

【䝁䝭䝳䝙テ䜱䜢ᵓᡂ䛩䜛人䚻】 【䝁䝭䝳䝙テ䜱䜢ᵓᡂ䛩䜛人䚻】
ᖹᡂ ᖺ ༢ ༢ 㔜せ度

䇷ㄪᰝ対象ᖺ度䛻᪂つ䛻Ỵᐃ䛧䛯ḟ予㜵事業䛾対象⪅䛾䛖䛱䚸 䇷ㄪᰝ対象ᖺ度䛻᪂つ䛻Ỵᐃ䛧䛯ḟ予㜵事業䛾対象⪅䛾䛖䛱䚸
䠄⏨䠅䛂㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䠄⏨䠅䛂㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅

䛂㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅
䛂ᰤ㣴ᨵၿ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䛂ᰤ㣴ᨵၿ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅
䛂ᰤ㣴ᨵၿ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂ᰤ㣴ᨵၿ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅
䛂ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䛂ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅
䛂ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅
䛂㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䛂㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅
䛂㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅
䛂ㄆ▱予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䛂ㄆ▱予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅
䛂ㄆ▱予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂ㄆ▱予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅
䛂䛖䛴予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䛂䛖䛴予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅
䛂䛖䛴予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂䛖䛴予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅

䠄ዪ䠅䛂㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䠄ዪ䠅䛂㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅
䛂㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅
䛂ᰤ㣴ᨵၿ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䛂ᰤ㣴ᨵၿ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅
䛂ᰤ㣴ᨵၿ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂ᰤ㣴ᨵၿ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅
䛂ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䛂ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅
䛂ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅
䛂㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䛂㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅
䛂㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅
䛂ㄆ▱予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䛂ㄆ▱予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅
䛂ㄆ▱予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂ㄆ▱予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅
䛂䛖䛴予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅 䛂䛖䛴予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄๓期㧗㱋⪅䠅
䛂䛖䛴予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅 䛂䛖䛴予㜵・ᨭ䛃ヱᙜ⪅ᩘ䠄ᚋ期㧗㱋⪅䠅

【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹 【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【ཧ⪃㈨ᩱ】 【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

人

・ㆤ予㜵事業ሗ࿌

䝁䝭䝳䝙テ䜱䜢ᵓᡂ䛩䜛人䚻

䈜ධᡭ䛷䛝䛯䝕ー䝍䛾ᖺ度䜢䛤
グධୗ䛥䛔䚹
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

 
ワークシートĭ ʼᜱʖ᧸ਖ਼ᡶƷƨǊƷ地域ᚮૺ ȇーǿૢྸဇシート 

 

䝽ー䜽䝅ー䝖䐠䝁䝭䝳䝙テ䜱䜰䝈䝟ー䝖䝘ー䝰䝕䝹䛻よ䜛ሗ䛾ᩚ⌮
≀⌮的⎔ቃ

【ᆅᙧ】

【Ẽೃ】

【ᬒほ】

【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

・ᇶᮏ計画
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

䝽ー䜽䝅ー䝖䐠䝁䝭䝳䝙テ䜱䜰䝈䝟ー䝖䝘ー䝰䝕䝹䛻よ䜛ሗ䛾ᩚ⌮

【ධຊ༢】

【⏘業ู人ཱྀ】
ᖹᡂ ᖺ ༢

➨ ḟ⏘業人ཱྀ
➨ ḟ⏘業人ཱྀ
➨ ḟ⏘業人ཱྀ
計

【事業ᡤᩘ】
事業ᡤᩘ

【ᚑ業⪅ᩘ】
⏨
ዪ
計

【᭷ຠồ人ಸ⋡】
᭷ຠồ人ಸ⋡

【ኻ業⋡】
ኻ業⋡

【ᆅᇦ⯆事業䛾≧ἣ】

【ᑵປᶵ䛾ᐇ䛻㛵䛩䜛事業䛾≧ἣ】

【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

⤒῭

人

・ᅜໃㄪᰝ䠄⥲ົ┬⤫計ᒁ䠅䠄ᖹᡂ ᖺ䠅
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

䝽ー䜽䝅ー䝖䐠䝁䝭䝳䝙テ䜱䜰䝈䝟ー䝖䝘ー䝰䝕䝹䛻よ䜛ሗ䛾ᩚ⌮
ᨻ䛸⾜ᨻ

【䜎䛱䛵䛟䜚䛾目標・ᇶᮏ᪉㔪】

【⟇㡯目・㔜Ⅼ⟇】

【⾜ᨻ⤌⧊】

【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

・ᇶᮏ計画
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

䝽ー䜽䝅ー䝖䐠䝁䝭䝳䝙テ䜱䜰䝈䝟ー䝖䝘ー䝰䝕䝹䛻よ䜛ሗ䛾ᩚ⌮

【Ꮫᰯ・ᩍ⫱ᶵ㛵ᩘ】
ᖹᡂ ᖺ ༢

ᑠᏛᰯ
୰Ꮫᰯ
㧗➼Ꮫᰯ

【⏕ᾭᏛ⩦䛾ᶵ】

【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【ཧ⪃㈨ᩱ】

【ഛ⪃】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

ᩍ⫱

䈜ㅮᗙᩘ䚸ㅮᗙෆᐜ䚸㛤ദᩘ䚸ཧຍ≧ἣな䛹䛻䛴䛔䛶䛤グධୗ䛥䛔䚹

・ᇶᮏ計画
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

䝽ー䜽䝅ー䝖䐠䝁䝭䝳䝙テ䜱䜰䝈䝟ー䝖䝘ー䝰䝕䝹䛻よ䜛ሗ䛾ᩚ⌮
㏻䛸Ᏻ

【බඹ㏻⥙】

【㕲㐨䚸㐨㊰䛾ᩚഛ≧ἣ䚸⏝≧ἣ】

【㜵⅏体ไ䚸ᾘ㜵ᅋ⤌⧊䚸㝖㞷体ไ】

【⅏ᐖ༴㝤ಶᡤ】

【㜵≢対⟇䚸㏻Ᏻ対⟇䛾≧ἣ】

【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

・ᇶᮏ計画
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

 䝽ー䜽䝅ー䝖䐠䝁䝭䝳䝙テ䜱䜰䝈䝟ー䝖䝘ー䝰䝕䝹䛻よ䜛ሗ䛾ᩚ⌮

【ධຊ༢】 【ධຊ༢】

【⮬・⏫】 【⮬・⏫】
ᖹᡂ ᖺ ᖹᡂ ᖺ 㔜せ度

タ⨨ᩘ タ⨨ᩘ
ဨᩘ ဨᩘ
ຍධ⋡ ຍධ⋡
άືᅇᩘ άືᅇᩘ

【බẸ㤋ᩘ➼】 【බẸ㤋ᩘ➼】
බẸ㤋ᩘ බẸ㤋ᩘ
⏫ෆ㤋 ⏫ෆ㤋
⮬㤋 ⮬㤋
㞟ᡤ 㞟ᡤ

【䝇䝫ー䝒タ】 【䝇䝫ー䝒タ】
体⫱㤋ᩘ 体⫱㤋ᩘ
䝇䝫ー䝒タ䚸䝆䝮ᩘ 䝇䝫ー䝒タ䚸䝆䝮ᩘ

【㊃䛾・䝃ー䜽䝹・⪁人䜽䝷䝤・䝅䝙䜰䜽䝷䝤➼】 【㊃䛾・䝃ー䜽䝹・⪁人䜽䝷䝤・䝅䝙䜰䜽䝷䝤➼】
䐟 䛾ྡ๓ 䐟 䛾ྡ๓

ဨᩘ ဨᩘ
ຍධ⋡ ຍධ⋡
άືᅇᩘ άືᅇᩘ

䐠 䛾ྡ๓ 䐟 䛾ྡ๓
ဨᩘ ဨᩘ
ຍධ⋡ ຍධ⋡
άືᅇᩘ άືᅇᩘ

䐡 䛾ྡ๓ 䐟 䛾ྡ๓
ဨᩘ ဨᩘ
ຍධ⋡ ຍධ⋡
άືᅇᩘ άືᅇᩘ

䐟 䜽䝷䝤ྡ 䐟 䜽䝷䝤ྡ
ဨᩘ ဨᩘ
ຍධ⋡ ຍධ⋡
άືᅇᩘ άືᅇᩘ

䐠 䜽䝷䝤ྡ 䐠 䜽䝷䝤ྡ
ဨᩘ ဨᩘ
ຍධ⋡ ຍධ⋡
άືᅇᩘ άືᅇᩘ

䐡 䜽䝷䝤ྡ 䐡 䜽䝷䝤ྡ
ဨᩘ ဨᩘ
ຍධ⋡ ຍධ⋡
άືᅇᩘ άືᅇᩘ

【άືᣐⅬ䜈䛾䜰䜽䝉䝇䛾䛧や䛩䛥】

【 ᩚഛ≧ἣ䚸䜿ー䝤䝹テ䝺䝡ᩚഛ≧ἣ】

【䝪䝷䞁テ䜱䜰άື】

【ཧ⪃㈨ᩱ】 【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

䈜 䛴௨ୖ䛒䜛ሙྜ䛿䛣䛱䜙䛻グධ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹 䈜 䛴௨ୖ䛒䜛ሙྜ䛿䛣䛱䜙䛻グධ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

䝁䝭䝳䝙䜿ー䝅䝵䞁・ሗ

䈜 䛴௨ୖ䛒䜛ሙྜ䛿䛣䛱䜙䛻グධ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹 䈜 䛴௨ୖ䛒䜛ሙྜ䛿䛣䛱䜙䛻グධ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜅䜜䛒䛔䝃䝻䞁】䈜ᆅᇦໟᣓᨭ䝉䞁䝍ー䛷ᢕᥱ䛧䛶䛔䜛㧗㱋
⪅ྥ䛡䛾ὶ䛾ሙ䚸䝃䝻䞁䛻䛴䛔䛶䛤グධୗ䛥䛔䚹

【䜅䜜䛒䛔䝃䝻䞁】䈜ᆅᇦໟᣓᨭ䝉䞁䝍ー䛷ᢕᥱ䛧䛶䛔䜛㧗㱋
⪅ྥ䛡䛾ὶ䛾ሙ䚸䝃䝻䞁䛻䛴䛔䛶䛤グධୗ䛥䛔䚹

䈜άື䛾ෆᐜ䚸ཧຍ⪅ᩘ䚸ᵓᡂẚ䛻䛴䛔䛶䛤グධୗ䛥䛔䚹

・ᇶᮏ計画
・ᆅᇦ⚟♴計画
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

䝽ー䜽䝅ー䝖䐠䝁䝭䝳䝙テ䜱䜰䝈䝟ー䝖䝘ー䝰䝕䝹䛻よ䜛ሗ䛾ᩚ⌮

【ධຊ༢】

【䝺䜽䝸䜶ー䝅䝵䞁】
ᖹᡂ ᖺ ༢

බᅬᩘ
䝇䝫ー䝒タᩘ
ᩥタᩘ
ὶ䝉䞁䝍ーᩘ

【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

䝺䜽䝸䜶ー䝅䝵䞁

・ᇶᮏ計画
・ᆅᇦ⚟♴計画
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

䝽ー䜽䝅ー䝖䐠䝁䝭䝳䝙テ䜱䜰䝈䝟ー䝖䝘ー䝰䝕䝹䛻よ䜛ሗ䛾ᩚ⌮

【ධຊ༢】 【ධຊ༢】

【ㆤಖ㝤計画ᇶᮏ᪉㔪・ᇶᮏ目標】 【ㆤಖ㝤計画ᇶᮏ᪉㔪・ᇶᮏ目標】

【ㆤ䝃ー䝡䝇事業ᡤᩘ】 【ㆤ䝃ー䝡䝇事業ᡤᩘ】 䈜ධᡭ䛷䛝䛯䝕ー䝍䛾ᖺ度䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹
༢ ༢ 㔜せ度

ㆤ⤥ 予㜵⤥ ㆤ⤥ 予㜵⤥
ゼၥㆤ ゼၥㆤ
ゼၥධᾎ ゼၥධᾎ
ゼၥ䝸䝝䝡䝸テー䝅䝵䞁 ゼၥ䝸䝝䝡䝸テー䝅䝵䞁
ゼၥ┳ㆤ ゼၥ┳ㆤ
㏻ᡤㆤ ㏻ᡤㆤ
㏻ᡤ䝸䝝䝡䝸テー䝅䝵䞁 ㏻ᡤ䝸䝝䝡䝸テー䝅䝵䞁
▷期ධᡤ⏕άㆤ ▷期ධᡤ⏕άㆤ
▷期ධᡤ⒪㣴ㆤ ▷期ධᡤ⒪㣴ㆤ
≉ᐃタධᒃ⪅⏕άㆤ ≉ᐃタධᒃ⪅⏕άㆤ
⚟♴⏝具㈚ ⚟♴⏝具㈚

ኪ間対ᛂᆺゼၥㆤ ኪ間対ᛂᆺゼၥㆤ
ㄆ▱対ᛂᆺ㏻ᡤㆤ ㄆ▱対ᛂᆺ㏻ᡤㆤ
ᑠつᶍከᶵ⬟ᆺᒃᏯㆤ ᑠつᶍከᶵ⬟ᆺᒃᏯㆤ
ㄆ▱対ᛂᆺඹྠ⏕άㆤ ㄆ▱対ᛂᆺඹྠ⏕άㆤ
ᆅᇦᐦ╔ᆺ≉ᐃタධᒃ⪅⏕άㆤ ᆅᇦᐦ╔ᆺ≉ᐃタධᒃ⪅⏕άㆤ
ᆅᇦᐦ╔ᆺㆤ⪁人⚟♴タ ᆅᇦᐦ╔ᆺㆤ⪁人⚟♴タ

ᒃᏯㆤᨭ ᒃᏯㆤᨭ

ㆤ⪁人⚟♴タ ㆤ⪁人⚟♴タ
ㆤ⪁人ಖタ ㆤ⪁人ಖタ
ㆤ⒪㣴ᆺ་⒪タ ㆤ⒪㣴ᆺ་⒪タ

【ᆅᇦໟᣓᨭ䝉䞁䝍ーᩘ】 【ᆅᇦໟᣓᨭ䝉䞁䝍ーᩘ】
ᆅᇦໟᣓᨭ䝉䞁䝍ーᩘ ᆅᇦໟᣓᨭ䝉䞁䝍ーᩘ

【་⒪ᶵ㛵ᩘ】 【་⒪ᶵ㛵ᩘ】
㝔 㝔
デ⒪ᡤ デ⒪ᡤ
ṑ⛉デ⒪ᡤ ṑ⛉デ⒪ᡤ

【ㆤ予㜵事業】 【ㆤ予㜵事業】
ᇶᮏ䝏䜵䝑䜽䝸䝇䝖ᐇ⪅ᩘ ᇶᮏ䝏䜵䝑䜽䝸䝇䝖ᐇ⪅ᩘ
ᇶᮏ䝏䜵䝑䜽䝸䝇䝖㓄ᕸ⪅ᩘ ᇶᮏ䝏䜵䝑䜽䝸䝇䝖㓄ᕸ⪅ᩘ

䇷ᆅᇦㆤ予㜵άືᨭ事業䛾ᐇ≧ἣ ᖹᡂ ᖺ ༢ 䇷ᆅᇦㆤ予㜵άືᨭ事業䛾ᐇ≧ἣ ༢ 㔜せ度
䝪䝷䞁テ䜱䜰➼䛾人ᮦ⫱ᡂ䚷㛤ദ䠄ᐇ䠅ᅇᩘ ᅇ 䝪䝷䞁テ䜱䜰➼䛾人ᮦ⫱ᡂ䚷㛤ദ䠄ᐇ䠅ᅇᩘ
䝪䝷䞁テ䜱䜰➼䛾人ᮦ⫱ᡂ䚷ཧຍ⪅䛾ᘏ䜉人ᩘ 人 䝪䝷䞁テ䜱䜰➼䛾人ᮦ⫱ᡂ䚷ཧຍ⪅䛾ᘏ䜉人ᩘ
ᆅᇦάື⤌⧊䛾ᐇ䚷㛤ദ䠄ᐇ䠅ᅇᩘ ᅇ ᆅᇦάື⤌⧊䛾ᐇ䚷㛤ദ䠄ᐇ䠅ᅇᩘ
ㆤ予㜵䛻㈨䛩䜛ᆅᇦάື䛾ᐇ䚷㛤ദ䠄ᐇ䠅ᅇᩘ ᅇ ㆤ予㜵䛻㈨䛩䜛ᆅᇦάື䛾ᐇ䚷㛤ദ䠄ᐇ䠅ᅇᩘ
ㆤ予㜵䛻㈨䛩䜛ᆅᇦάື䛾ᐇ䚷ཧຍ⪅䛾ᘏ䜉人ᩘ 人 ㆤ予㜵䛻㈨䛩䜛ᆅᇦάື䛾ᐇ䚷ཧຍ⪅䛾ᘏ䜉人ᩘ

䇷㏻ᡤᆺ䚷ᐇᅇᩘ 䇷㏻ᡤᆺ䚷ᐇᅇᩘ
㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅䠄⭸③・⭜③䛾䛯䜑䛾
䝥䝻䜾䝷䝮䛿ྵ䜎な䛔䠅

㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅䠄⭸③・⭜③䛾䛯䜑䛾
䝥䝻䜾䝷䝮䛿ྵ䜎な䛔䠅

ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅䛾ᐇᅇᩘ ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅䛾ᐇᅇᩘ
ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅 ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅
⭸③・⭜③対⟇䛾䛯䜑䛾䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅 ⭸③・⭜③対⟇䛾䛯䜑䛾䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅
ㄆ▱䛾予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅 ㄆ▱䛾予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅
計 計

䇷㏻ᡤᆺ䚷ཧຍᐇ人ᩘ 䇷㏻ᡤᆺ䚷ཧຍᐇ人ᩘ

䠄⏨䠅
㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅䠄⭸③・⭜③䛾䛯䜑䛾
䝥䝻䜾䝷䝮䛿ྵ䜎な䛔䠅

人 䠄⏨䠅
㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅䠄⭸③・⭜③䛾䛯䜑䛾
䝥䝻䜾䝷䝮䛿ྵ䜎な䛔䠅

ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅䛾ᐇᅇᩘ ᅇ ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅䛾ᐇᅇᩘ
ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅 ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅
⭸③・⭜③対⟇䛾䛯䜑䛾䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅 ⭸③・⭜③対⟇䛾䛯䜑䛾䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅
ㄆ▱䛾予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅 ㄆ▱䛾予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅

䠄ዪ䠅
㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅䠄⭸③・⭜③䛾䛯䜑䛾
䝥䝻䜾䝷䝮䛿ྵ䜎な䛔䠅

人 䠄ዪ䠅
㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅䠄⭸③・⭜③䛾䛯䜑䛾
䝥䝻䜾䝷䝮䛿ྵ䜎な䛔䠅

ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅䛾ᐇᅇᩘ ᅇ ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅䛾ᐇᅇᩘ
ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅 ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅
⭸③・⭜③対⟇䛾䛯䜑䛾䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅 ⭸③・⭜③対⟇䛾䛯䜑䛾䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅
ㄆ▱䛾予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅 ㄆ▱䛾予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅
計 計

ㆤಖ㝤事業㻌䛾≧ἣ

ᖹᡂ ᖺ

ᅇ

人

人
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

䇷㏻ᡤᆺ䚷ཧຍᘏ䜉人ᩘ 䇷㏻ᡤᆺ䚷ཧຍᘏ䜉人ᩘ

䠄⏨䠅
㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅䠄⭸③・⭜③䛾䛯䜑䛾
䝥䝻䜾䝷䝮䛿ྵ䜎な䛔䠅

人 䠄⏨䠅
㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅䠄⭸③・⭜③䛾䛯䜑䛾
䝥䝻䜾䝷䝮䛿ྵ䜎な䛔䠅

ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅䛾ᐇᅇᩘ ᅇ ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅䛾ᐇᅇᩘ
ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅 ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅
⭸③・⭜③対⟇䛾䛯䜑䛾䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅 ⭸③・⭜③対⟇䛾䛯䜑䛾䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅
ㄆ▱䛾予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅 ㄆ▱䛾予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅

䠄ዪ䠅
㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅䠄⭸③・⭜③䛾䛯䜑䛾
䝥䝻䜾䝷䝮䛿ྵ䜎な䛔䠅

人 䠄ዪ䠅
㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅䠄⭸③・⭜③䛾䛯䜑䛾
䝥䝻䜾䝷䝮䛿ྵ䜎な䛔䠅

ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅䛾ᐇᅇᩘ ᅇ ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅䛾ᐇᅇᩘ
ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅 ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅
⭸③・⭜③対⟇䛾䛯䜑䛾䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅 ⭸③・⭜③対⟇䛾䛯䜑䛾䝥䝻䜾䝷䝮 ༢⊂䠅
ㄆ▱䛾予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅 ㄆ▱䛾予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮䠄༢⊂䠅
計 計

䇷ゼၥᆺ䚷ゼၥᅇᩘ 䇷ゼၥᆺ䚷ゼၥᅇᩘ
㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮
ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ௨እ䠅 ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ௨እ䠅
ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ䠅 ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ䠅
ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮
㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
ㄆ▱予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 ㄆ▱予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
䛖䛴予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 䛖䛴予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
計 計

䇷ゼၥᆺ䚷⿕ゼၥᐇ人ᩘ ᖹᡂ ᖺ ༢ 䇷ゼၥᆺ䚷⿕ゼၥᐇ人ᩘ ༢ 㔜せ度
䠄⏨䠅㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 䠄⏨䠅㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮

ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ௨እ䠅 ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ௨እ䠅
ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ䠅 ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ䠅
ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮
㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
ㄆ▱予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 ㄆ▱予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
䛖䛴予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 䛖䛴予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮

䠄ዪ䠅㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 䠄ዪ䠅㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮
ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ௨እ䠅 ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ௨እ䠅
ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ䠅 ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ䠅
ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮
㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
ㄆ▱予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 ㄆ▱予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
䛖䛴予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 䛖䛴予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
計 計

䇷ゼၥᆺ䚷⿕ゼၥᘏ人ᩘ 䇷ゼၥᆺ䚷⿕ゼၥᘏ人ᩘ
䠄⏨䠅㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 䠄⏨䠅㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮

ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ௨እ䠅 ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ௨እ䠅
ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ䠅 ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ䠅
ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮
㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
ㄆ▱予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 ㄆ▱予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
䛖䛴予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 䛖䛴予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮

䠄ዪ䠅㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 䠄ዪ䠅㐠ືჾ䛾ᶵ⬟ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮
ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ௨እ䠅 ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ௨እ䠅
ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ䠅 ᰤ㣴ᨵၿ䝥䝻䜾䝷䝮䠄㓄㣗ᨭ䠅
ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮 ཱྀ⭍ᶵ⬟䛾ྥୖ䝥䝻䜾䝷䝮
㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 㛢䛨䛣䜒䜚予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
ㄆ▱予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 ㄆ▱予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
䛖䛴予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮 䛖䛴予㜵・ᨭ䝥䝻䜾䝷䝮
計 計

【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹 【指標】ୖグ䝕ー䝍䜢⏝䛔䛶ᆅᇦデ᩿䛻ᚲせな指標䛜䛒䜜䜀⮬⏤䛻タᐃ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【ཧ⪃㈨ᩱ】 【ཧ⪃㈨ᩱ】

【䛻ᚲせな䝕ー䝍䚸指標】
ㆤ予㜵᥎㐍䛾䛯䜑䛾ᆅᇦデ᩿䜢⾜䛖ୖ䛷䚸䛻ᢕᥱ䛜ᚲせな䝕ー䝍䚸指標䛜䛒䜚䜎䛧䛯䜙グධ䛧䚸䜰䝉䝇䝯䞁䝖䛾㝿ά⏝䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

【䜰䝉䝇䝯䞁䝖】䝕ー䝍䜢ᇶ䛻ศᯒ䠄䜰䝉䝇䝯䞁䝖䠅䜢⾜䛳䛶ୗ䛥䛔䚹

・ㆤ予㜵事業ሗ࿌

ᅇ

人

人

人

・ㆤ予㜵事業ሗ࿌

人
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付　
録

記録様式・ワークシート

101 

ȯーǯǷートĮ ͤࡍբ᫆ȷͤࡍᛢ᫆の᧙ᡲᲢ地域のྵཞЎௌȷᛢ᫆ਁЈᲣ 

地域名：                

 

 Ტ地域のྵཞЎௌȷᛢ᫆ਁЈᲣᛢ᫆の᧙ᡲࡍբ᫆ȷͤࡍͤ

 

è様式Ƹᐯ由ưƢᲢƖưǋƔǇいǇƤんᲣŵ 

Ǣセスメントのኽௐをǋとに、ᛢ᫆の᧙ᡲをૢ理して、ưᅆしてくだƞいŵ 

地域のྵཞЎௌȷᛢ᫆ਁЈにƋたりᐯにǇとǊたᘙなどƸКᡦ、ช˄してくだƞいŵ
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付　
録

記録様式・ワークシート

102 

ȯーǯǷートį ͤࡍᛢ᫆の特定 

地域名：                

 

 ᛢ᫆の特定ࡍͤ

բ᫆ そのఌਗとなǔཞඞ 

  

  

  

  

  

  

 

ȯーǯǷートĮの᧙ᡲをǋとに˺してくだƞいŵ 

èžբ᫆ſഇに、ȯーǯǷートĮưૢ理、ਁЈしたᛢ᫆をᚡλしてくだƞいŵ 

èžそのఌਗとなǔཞඞſƸ、そのբ᫆と᧙ᡲƢǔǢセスメントኽௐሁをᚡλしてくだƞいŵ 
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付　
録

記録様式・ワークシート

 

ワークシート⑤ 地域保健活動計画（案） 

地域名：                

 

地域保健活動計画（案） 

対象および
目標

具体的な
事業計画

評価指標や
目標値

予算・
時間・
人

優先度
評価
時期

【テーマ】
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付　
録

記録様式・ワークシート

103 

様式３ 事業の振り返り 

地域名：                

 

事業の振り返り 

 

１．地域診断の目的検討、メンバー決定、地域診断実施体制づくりのプロセスについて 

■スムーズに進んだ点とその理由 

 

 

 

■障害になった点とその解決策 

 

 

 

 

２．地域診断を実施して、実施上の工夫点、困難点、解決方法、特に配慮したことなどにつ

いて 

■工夫点 

 

 

 

■困難点と解決方法 

 

 

 

 

３．今後の展開について 

■地域診断の活用について 

 

 

 

■改善ポイント 
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