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緊急地震速報の訓練を
実施します。
あわてずに身を守るなどの
訓練をしてみましょう。



気象庁 緊急地震速報のホームページ
http://www.seisvol.kishou.go.jp/eq/EEW/kaisetsu/index.html

丈夫な机の下など、手近で安全な場所に避難しましょう。

場面に応じた身を守る方法を日頃からイメージして、訓練で行動してみましょう。

ご注意

・訓練用の緊急地震速報はテレビや携帯電話には流れません。
・緊急地震速報の受信端末利用者は、訓練用の緊急地震速報
の配信の有無について、ご契約の事業者等の周知・案内等をご
確認ください。

・「緊急地震速報受信時対応行動訓練用キット」や訓練の詳細に
ついては、気象庁ホームページをご覧ください。

あわせて、普段から家具の耐震固定などの
地震対策をしておくことも大切です。

緊急地震速報を使って身を守るためには、訓練が重要です。

緊急地震速報を受信する端末を持っている人は？緊急地震速報を受信する端末を持っている人は？
緊急地震速報の受信端末の利用者は、事業者から配信される訓練用の緊急

地震速報や受信端末に備わる訓練機能を利用して訓練してみましょう。

受信端末を持っていない人は？受信端末を持っていない人は？
 気象庁では、ホームページで「緊急地震速報受信時対応行動訓練用キット」

（PCソフト）を提供していますので、これを使って訓練してみましょう。
 緊急地震速報を見聞きしたことを想定して、行動してみましょう。


